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Queremos dar-ves as Beas Vindas

Cla, eu sou o Afa

VvV

Eu gosto muito de ler, escrever, brincar e Eu gosto de pintar, de conversar, e adoro
passear pela natureza! desporto!

Somos irmaos e fisicamente somos um pouquinho parecidos, ndo achas?
No entanto, temos gostos e preferéncias totalmente diferentes. Apesar disso, adoramos
estar juntos.

Jemos uma mensagem mutc vm/];)ofutafn/te para fmﬂ/bif/ﬁam CO/MLA%@'

Sabias que todos(as) os(as) alunos(as) tém Direitos e Deveres?

Pineitos dﬁ((l) "lhvno(a) Pevenes (‘IO<(L> “thno<a>
» Receber educacao; * Nao faltar a escola;
* Receber alimentagao; » Na&o chegar atrasado(a);
e Ter assisténcia médica; * Fazer as tarefas da escola;
» Ser respeitado(a); » Respeitar os(as) colegas e funciona-
« Estudar em ambiente limpo. rios(as) da escola;

» Conservar a escola sempre limpa e
com aspeto agradavel.
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Jema 1 - A Familia

O que vés?
Como costumas ir para a escola?

Costumas ir acompanhado(a) por alguém da familia?

Quem é que te vai buscar a escola?

Como se chama o(a) teu/ tua professor(a)?
Desenha no teu caderno como vés a tua escola?

ldentidade: Quem sou eu?

Gostos e preferéncias

Apresento a minha familia

Os membros da minha familia

As relagdes de parentesco

Cuidados na familia

Respeitar as relacdes na familia

Na minha familia dependemos uns dos
outros

Os meus amigos e vizinhos

Saber as diferencas entre menino € menina
e respeitar todas as pessoas, independente-
mente do aspeto, da idade, do sexo ou da pro-
fissao.

Reconhecer a importancia da familia e o seu
papel no nosso bem-estar e sucesso escolar.
Colaborar com a familia.

Saber quem sao os amigos e vizinhos, assim
como devemos relacionar-nos com eles.



A Familia e a Escola

Identidade: Quem Sou Eu?

A minha ldentificacéo

REPU BLICA DE CABO VERDE
- CARTAO NACIONAL DE IDENTIFICACAD

HLTICHAL IDZNTITY ..Aml | LARTEC T I:NT!F IEATION, NA“ONALE

RN A w.u R
*

 REPUBLICA DE CABO VERDE
CARTAD NACIONAL DE IDENTIFICACAD

GARD CARTCCICENTIF BATICH NJ’H!M F

I<CPV20010512F<D02N7<<<<<<<<<<
0105123F2212201CPV<<LLLKLLLLLLKO

0,0,
(g’ Completa a tua identificagdo, colocando o teu nome e idade.

O meu nome é

e tenho anos.

4 A ‘ Colocauma cruzaolado do menino ou damenina para completares atuaidentificagéo.

Py S




4'“\ Vou contar a minha historia:

ENr N

& Q

&

Eu nasci em . Comecei a gatinhar aos Comecei a andar aos
Na localidade de . meses. anos.

"

Comecei afalaraos Nasceu-me o primeiro
anos. dente aos

A minha primeira foto.

Quem Sou Eu?

Somos todos diferentes, por exemplo, na cor dos olhos, na textura do cabelo lis
ondulado ou crespo.
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A Familia e a Escola

Conversa com os teus colegas sobre a figura que estas a observar e conversa sobre as
diferencas que observas.

Gostos e preferéncias

preferéncias dos(as) outros(as) e saber valorizar o que mais gostamos.
Eu gosto muito de...

@ Por vezes temos gostos diferentes, mas o que importa é saber respeitar as |

P 3

Pinta as atividades que mais gostas de fazer.
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Todos temos um ou mais alimentos de que gostamos mais.
Observa as figuras, coloca um circulo a volta dos alimentos favoritos e pinta o circulo
+%77 em baixo.

Carne O Peixe O Leite O Sumos O Frutas O Bolos O

12



A Todos temos os nossos animais preferidos.
vy . . .
4 W Coloca o nome dos respetivos animais pela ordem apresentada.

A A

1- Cavalo; 2- Carneiro; 3- Coelho; 4- Porco; 5- Pato; 6- Cao; 7- Pintainho; 8- Galinha;
9-Peru; 10-Bode e 11-Vaca.

@ Diverte-te pintando cada um dos animais.

P N
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Apresento a minha Familia

Em todos os paises as familias tém aspetos semelhantes, mas também tém caracterisiticas
diferentes, que estao relacionadas com a sua lingua, a sua cultura, a sua tradicao, etc.

@ Conversa com os(as) teus/ tuas colegas de turma sobre o que observas.

EEN

Os membros da minha familia

14



A Familia e a Escola

4 A W Afamilia € um grupo de pessoas que vivem juntas.

EN N

Normalmente ela é formada por: pai, mae e filhos.

Mas por vezes é apenas constituida pela mae ou pai, irmaos e avos.

Ha diferentes tipos de familia.

O que interessa é que, seja qual for o tipo, a tua familia € muito especial.

@ Observa com atengao a seguinte figura e preenche com ajuda dos teus familiares.

A A

A r 2

Avo paterna (" Avo paterno

( AvO materno A

N
)
©

AvoO materna

\_ J \_ _J \_ _J \_ _J
Nome Nome Nome Nome

Apelido Apelido Apelido Apelido

Sexo - Feminino Sexo - Masculino Sexo - Feminino Sexo - Masculino
Idade anos Idade anos Idade anos Idade anos

( Pai ) [ Mae
Nome Nome
Apelido Apelido
Sexo Sexo
Idade Idade
\_ _J \_ )

15



Cada pessoa tem a sua familia com quem vive.
Tu também tens a tua familia.
Vamos falar dela!

As relagoes de parentesco

C XL P . .
4 W% Observa a familia da Maria a almogar num fim de semana.

A+, A

16



Completa a tua arvore genealdgica fazendo o desenho de cada um dos elementos
___A datua familia e escrevendo o nome deles.

4\*

Cuidados na familia

Os(As) filhos(as) devem respeitar, obedecer e demonstrar carinho pelos pais,
irmaos/ irmas e avos.

”°n

Observa as imagens.

Comenta-as com os(as) teus/ tuas colegas de turma com ajuda do(a) teu/ tua professor(a).

-Mi

17



Colaboracao na Familia

A A

O | E importante que cada membro da familia colabore nas tarefas da casa.

=

= -

a R
““’.\ ‘/‘

i 3
T

Respeitar as relagcées na familia

E N N

'

Existem tarefas individuais que eu posso fazer, de modo a ajudar, respeitar, co |
» laborar e cuidar do bem-estar da minha familia.

.

Ao dar de comer ao meu CaA0, EStOU ........cuevvvniieeiiieiiiiieieeeens deveres
da familia.
Ao fazer as tarefas escolares estou a........cooooveeveiiiieinennnnn.. na minha
educacao.

Quando os meus encarregados de educacao vao buscar-me a escola,
(1] - Lo T da minha segurancga.

Quando rego as plantas estou............cccceeeiviiiinnns do jardim.




Na minha familia dependemos uns dos outros

(R}

&@ O bem-estar da familia depende da colaboragao de todos os seus membros.

EEN

Pinta o que habitualmente costumas fazer.

Separar a roupa suja

Arrumar a minha cama
para lavar

Arrumar os brinquedos

Deitar o lixo

s

i

Lavar a loica

UR7

Colocar a mochila

e a bata no lugar Ajudar a pér a mesa |

19



Os meus amigos e vizinhos

Os amigos conversam, brincam, partilham, ajudam-se, desentendem-se e pro-
tegem-se.

20



A Familia e a Escela

0:0) Onde conheceste os(as) teus/ tuas amigos(as)?
- Coloca um X, assinalando os sitios onde conheceste mais amigos(as).

- .\.%

21



Conversa com os(as) colegas da turma sobre o que gostas de partilhar com os(as)
M teus/ tuas amigos(as).

EEN

~ O Sabias que os(as) nossos(as) amigos(as) ndo sao s6 os(as) colegas ou os(as) |
54 = = vizinhos(as), mas também podem ser os animais?

22



A Familia e a Escola

Alguns animais fazem-nos companhia e sdo muito brincalhdes. Devemos cuida
- MM de todos os animais com muito carinho.

N
%‘

///’-

.
=

v Existem algumas atitudes que devemos ter para com os(as) nossos(as) ami-
vy
4 W% gos(as).
A Observa a seguinte figura e escreve um sim nas atitudes corretas e um nao nas
incorretas.

23



Quem sao os(as) teus/ tuas vizinhos(as)?

Conversa com os(as) teus/ tuas colegas, descrevendo como sdo as pessoas que
___#} vivem perto da tua casa.

A A

24



A Familia e a Escola

T@/mu 2 -AEscola

A minha escola.

As atividades das pessoas que
convivem na escola.

Participo nas tarefas da minha
escola.

Arelagao: familia - escola.

A familia e a escola colaboram na
minha educacao.

Saber que a escola € um lugar onde vais
aprender muito.

Conhecer as pessoas que trabalham na tua
escola.

Colaborar nas tarefas da tua escola.

Motivar a tua familia a participar nas ativida-
des da escola.

Saber que a familia e a escola vao ser muito

importantes na tua educacgéo.

25



A minha escola

.9 Aescola é um sitio alegre, onde vou aprender muito com ajuda dos (as)
4 » professores (as).

O que observas nesta fotografia?
- O que gostas mais nesta escola?

A A

@ Vamos visitar a nossa escola e conversar sobre ela com os colegas da turma.

E TN

26



A Familia e a Escela

As atividades das pessoas que convivem na escola

o.9  Observa as imagens.
4 © Faz correspondéncia entre os membros da escola e as suas fungdes.

A+, A

( )
Py ® Ensina
. ,
@ )
N ® Cuida da nossa seguranca
?’4_ s |°
T 7 '
LA
\ ,
( )
o ® Cuida do funcionamento da escola
. °° ,

o ® Faz as refeigcdes

oD Estud
Qﬁ""rf PY ® Estuda

o
”:qa\ ° ® Cuida dalimpeza

27



Participo nas tarefas da minha escola

3§ Observa as imagens que representam algumas das atividades em que deves parti-
-\ cipar na tua escola.
Pinta a que tu mais gostas de fazer e conversa com os(as) teus/ tuas colegas da

turma sobre o tema.

Ajudar a ler

Brincar

AV
Fazer pintura

28



A Familia e a Escola

A relagao familia escola

~A Observa a figura que ilustra as colaboragbes da familia e da escola.
4 ! » Seleciona a imagem que representa atividades escolares nas quais os pais podem
T participar.

A familia e a escola colaboram na minha educacao

| Tove A escola torna-se ainda mais interessante e eu aprendo mais depressa, quando
4 ~ W 0s meus pais participam nas reuniées da escola, nas campanhas de limpeza e

@)

xx noutras atividades.

Ml
M
]

Lo
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Vou praticar o que aprendi

Ha diferentes tipos de familia: grandes, pequenas, algumas tem apenas um pai |
Oou uma mae.
x O que interessa é que a tua familia é especial.

Observa a figura e coloca os nomes das pessoas que fazem parte da tua familia.

LOS meus avos | Os meus avos

paternos maternos

Pensa sobre o que sabes da tua turma e completa.

40v0

\ Na minha turma tem meninos e meninas.

ZS
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A Familia e a Escola

C 20 ~
4 W Os meus colegas da turma sao:

A A

31



L )| Estabelece a relagao entre familia/ escola e as fungcbes que cada uma delas de-
.M sempenha na comunidade.

. Protecao

Cuida da educacéo

)

e ™
Cuida da alimentacgao

)
\_ Y,
e ™

® Ensina coisas novas

™) 4
® Cuida do vestuario

32



UNIDADE I

Necessidades Basicas




Te/nm

3-A Alimentacao

A minha alimentacao é saudavel

Eu sei escolher os meus alimentos

A minha alimentacgao ¢é variada

A minha rotina alimentar

Origem dos alimentos

Na minha alimentacao entram plantas
e animais comestiveis da localidade
Uso regras de higiene alimentar

Uso regras de higiene dentaria

34

Ter uma alimentacao saudavel que favore-

ce 0 n0sso bem-estar.

Fazer uma rotina alimentar, com horarios e
alimentos de varios tipos.

Descobrir de onde vem os alimentos.
Saber que os alimentos podem ter origem
animal ou vegetal.

Cuidar da higiene dos alimentos.

Praticar a escovagem dos dentes.



A minha alimentacao é saudavel

Uma alimentacio saudavel € uma alimentacdo completa e equilibrada.
‘WM M Deve-se comer de uma forma variada e beber agua diariamente.

A
@
E

Observa a Roda dos Alimentos e pinta os alimentos que mais gostas de comer.

35



Eu sei escolher os meus alimentos

3L Todos os paises tem os seus alimentos tipicos.
9 552 - Observa a fotografia de um mercado de Cabo Verde.

36



Observa o que os(as) meninos(as) escolhem para as refeigdes.

___# Discute com os(as) teus/ tuas colegas da turma as opgdes que tomarias para as
7+ tuas refeicdes.

- )

( | "

wiyw

A Mara escolhe para o pequeno-almogo

O Joao escolhe para o almogo

O Pedro escolhe para o lanche

o
0_2 )

A Ana escolhe para o jantar

37



A minha alimentacao é variada

A alimentacao deve ser feita de forma variada e a horas certas.
___# Elabora uma ementa, pintando os alimentos mais adequados a cada refeicao.

Jantar \_ . = Y,

38



A minha rotina alimentar

@ Desenha os alimentos da tua rotina alimentar.

A A

39



Origem dos alimentos

Fazem parte da minha alimentacao plantas e animais comestiveis.
A maioria dos alimentos é de origem vegetal ou animal.

Observa com ateng¢ao as imagens.
~ A Conversa com os(as) teus/ tuas colegas da turma e com o(a) teu/ tua profes-
++  sor(a) sobre as plantas e animais que podes utilizar na tua alimentacgao.

Plantas

repolho

mandioqueira milho aboboreira alface bananeira

Animais

'

COos

peixes - : pato



.9 |dentifica, assinalando com um X, se os alimentos referidos s&o de origem
4 = vegetal ou animal.

ENEN

¥

ALIMENTOS DE ORIGEM VEGETAL X ALIMENTOS DE ORIGEM ANIMAL

Alimentos

Tomate

Queijo

Carne

Peixe

Salsicha

Pao

Alface

Repolho

Banana

Mandioca

Cenoura

Ovos

41



Uso regras de alimentagao saudavel

Para ter uma alimentagdo saudavel é preciso aprender algumas regras de higiene |

alimentar.

42



Uso regras de higiene dentaria

~ A E muito importante cuidar da higiene dentaria.

W Devo escovar os dentes ao levantar-me, depois das refeigbes e antes de
“+ me deitar. |

" XL )
4 W Como escovar os dentes?

A+ A

Escovar pela parte de Escovar pela parte de fora. Escovar muito bem todos os
dentro. dentes.

Para teres dentes



Jema % — O Vestuario e a Higiene

O meu vestuario

Preciso de vestuario adequado

Uso vestuario de acordo com as ocasides
Ja sei escolher o meu vestuario

Regras de higiene do vestuario

O meu vestuario deve ser limpo e cuidado.

44

Saber qual é o vestuario adequado.
Aprender a usar vestuario conforme a
ocasiao.

Saber escolher o vestuario.

Conhecer como cuidar do vestuario.



O meu vestuario

O vestuario é importante para a nossa saude e para o nosso bem-estar.
= Pinta as pecas de vestuario que usas habitualmente.

Vestuario Protecdo e bem estar

Protege do frio

Protege do calor

Protege das poeiras

Protege das picadas de insetos

Protege da chuva

45



Preciso de vestuario adequado

Devo usar vestuario conforme a ocasiao.
4 ‘ Liga cada um(a) dos(as) meninos(as) as pecas certas de vestuario.

Faz calor @

Faz frio .

Chove 3

46



Necessidades Basicas

Uso vestuarios de acordo com as ocasioes

4 21 » Observe e |é as mensagens nas figuras.

A+ A

Gosto de vestir e

47



Ja sei escolher o meu vestuario

C 3L Lé o seqguinte texto.
4" ?

A A

Estava um dia de chuva. O despertador da Nicole tocou as 7 horas.
Ela levantou-se, escovou os dentes, tomou banho, vestiu-se, tomou o pequeno almoco e

depois foi para a escola.
Depois das aulas tinha a sua aula de batuque e vestiu-se para ir dangar.
No final da tarde, foi a uma festa de aniversario. Para tal, vestiu uma roupa muito bonita.

A noite pds o pijama e foi para a cama.

~N A Observa com atencéo.
4 W Com ajuda do(a) professor(a) faz corresponder as imagens mais adequada para

L cada ocasiao.

A Nicole vai dormir. PY o

A Joana vai ao ensaio de batuque. e

®

A Maria vai a festa de aniversario. e
[ )

A Bia vai a escola. °
°

48



Higiene Pessoal - para uma vida saudavel
Regras de Higiene do vestuario

9 Deve-se usar a roupa sempre limpa, passada a ferro, adequada e costurada.
9 Sy » Vamos aprender como cuidar da higiene da nossa roupa.

49



O meu vestuario deve ser limpo e cuidado

ng Devemos usar roupas adequadas ao tempo e a ocasiao.
Ordena as figuras mostrando os cuidados a ter com as roupas.
Pinta-as ao teu gosto.

2|
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Jema b - A Habitagso

ﬁ@

el I == EEE =

ww —_— I — m 1 E= I —

Contéudos parna aprender

A minha casa Saber a importancia de ter uma casa.
Os compartimentos de uma casa Conhecer as divisées de uma casa.

O mobiliario de casa Saber o0 nome do mobiliario.

Cuido da minha casa Aprender como cuidar da tua casa.
Higiene da minha casa Saber as regras de higiene e seguranca.
Seguranca na habitagao Conhecer os tipos de casa na minha lo-
Casas da minha localidade calidade.

Casas noutras partes do mundo Saber as carateristicas de casas de ou-

tras localidades.

51



A minha casa

Vou desenhar e falar da casa onde vivo.

= . .
©()| Anossa casa é o espago onde vivemos.

52



Os compartimentos da casa

5

Conversa com os(as) teus/ tuas colegas da turma sobre os compartimentos
__ A datua casa e, de acordo com a mesma, assinala com um X as opgdes corre-

*t fas.

A minha casa tem () telha

A minha casa tem (: terraco.
A minha casa tem C:) quartos
A minha casa tem () sala.

A minha casa tem (:) jardim

A minha casa tem () varanda.
A minha casa tem C) garagem
A minha casa tem () casade banho.
A minha casa tem () biblioteca
A minha casa tem () cozinha.

53




QU

O mobiliario da Casa

@ Pinta o mobiliario correspondente a cada divisdo de uma casa.
(

R
-
)

’!

] —
[,

TES

Sala de estar

54



Necessidades Basicas

Cuido da minha casa

Observa a casa do Pedro.
“"“ O Pedro colabora com a familia na limpeza da casa, ajuda a cuidar do jardim e

= dos animais de estimacéo.

.9 E tu? Costumas colaborar com a tua familia?
9 " O que fazes?

55



=
(9 Faz um desenho do que costumas fazer para que a tua casa fique limpa e
agradavel.

( )

56




Higiene da minha casa

Com ajuda do(a) professor(a) faz corresponder as imagens da casa com as regras de higiene.

&
Manter a loica lavada e a cozinha o '
arrumada. *
e - N
Varrer o chao todos os dias. R l)_
_ne
_ e @ )
Colocar roupa suja no cesto para lavar. . E\.
L 4
>
N\ n__J
Deixar a casa de banho limpa depois de a utilizar. , o G
m}k
L J

Seguranga na habitagao

K@ajl Vamos conversar sobre o significado das seguintes imagens.

A A

57



@@  Em todas as divisdes da casa devemos ter muito cuidado com a eletricida-

I

e de e com os produtos perigosos para a saude.

Irritante ou Corrosivo Toxico Inflamavel
nocivo

. Pinta os objetos que representam perigo.

EEN

28

87

Casas da minha localidade

Observa as figuras.
___ A Pinta as que representam os tipos de casa que existem na tua localidade.

A
P N
»

\




//\QQ U0 :
TR _

]
=
||

Casas noutras partes do mundo

Noutros paises ha pessoas que vivem em casas diferentes das nossas.
~__ A Assinala com um X a figura parecida com a tua casa.




Jema € - A Educacao

Contendos para (LI;MyndUL

A educacao na familia e na escola.
Aprendo na familia e na escola.

A familia e a escola colaboram na minha
educacao.

Com quem aprendo.

60

Saber que se aprende com a familia

e com a escola.
Distinguir o papel de cada um.

Valorizar a familia e a escola.



A educacgao na familia e na escola

p C30) . Vou-te contar um segredo: muito do que sabemos aprende-se com a familia.
A educagao comega na familia e continua na escola.

Observa as figuras e conversa com os(as) teus/ tuas colegas da turma sobre as
™ mesmas.

61



Aprendo na familia e na escola

C 20 )
4 W Observa, & e aprende.

( )
G J
Aprendo a ser carinhoso com a mae.
é )
& J
Aprendo a ler com a minha irma.
~ )
\. J

O tio ensina-me a atravessar a rua.

62

é )
G J
Aprendo a fazer compras com
0S meus pais.
~ )
\ J

Aprendo a cuidar das plantas com o
VOVO.



PP Faz a correspondéncia entre as atividades que aprendes na escola e as que apren-
4 W des na familia.

ENr N

A familia e a escola colaboram na minha educacao

63



Com quem aprendo

Aprendo cidadania com o professor. Aprendo a descobrir com os colegas.

Aprendo a cuidar das plantas com a Aprendo jogos engragados com amigos.
jardineira.

64



Com quem aprendo

Aprendemos muito com a familia.
~__#A E tu, com quem aprendes?

P N

( ™
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T@/ma 7 - Meios de Transporte e de Comunicacao

“avoz DAESCOLA

=

Os meios de transporte

Os meios de transporte sao importantes
Como deslocamos

Regras na utilizagao de transportes
Como comunicamos

Meios de comunicagao pessoal

Meios de comunicacao social

Regras de seguranga na utilizagado dos
meios de comunicagao

66

Saber que tipos de transporte existem.
Que regras deves respeitar nos transportes.
Conhecer os varios meios de comunicacgao.
Dintinguir meios de comunicao pessoal de
meios de comunicacao social.

Conhecer quais sao as regras de seguranca
a ter com os meios de comunicagao.



Os meios de transporte

,
- _®@_ Os meios de transporte servem para nos deslocarmos e facilitam a comunicaga
4™ omos outros.

L E N

Observa a figura que mostra os diferentes meios de transporte.




Os meios de transporte sao importantes

p 9 § Existem meios de transporte para pessoas e para mercadorias.
Utilizam-se meios de transporte para:

[Bllel

. Ir a praia
Ir a escola

Ir de uma ilha para outra

Transportar mercadorias Ir para o trabalho
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Como deslocamos

.9 Agora que ja sabes o nome de alguns meios de transporte, observa as figuras e
4 coloca os nomes corretamente.

EN N

barco ambulancia camiao 4 tocarro mota
taxi helicoptero aviao bombeiro bicicleta
comboio bote
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Regras na utilizagao de transportes

~ A E importante cuidar da higiene e seguranca nos meios de transportes.
4 W Observa as figuras e assinala com X os comportamentos errados, e com v
xx os comportamentos corretos.
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Os meios de comunicacao

.9 \ Podemos comunicar uns com os outros de diferentes formas, utilizando diversos%
s meios de comunicagéo, pessoal ou social.

K@ Observa a figura e conversa com a turma sobre os varios meios de comunicagao.

EEN

7



Meios de comunicacgao pessoal

.9 Para comunicares com outras pessoas podes utilizar diferentes meios de comu- |
nicagao pessoal.

A A

Faz a legenda das figuras, usando as palavras fornecidas para identificar os meios de co-
municacao pessoal.

Carta Radio Revista
Computador Jornal Gira-disco
Telefone Telemovel Televisao
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Meios de comunicagao social

) Os meios de comunicagao social transmitem a informagéo a muitas pessoas ao!
mesmo tempo.

De acordo com as instrugdes, pinta a bolinha com a cor correspondente.

® Vemos e ouvimos ao mesmo tempo
® Apenas lemos
@® Apenas ouvimos

“Avoz DAESCOLA

SECE ST FIETS NP
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Regras de seguranga na utilizagcao dos meios de comunicagao

[ P Deve-se ter alguns cuidados na utilizacdo dos meios de comunicacao.
Y . y . . ’ ~ . e

4 W Existem varios riscos para saude quando ndo respeitamos as regras de utiliza
.+ Géo.

Conversa sempre com os teus familiares e professores(as) em relagdo a comunicagao com
pessoas desconhecidas.

K@ Observa as imagens seguintes e conversa com a turma.

A A

Distancia a que se deve ver televisao.

4 )

Volume dos computadores e tablets.
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Vou praticar o que aprendi

@ Desenha no teu caderno o compartimento da tua casa que mais gostas.

A A

é )
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.9 Observa as seguintes figuras e identifica o tipo de transporte através de diferentes
4 W cores: aéreo (amarelo), terrestre (castanho) ou maritimo (azul).

A A
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Jema S - Seres Vivos

VVamos observar a Natureza

Seres vivos

Animais da minha localidade
Cuido dos animais

As plantas da minha localidade
Sei cuidar das plantas

Aprender o que sdo seres Vivos.

Distinguir os seres humanos dos animais e das
plantas.

Distinguir os animais domésticos dos ndo-domés-
ticos, do sitio onde vivemos.

Saber que as plantas também s&o seres vivos.
Cuidar bem dos animais e das plantas.
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Vamos observar a natureza

O Aprendemos muito ao observar a natureza.
4 ~ W Podes conversar com os(as) teus/ tuas colegas da turma sobre o que costumas
xx observar?
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Seres vivos

L)
4 W Os seres vivos podem ser seres humanos, animais ou vegetais.

W Todos os seres vivos tém em comum o seguinte: nascem, crescem, reproduzem,
~~ ™ envelhecem e morrem.

Observa a imagem e pinta-a.
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Animais da minha localidade

Observa os animais da figura
~ A Assinala com uma cruz X as imagens que representam os animais que encontras na
tua localidade.
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Cuido dos animais

C XL )
2 4 o W Todos os animais tém necessidades: comer, beber, ter espagos limpos e areja-
t dos.

€ morrem.
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&6@1 Observa as imagens e fala sobre elas.
™ Pinta as restantes imagens.

&Ql

&0
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As plantas da minha localidade

Com ajuda do(a) teu/ tua professor(a), identifica as plantas que existem na tua

K@l Observa nas figuras, as plantas tipicas de Cabo Verde.
= Jocalidade.

4 9 - Pensa na utilidade das plantas.
o Escreve nos (_) os nimeros correspondentes as suas utilidades.

1. Fornece alimento.
2. Serve para embelezar as nossas casas e jardins.
3. Da sombra.

Macieira Mangueira
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Ambiente ¢ Senes Viveos -

As munhas goolacy‘li@noiaé

Jema 9 - Ambiente

it
Seres n&o vivos. Saber o que sado seres néo vivos.
Aspetos fisicos da minha localidade. Aprender a identifica-los.
Tipo de paisagens da minha localidade. Na natureza vemos montanhas, planicies,
O Sol. praias, sol e agua e sentimos o ar.
A agua na natureza. Saber a importancia de cada um deles.
Eu sinto o ar. Valorizar a 4gua, um recurso precioso no

nosso planeta.
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Sei cuidar das plantas

As plantas para crescerem e ficarem saudaveis precisam de cuidados.
- M Pinta e descreve a figura.

4"*“ Depois de completar o exercicio anterior, coloca os numeros no local certo.

N&o estragar @ Limpar

Fazer a monda

A A

@ Regar

©
@ @

86



Seres nao vivos

.9 Os seres nao vivos sao seres que nao possuem vida. Mas, fazem parte da na-
4 - tureza, como por exemplo: o ar, a agua, as montanhas e o sol.

Na natureza vemos varias cores, ouvimos varios sons e sentimos diferentes chei-
) ros, que sédo algumas das caracteristicas dos seres vivos, mas também dos seres

Nnao Vivos.

Observa a imagem. O que vés?
Pinta as que representam seres niao Vivos.

)

ESCOLA
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Aspetos fisicos da minha localidade

.9 As paisagens nao sio iguais.
Uma paisagem apresenta aspetos fisicos variados.

Observa a imagem e descreve-a com ajuda do(a) professor(a).
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Tipo de paisagens da minha localidade

K@ Existem varios tipos de paisagem, como por exemplo: praia, planalto, montanha e
W W planicie.

A A

Observa as paisagens.
Desenha no teu caderno as paisagens que apresentam aspetos fisicos existentes na tua

localidade.

pra} - Montanha

Planalto Planicie
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O Sol

"Eu sou o Sol.

Nasco ao comecar do dia e a
noite dou o lugar a outras es-
trelas.

Sou a fonte de luz e de calor.
Sou muito importante para a
vida na Terra.

Atencao! E importante proteger-se ao ir & praia.
Sabes porqué? Para evitar as queimaduras causadas pelos raios do Sol.

Escreve com ajuda do(a) teu/ tua professor(a) alguns cuidados que deves ter com

o sol quando vais a praia.
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A agua na natureza

A agua € a nossa maior fonte de vida e € muito importante para a nossa

4 \ saude.

o Ouve com atengao a historia da gotinha de agua.

Era uma vez, pequenas de agua que brincavam num bonito K
“O- viu-as e foi brincar com elas.
£

As ficaram com tanto calor, que comegaram a subir, a subir, a subir e de repente
pararam numa ' que estava a descansar.

A ' ja estava muito cheia, e ndo aguentou com tanto peso.

As cairam todas na

t 3
Uma bonita ‘l’ , que estava cheia de sede, disse: - Esta a chover! Que bom!

Na natureza podes encontrar a agua em diferentes lugares.
4 \ Observa e conversa com os(as) teus/ tuas colegas da turma sobre as ilus-
tracGes da historia que acabaste de ouvir.
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A agua é um recurso que deve ser poupado em todo o mundo.

" X ) . . p .
49 W Em Cabo Verde temos muita necessidade de agua potavel.

/
Bebo agua tratada.
Poupo agua, quando lavo os dentes e tomo banho.
Reutilizo a agua para regar as plantas.
Uso um recipiente para lavar os vegetais, frutas e as loigas.
.
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Ambiente e Senes Vives -

A5 minhas gwlgmjﬁmpiu/s

Eu sinto o ar

leie. Oarémuito importante para as pessoas, animais e plantas, mas néo se
4 W V& sente-se.
- % Oaré partilhado por todos, por isso devemos cuidar dele.

Observa as imagens. Como sentes o ar?

’(

S g

s &

@9

o.a  Observa a figura.
4 W Conversa com o(a) teu/ tua professor(a) sobre os perigos do ar poluido.

A A
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Jema 10 - As minhas experiéncias

As aulas de Cicncias, sao fantagticas para tentar encontrar regpostas fazendo experiencias.
Va la, faz as tuag experienciag!

Mas, atencao, as experiencias sao atividades que se fazem em grupo.
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Ambiente e Senes Vives -

ﬂﬂé ml/llfl)(l/éx 8@'&)01&0“0[(1/5

Experiéncia 1 - Vamos conhecer melhor um bem precioso, a agua

P B g L} g D

|

T — T —— s —

Aguaem Aguaem Aguaem
estado sélido estado liquido estado gasoso

Em que estados podemos encontrar a agua?

Quando tomas banho ela esta no estado liquido.

Mas, quando tiras a agua do congelador, ela esta no estado salido.

Quando em tua casa é colocada agua a ferver e vés o vapor, ela esta a passar ao estado

gasoso.

Com a ajuda do(a) teu/ tua professor(a)

1. Pede |a em casa e na escola que coloquem um pequeno copo de agua no congelador
e regista no teu caderno a data e a hora. Espera até a agua formar gelo (passar ao estado
sélido).

2. Coloca um copo de agua ao sol e anota a data e a hora. Espera até a agua evaporar.

3. Usa uma garrafa de agua e enche outro copo com agua. De seguida coloca um pouco de
sal ou agucar e mexe com uma colher até desfazer-se.

O que aconteceu em cada experiéncia? E, porqué?

0,0 Com ajuda do(a) teu/ tua Professor(a) compara o que observaste.
- Discute com os(as) teus/ tuas colegas os resultados obtidos.
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Experiéncia 2 - Vamos fazer experiéncias com o som

Os sons produzidos por diferentes instrumentos sao diferentes.

+%7" Observa as figuras e conversa sobre os sons produzidos e as diferentes formas
da sua producéo. ‘16

Ja reparastes que os sons do dia-a-dia sao diferentes na cidade e no campo.
Imita os sons que as figuras procuram transmitir e preenche os baldes.
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Com a ajuda do(a) teu/ tua professor(a)

1- Coloca quatro copos de vidro com diferentes niveis de agua.

2- Pega numa colher e toca nos copos.

O que observas?

Experiéncia 3 - Experiéncia com ar

1 - Coloca um lengo no fundo de um copo. B
. .. , - 'y Q. ¢ ‘
2 - Vira o copo dentro de um recipiente com agua. £ (1‘ : o
: . , O N
3 - Retire o copo com cuidado. . ( (
4 - Agora repara no lencgo. A O’
~ Y
~ (
( § S/ O
- O
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y@@i%@%%&b&iﬂd@,oﬁm%@na@é@mnw%m j)o)\que?

vy O ar que estava no copo ndo pdde sair e fixou-se entre o lenco e a agua.
___# Assim o ar nao deixou que o lengo se molhasse.

VOEW PRATIEAR O QUE ATREND]

No nosso ambiente encontramos seres vivos € nao Vivos.
9 . .
4 W Os seres vivos nascem, crescem, alimentam, reproduzem, envelhnecem e morrem.
Os seres nao vivos sao aqueles que nao tém vida.

Observa a figura, identifica os seres vivos(1) e os n&o vivos(2).
De seguida, pinta a imagem.




9 Observa a imagem. Indica as paisagens que apresentam aspetos fisicos da lo-
9 calidade representada.

Observa a figura. Assinala com X os que nao fazem parte da natureza.

(O3]

A A
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~N Devemos preservar a natureza.
4 W Pinta aimagem que ilustra um meio ambiente saudavel para o ser humano viver.
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Jema 11 - Atividades profissionais

Vamos falar de algumas profissoes
Cada profissdo tem a sua fungao

O trabalho contribui para o bem-estar
Na minha familia, cada um tem a sua
profisséo

Na minha escola, cada pessoa tem a
sua profissao

Na minha escola, cada profissional
tem a sua funcao

102

@Yﬂj@bv\m de aprendizagem

Conhecer as profissoes.

Saber que cada profissao tem a sua
funcao.

Conhecer a profissdo dos teus mem-
bros da familia.

Saber e respeitar a profissdo de cada
pessoa na tua escola.



Vamos falar de algumas profissoes

Profissdo é uma atividade produtiva que as pessoas desempenhamﬁg

4°'° W perante a sociedade onde estdo inseridas.
= A profissao contribui para o bem-estar e felicidade de cada pessoa.

E N N

e.0 Observa a seguinte imagem e conversa com os(as) teus/ tuas colegas da
4 W turma sobre as diferentes profissdes.

[

EN N

Cada profissao tem a sua funcao

Cada profissdo tem a sua funcgao, contribuindo para o bem-estar da sociedade.
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4 213 W Liga cada profisséo a sua fungéo.

E N N

Faz roupa para nos
vestirmos

)

—/

SR

Pinta casas J . ® :‘;

O trabalho contribui para o bem-estar

40'0 Observa, I€é e aprende.

S Muitas pessoas contribuiram para a construgao da tua escola.

A

104



pessoas
Muitas

(=

Engenheira

-3

N anen B T
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Na minha familia cada um tem a sua profissao

4 9 - A questao da profissdo também é muito importante para o bem-estar da familia.

[oXe)

EES

meu pai l pes- cientista.

cador. Ela estd a pesqui-
Ele gosta da sua sar para melhorar a
profiss&o. vida das pessoas.

0S meus avos sao
agricultores.

Eles cultivam legu-
mes e verduras.

C X0 J
4 W Completa os espacos em branco.

EN N

[ Profiss3o J [ Servigo prestado J
Aminhamaeé........occoeeeveviiiiiieennnnns Ela. .
Omeupaié...ccccceeeeeeieiieicieee e Ele.
Aminhaavio é........ccevevviiiiiiiiiieenn, Bla o
OmMeutiob...cooeeiiieiieiiee e Ele o
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Na minha escola cada pessoa tem a sua profissao

9@ Escreve, no quadro ao lado das figuras, a funcdo de cada membro da tua

9 =

o escola.

@ ) (" )
i\
A prof
L professora ) . )
4 )
o
A DB

O empregado de limpeza 9 y

~ ) . N

()
¥y

L

O cozinheiro
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Jema 12 - Atividades Culturais e Recreativas

Atividades culturais e recreativas
Atividades culturais e recreativas na minha
localidade
Centros culturais e recreativos da minha
localidade
Afamilia e a escola sao espacos de cultura
e de lazer
Como cuidar dos espacos culturais e re-
creativos
Simbolos da nacéo:

A bandeira

O hino nacional

108

Saber o que sao atividades culturais e re-
creativas.

Saber quais sao as atividades culturais e re-
creativas da tua localidade.

Conhecer os Centros culturais e recreativos
locais.

Identificar o papel da familia e da escola
nessas atividades.

Saber os cuidados para com estes espacgos.
Conhecer os simbolos da nagdo, como a
bandeira e o hino.



Atividades culturais e recreativas na minha localidade

Atividades culturais e recreativas sédo atividades especiais, com diferentes
CXL) -
"~ significados.

[OROR0)

LS Algumas delas fazem parte da nossa cultura e tém datas comemorativas.

@ Observa as imagens e conversa sobre elas em casa e na escola.

A A
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Em que ocasides se festejam estes acontecimentos?
" XL ) . .
4 W Como se festejam na tua localidade?

A A

Que importancia tém na tua localidade?

@ Pinta os dos acontecimentos festejados na tua localidade.

[9)

Tabanka Romaria
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Centros culturais e recreativos da minha localidade

O que faco numa praia .
também posso fazer jogo com os(as) meus/

num centro desportivo? minhas  amigos(as).
Para além disso,
aprendo coisas novas.

A A

Conversa com o(a) professor(a) sobre os centros culturais e recreativos
~__MA representados nas imagens.

’CVC‘

A A

P N

Que centro desportivo costumas frequentar? O que fazes Ia?
Conversa com a tua familia sobre a importancia destes espacos.
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A familia e a escola sao espacgos de cultura e de lazer

49

+ A

'® : - ~
~ W Sabias que a familia e a escola s&o espacgos de cultura e de lazer?

a ; \
Familia- espage de cultuna ¢ ta6b°1

o \ )
g’)m[a— (/QP(I%O d() Cuf/tllfl(l, (& t(lsUl

|g!

™

Vamos organizar com o(a) nosso(a) profes-
sor(a) o dia da escola com:

cangdes, teatro, poesias, jogos e exposigcao
dos nossos trabalhos.

Vamos levar a nossa familia a escola nesse

>
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Como cuidar dos espacos culturais e recreativos

60 Devemos manter os espacos culturais e recreativos limpos e cuidados.
W Observa aimagem e descreve o que Vés.
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Os paises identificam-se através da Bandeira e do Hino. Por isso sdo con-
4 ‘ siderados simbolos nacionais.

Conheces as cores da bandeira do teu pais?
“‘ Desenha no teu caderno a bandeira do teu pais.

o.a  E muito importante saber o significado da bandeira.
4 W Conversa com os(as) teus/ tuas colegas da turma e o(a) teu/ tua professor(a)
sobre o significado da mesma.
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Y Aprende a entoar o Hino de Cabo Verde.
27"

Discute a importancia do Hino de Cabo Verde.

Hine Nacienal

Canta, irmao
Canta, meu irméao
Que a liberdade é hino
E o homem a certeza.

Com dignidade, enterra a semente

No p6 da ilha nua;
No despenhadeiro da vida

A esperanca € do tamanho do mar

Que nos abraca.
Sentinela de mares e ventos
Perseverantes
Entre estrelas e o Atlantico
Entoa o cantico da liberdade.

Canta, irmao

Canta, meu irméao
Que a liberdade é hino
E o homem a certezal!

115

Todos os paises tém

um hino.
Cabo Verde também
tem o seu hino.




40'0‘ Assinala nos D as atividades culturais e recreativas praticadas na tua

& localidade.

A

N s |
-y
- g
X
5
| g

/7
cml@ T

S
r

Vou praticar o que aprendi

C X0 J L . .
49 W Escreve o nome das profissdes que correspondem as figuras.




] N - Im

Liga as atividades culturais e recreativas aos centros correspondentes.
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Bandeira

x X %
I T S
I T S
* 4k

Hino Nacional

Cantico da Liberdade

Canta, irmao
Canta, meu irmao
Que a liberdade é hino
E o homem a certeza

Com dignidade, enterra a semente
No p6 dailha nua;
No despenhadeiro da vida
A esperanca é do tamanho do mar
Que nos abraca,
Sentinela de mares e ventos
Perseverantes
Entre estrelas e atlantico
Entoa o cantico da liberdade

Canta, irmao
Canta, meu irmao
Que a liberdade é hino
E o homem a certeza!



