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Olá, bem vindos ao 2º ano de Ciências Integradas

Ao Aluno

- Propomos-te algumas atividades 
interessantes!

- Estas atividades vão te ajudar a 
tornar uma criança muito atenta, ativa 
e capaz de intervir e atuar de forma 
autónoma e responsável no teu 
quotidiano.

Aos pais e/ou encarregados de 
educação

- Este manual pretende ser um auxiliar 
dinamizador de aprendizagem, um 
promotor de aquisição de informação e 
de conhecimento e que ajude o seu 
educando a partir das suas 
experiências pessoais, a compreender 
melhor a sociedade onde vive e o 
mundo.

Espera-se que este manual seja um auxiliar de boa interação entre os alunos, os professores 
e os pais e/ou encarregados de educação na construção dos saberes de uma forma 
divertida, organizada e integrada.

Cá estamos, para vos ajudar a conhecer melhor o meio onde vivem.

Lembram-se que eu gosto 
muito de ler, escrever, brincar 
e passear pela natureza...

Eu sou o Alfa

E eu adoro pintar, conversar 
e gosto muito do desporto...

Eu sou a Mónica
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Objetivos de aprendizagem

Eu e a minha família
Compreender o que é a família. 
Saber como é composta a família.

As gerações
Compreender como se formam as 

gerações.
  

Datas importantes da minha 
família

acontecimentos importantes da 
minha família.

Funções da família
Conhecer o papel dos elementos da

família.

A família como grupo básico 
Compreender o contributo das 

famílias para a comunidade.



família.

Eu e a minha família

A família é composta pelas pessoas que fazem parte da nossa vida. Geralmente fazem 

nome de parentes.

Existem famílias numerosas e famílias pequenas. 
Uma família pode viver na mesma residência, ou viver em residências separadas. Mas 
também podem viver em países diferentes.

15 de
Maio A família é tão importante para as sociedades que comemora-se o dia da família.

As gerações da família

Se olhares para o passado, verás os teus pais, tios, avós, bisavós, essas são as gerações 

pode ser grande o número de descendentes da tua família.

9



Escreve no círculo da árvore, os nomes dos  elementos da tua família em termos de 
parentesco.

Compara a tua árvore genealógica com as dos(as) teus(tuas) colegas.

Datas importantes da minha família

O nascimento é o primeiro grande momento da nossa vida. Mas os primeiros passos, as 
primeiras palavras, o nascimento do primeiro dentinho, a entrada para o jardim infantil 
e o primeiro dia de escola são momentos de igual importância na nossa vida.

10

Em cada família as pessoas registam os momentos mais importantes das suas vidas.
Observa os factos mais importantes na família do Hugo e conversa com o(a) teu/tua 
professor(as) e os(as) teus/tuas colegas, sobre os acontecimentos importantes que 
observas nesta imagem.

11Entrou para o jardim de infância
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A família é importante não só pela proteção e cuidados com o bem estar geral e saúde, 
mas também a sua presença favorece o sucesso escolar e social das crianças.

12



A família é importante não só pela proteção e cuidados com o bem estar geral e saúde, 
mas também a sua presença favorece o sucesso escolar e social das crianças.
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Observa e ordena as imagens de acordo com as fases de crescimento, (do mais 
jovem para o mais velho).

13

A família como um grupo da sociedade



14



14



escola.
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Observa as instituições abaixo.
Liga cada instituição ao serviço que presta à comunidade.

17

Local onde se cuida dos 
doentes.

Local onde se aprende a ler, 
escrever, a pensar e a resolver 

problemas.

Local onde se recebe e se 
entrega correspondência. Ajuda 

na comunicação.



Local onde se produz energia 
elétrica e se faz a sua distribuição 

para toda a comunidade.

Local onde se discutem ideias e 
se resolvem os problemas da 

localidade.

18

Mantém a ordem, protege as 
pessoas e dá informações.

Produz-se energia elétrica e faz-se 
a sua distribuição para toda a 

localidade.
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Mantém a ordem, protege as 
pessoas e dá informações.

Produz-se energia elétrica e faz-se 
a sua distribuição para toda a 

localidade.

Desenha as instituições.
Assinala com (X) aquelas que existem na tua localidade

19



Escreve o nome de duas instituições que gostarias de ter na tua comunidade.

As instituições de ordem social são muito importantes porque prestam serviço às pessoas que 
vivem numa determinada comunidade.
São exemplos de Instituições Sociais: família, escola, igreja e estado.

20

Na escola aprendemos e convivemos com 
os colegas e amigos.

As empresas de energia eléctrica, como a 
Electra, fornecem energia e água a toda a 

localidade.

Os transportes públicos transportam pessoas 
para a escola, para o trabalho e para 

atividades de lazer.

O saneamento básico faz a recolha e o 
tratamento das águas sujas e dos esgotos, 
a limpeza das ruas para manter a saúde da 

comunidade.

É através dos Correios que recebo cartas, 
encomendas e o serviço de telefone dos 

meus amigos e familiares que estão longe.

Conheces a importância dos serviços de saúde?

O centro de saúde é um lugar destinado aos cuidados primários de saúde, como vacinas, 
tratamentos e consultas de rotina.

É no Hospital que somos atendidos para fazer o diagnóstico, o tratamento e 
cuidados

21
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Conheces a importância da segurança pública?

Os Polícias da localidade ajudam-nos a viver com mais segurança e as Forças Armadas 
protegem a nossa nação.

É a Proteção Civil que nos ajuda na tarefa de prevenção, assistência e reconstrução em 
caso de desastres naturais e acidentes graves.

Vou praticar o que aprendi!

22

Ordena no teu caderno os membros da tua família, da geração mais antiga para a
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Objetivos de aprendizagem

Saúde do meu corpo
Compreender a saúde do corpo.

humano
  

Os órgãos dos sentidos

Visão e audição, que cuidados?
Conhecer os cuidados a ter com a 

visão e a audição.

Higiene do corpo

Alimentação saudável
Conhecer os hábitos de alimentação 

saudável.

Conservação dos alimentos
Saber alguns aspetos de 

conservação dos alimentos.

Saúde do meu corpo

Imagina que a tua escola recebe uma equipa da Delegacia de Saúde da zona para fazer uma 
consulta de avaliação médica à tua turma.

A equipa seria constituído por dois enfermeiros e dois médicos. Lê com atenção e escreve 
cada número dentro de cada círculo.

1- O enfermeiro Artur começa por pesar cada aluno, medir a sua altura e observar a pele.
2- A enfermeira Sónia escuta a respiração e os batimentos cardíacos de cada aluno.

e sobre a forma como se alimenta em casa.
4- O médico Miguel senta os alunos à frente de um placar com letras de diferentes tamanhos 
para avaliar a sua visão.

Conversa com os(as) teus/tuas colegas sobre a importância da visita desta equipa de 
saúde à escola.

25
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Com a ajuda do(a) teu/tua professor(a), anota o teu peso e a tua altura no teu 
caderno. Depois, regista também o peso e a altura de alguns colegas.

Data: ______________________.

26



Com a ajuda do(a) teu/tua professor(a), anota o teu peso e a tua altura no teu 
caderno. Depois, regista também o peso e a altura de alguns colegas.

Data: ______________________.
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D - Tato

Através da nossa pele 
conseguimos sentir as 
coisas. Serve, também, de 
proteção e é o maior órgão 
do corpo humano. Mas é, 
principalmente, com a 
ponta dos dedos que 
sentimos melhor as coisas. 
A pele ajuda ainda o corpo 
a manter a temperatura 
ideal.

A língua serve para 
saboreamos os alimentos e 
permite-nos distinguir os 
diversos sabores: doce, 
amargo, salgado ou 
insosso.

27



Que cuidados devemos ter com a Visão e audição?

Não esfregar os olhos. Não deves ver televisão a uma
distância incorreta.

Ler com pouca luz prejudica
a visão.

28

Observa as imagens e completa os espaços.

Devo ter o cabelo lavado e penteado, 
para tal preciso de _______________, 

_______________ e _______________.    

Devo lavar as mãos antes das refeições. As 
unhas devem ser cortadas e devem  estar 

sempre limpas. Preciso de 
_______________ e _______________.

29

Devo escovar os dentes após as refeições. 
Preciso de ter uma _______________,  

_______________ de dentes e 
_______________.

Devo tomar banho todos os dias. Preciso 
de _______________ e _______________ 

ou _______________.
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Quantos dentes tens? E quantos já te caíram?

Higiene oral

Os primeiros dentes começam a nascer por volta dos 6 meses de idade. Chamam-se dentes de 
leite e normalmente são 20 dentes.

Por volta dos 6 ou 7 anos de idade, começam a cair os dentes de leite e a nascer os dentes 

outros, no seu lugar.

30
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Deve-se escovar em 
movimentos circulares, 
para escovar os dentes de 
trás.

Também deve-se escovar a 
zona interior dos dentes.

Deve-se escovar a língua 
de trás para frente, para 
remover as bactérias que 
podem provocar mau 
hálito.

31



Alimentação saudável

A nossa alimentação é muito importante para termos saúde e crescermos saudáveis, por isso, 
exige cuidados.

Devemos comer uma grande variedade de alimentos e de uma forma equilibrada.

Observa a Roda dos Alimentos.

A Roda dos alimentos é um símbolo em forma de círculo, dividido em várias partes de 
diferentes tamanhos. Cada fatia do círculo representa um grupo que reúne alimentos 
com propriedades nutricionais semelhantes.

Completa as frases com as palavras do quadro.

A água está no ____________________ da Roda dos alimentos.
A carne, o peixe e os ____________________ são do mesmo grupo.
Não se deve abusar dos doces, e das ____________________ e dos 
____________________.
Não devemos comer ____________________ em excesso.
Os frutos e os ____________________ protegem-nos das doenças.

Os seus constituintes:
• Água
• Cereais e derivados, e tubérculos 
(28%)
• Hortícolas (23%)
• Fruta (20%)
• Lacticínios (18%)
• Carne, pescado e ovos (5%)
• Leguminosas (4%)
• Óleos e gorduras (2%)

32

Conversa com os teus colegas sobre a tua rotina diária das refeições. Seleciona os 
alimentos mais saudáveis para cada uma das refeições, anotando os seus nomes no teu 
caderno.

Pequeno-almoço Almoço Lanche Jantar

Para o nosso bem estar e crescimento saudável devemos conhecer quais são os 
alimentos mais importantes.

As frutas e os legumes protegem o 
organismo, pois são ricos em vitaminas e 
ajudam o nosso cérebro na aprendizagem.

O pão, o arroz, a massa e as 
batatas fornecem-nos energia.

O azeite e a manteiga dão-nos 
energia.

A carne, o peixe, os ovos, o leite, o queijo 
e o iogurte contribuem para o crescimento 
e o desenvolvimento do corpo.

33
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Desenha no teu caderno os teus alimentos preferidos em cada grupo apresentado na tabela 
anterior.

Cuidados e conservação dos alimentos

Devemos lavar muito bem os alimentos, tanto os alimentos que comemos crus como os que 
vamos cozinhar. 

Devemos evitar comer doces e beber refrigerantes, porque são prejudiciais a saúde.

Não se deve beber bebidas 
alcoólicas, porque prejudica a 
saúde. 

O leite é um alimento que 
se deve beber todos os 
dias.

Lavar os legumes, hortaliças e frutas. Doces em demasia fazem mal.
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alcoólicas, porque prejudica a 
saúde. 
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se deve beber todos os 
dias.

Lavar os legumes, hortaliças e frutas. Doces em demasia fazem mal.
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conservados à temperatura ambiente.
Todos os alimentos devem ter indicação do prazo de validade na embalagem. Não 
podem ser consumidos após a data indicada.

Água não potável
(que não é própria para consumo)

Água potável
(inodora, incolor e insípida)
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Tipos de vestuário

Existem vários tipos de vestuário. Mas não é preciso ter muita roupa para se vestir bem.
As pessoas vestem-se de acordo com a ocasião social, o clima, a idade ou mesmo a 

Médicos e enfermeiros usam roupas como uma medida de proteção leve contra 
microrganismos, por exemplo. Soldados usam roupas que protege através da camu�agem.
Nadadores usam roupas que facilitam o movimento dentro da água. 

Conversa com os teus colegas sobre as imagens acima, relacionando o vestuário com a 
ocasião ou o clima.

Observa as imagens que se seguem e pinta-as. Escreve o nome das peças de vestuário no 
teu caderno.
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Tipos de vestuário
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Observa as imagens que se seguem e pinta-as. Escreve o nome das peças de vestuário no 
teu caderno.
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Conversa com os(as) teus/tuas colegas sobre situações, em que é desconfortável usar 
roupas justas.

As roupas são feitas com materiais diversos, podendo ser naturais, tais como,  seda, 
algodão ou couro, ou sintéticos, tais como acrílico, por exemplo. Assim, as peças de 
vestuário de acordo com o tipo de material, podem ser:
- Quentes ou frescas;

- Pesadas ou leves.
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Com ajuda do(a) professor(a) recorta imagens de peças de vestuário, de diferentes origens 
e cola nos respetivos quadrados.

40

Assinala, com um (X), o que costumas fazer. Completa com um desenho no teu caderno as 
restantes tarefas.
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Com ajuda do(a) professor(a) recorta imagens de peças de vestuário, de diferentes origens 
e cola nos respetivos quadrados.

40

Assinala, com um (X), o que costumas fazer. Completa com um desenho no teu caderno as 
restantes tarefas.
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Objetivos de aprendizagem

A importância da habitação
Perceber a importância da habitação.

Materiais usados na construção das 
habitações

Indicar os materais de que são feitos as 
habitações.

  
Casa habitável

conforto e a higiene do espaço onde vives.

Regras de higiene da habitação

habitação.

Segurança e conservação da 
habitação

Conhecer as regras de segurança e a 
importância da conservação da habitação.



Objetivos de aprendizagem

A importância da habitação
Perceber a importância da habitação.

Materiais usados na construção das 
habitações

Indicar os materais de que são feitos as 
habitações.

  
Casa habitável

conforto e a higiene do espaço onde vives.

Regras de higiene da habitação

habitação.

Segurança e conservação da 
habitação

Conhecer as regras de segurança e a 
importância da conservação da habitação.

Pensa e descreve a tua casa.

Qual a importância de ter uma habitação?
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Completa os espaços em branco, com as palavras abaixo indicados:
Eu vivo com a minha ________________________________ numa casa 
_________________. Na minha casa tomo _________________ e ajudo a fazer as 
refeições. Gosto de receber os meus amigos em casa para _______________________ e 
________________________________.

Pequena         Grande         Bonita         Banho
Família         Estudar          Brincar
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Completa os espaços em branco, com as palavras abaixo indicados:
Eu vivo com a minha ________________________________ numa casa 
_________________. Na minha casa tomo _________________ e ajudo a fazer as 
refeições. Gosto de receber os meus amigos em casa para _______________________ e 
________________________________.

Pequena         Grande         Bonita         Banho
Família         Estudar          Brincar
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Para construir uma habitação precisamos de utilizar certos materiais. O tipo de material 
usado depende do tipo de habitação a construir. 
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Para construir uma habitação são necessários vários tipos de materiais, como os 
indicados na tabela seguinte.

Tabela 1 -Tipos de materiais utilizados na construção de habitação

Nome do material

 Cimento

Vamos pesquisar sobre o material...

Material que, quando misturado 
com a água, e em contacto com o 
ar forma uma pasta dura.

46

Com a ajuda do(a) teu(tua) professor(a), completa a seguinte tabela.

47

ATENÇÃO: As crianças só devem construir casas de brincar. 



Para construir uma habitação são necessários vários tipos de materiais, como os 
indicados na tabela seguinte.

Tabela 1 -Tipos de materiais utilizados na construção de habitação

Nome do material

 Cimento

Vamos pesquisar sobre o material...

Material que, quando misturado 
com a água, e em contacto com o 
ar forma uma pasta dura.
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Com a ajuda do(a) teu(tua) professor(a), completa a seguinte tabela.
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ATENÇÃO: As crianças só devem construir casas de brincar. 



Uma casa habitável deve ter uma estrutura e condições, que permitem bem estar e 
conforto, tais como, paredes, portas, janelas, teto, água e eletricidade. Também deve ter 
mobílias, tais como mesa, cadeiras e camas.

Observa novamente as imagens A e B da pág. 49 e  indica qual é representativa de uma 
casa pronta e habitável. 
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Uma casa habitável deve ter uma estrutura e condições, que permitem bem estar e 
conforto, tais como, paredes, portas, janelas, teto, água e eletricidade. Também deve ter 
mobílias, tais como mesa, cadeiras e camas.

Observa novamente as imagens A e B da pág. 49 e  indica qual é representativa de uma 
casa pronta e habitável. 
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Observa e desenha no espaço a seguir uma casa da tua localidade.

4

A B



Conforto da minha habitação

O maior conforto da tua habitação é te sentires bem junto da família.

Como é a casa onde vives com a tua família?

Podes fazer algumas tarefas para contribuir para o bem-estar da tua habitação.

- Arrumar os móveis e os objetos pessoais.
- Arejar e arrumar os quartos.
- Limpar todos os compartimentos da casa.

Observa as imagens sobre como se pode colaborar para o bem-estar da habitação. 
Conversa com a turma sobre as tuas tarefas preferidas.

50

Para ter uma boa habitação é preciso cuidar do seu conforto.

O conforto da minha casa depende também da minha atitude. Devo ser prestável e ajudar nas 
tarefas diárias.
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Conforto da minha habitação

O maior conforto da tua habitação é te sentires bem junto da família.
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- Arrumar os móveis e os objetos pessoais.
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Observa as imagens sobre como se pode colaborar para o bem-estar da habitação. 
Conversa com a turma sobre as tuas tarefas preferidas.
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Para ter uma boa habitação é preciso cuidar do seu conforto.

O conforto da minha casa depende também da minha atitude. Devo ser prestável e ajudar nas 
tarefas diárias.
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Regras de higiene da habitação

O João e a Maria ajudam a limpar a casa. Observa e completa a legenda.
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Regras de higiene da habitação

O João e a Maria ajudam a limpar a casa. Observa e completa a legenda.
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Já sabes cuidar da higiene da tua habitação? Completa os espaços em branco com as 
palavras que estão dentro do quadro abaixo.

Todos os dias levanto-me para poder ________________ o meu quarto antes de ir para a  
_______________. 

Limpo o chão, faço a _______________, arrumo as minhas _____________, os meus livros 
e os meus _________________.

Sempre que uso a casa de banho, deixo-a ___________________, tal como a encontrei.

Gosto de ajudar na tarefa de lavar e arrumar a louça.

arrumar                       cama                 escola

roupas                 brinquedos                 limpa

Segurança e conservação da habitação

A segurança é muito importante para a conservação da tua habitação.

São precisas boas práticas para prevenir maus acontecimentos dentro das habitações.

Lê as seguintes frases e responde com Sim ou Não.

a) Devo abrir a porta a estranhos? ______________________

b) Fecho a porta sem deixar bater? ______________________

c) Brinco com o fogo? ______________________

d) Colo postais ou autocolantes na parede da casa? ______________________

e) Fecho a torneira para não perder água? ______________________

f) Cuido do jardim da casa? ______________________

g) Arrumo os meus sapatos e roupa no sítio adequado? ______________________
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h) Mexo nos electrodomésticos sem autorização? ______________________

i) Risco as paredes da casa? ______________________

j)  Arrumo os brinquedos? ______________________

Dependo do meu comportamento ter maior segurança na habitação. Devo contribuir 
para a arrumação, limpeza e conservar da habitação. Desenha e pinta o teu quarto no 
espaço a seguir.
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h) Mexo nos electrodomésticos sem autorização? ______________________

i) Risco as paredes da casa? ______________________

j)  Arrumo os brinquedos? ______________________

Dependo do meu comportamento ter maior segurança na habitação. Devo contribuir 
para a arrumação, limpeza e conservar da habitação. Desenha e pinta o teu quarto no 
espaço a seguir.
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são transferidos de uma  geração para a geração seguinte.  A educação é o aspeto mais 
importante de  uma sociedade.

O primeiro passo para uma boa educação acontece na família.
Os pais e familiares são os primeiros educadores das crianças.
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Os pais e familiares são os primeiros educadores das crianças.
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Em vez de o humilhar, convida-o a juntar-se ao teu grupo de amigos. 
É mais agradável fazer um elogio aos teus(tuas) colegas.

58

Conversa com a turma algumas regras de boa educação apresentadas na tabela a seguir.
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Em vez de o humilhar, convida-o a juntar-se ao teu grupo de amigos. 
É mais agradável fazer um elogio aos teus(tuas) colegas.
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Conversa com a turma algumas regras de boa educação apresentadas na tabela a seguir.
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Com ajuda do(a) teu(tua) professor(a) lê e regista o nome das disciplinas na coluna 

correspondente.

O que aprendes nas várias disciplinas e que ajuda na tua educação?
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Com ajuda do(a) teu(tua) professor(a) lê e regista o nome das disciplinas na coluna 

correspondente.

O que aprendes nas várias disciplinas e que ajuda na tua educação?
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62

Nas atividades de dança, aprende-se a educar o corpo a mexer-se. Na cultura da dança 

aprende-se os costumes e as tradições do país.

Noutras atividades culturais, como o teatro, o cinema, visitas a monumentos e bibliotecas, 

aprende-se a comunicar melhor sobre a cultura e costumes do país e do mundo.
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Indica três atividades que fazes e que te ajudam na tua educação.

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
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TEMA 7
Meios de Transporte

e Comunicação

Objetivos de aprendizagem 

Os Meios de transporte
Distinguir os diferentes tipos de 
transportes utilizados na 

comunidade.

Funções dos meios de 
transporte

Saber qual é a importância dos 
meios de transportes.

  
Segurança nos meios de 

transporte

conservação do transporte.

Sinais de trânsito
Conhecer alguns sinais de trânsito.

Diferentes meios de 
comunicação

Distinguir os meios de comunicação 
pessoal do social.

   
Outras formas de comunicar

Perceber que a comunicação tem 
evoluído com o tempo.



Os Meios de transporte

O meu itinerário para 
chegar à escola é o 
seguinte: saio de casa, 
passo pela Biblioteca, 
pela rua de Lisboa e 

depois chego à escola.

Descreve oralmente o itinerário que fazes para chegar a tua escola.

Os meios de transporte podem ser privados ou públicos. Os transportes
públicos circulam ao serviço de todos.

- A Maria vive na cidade do Mindelo. Todos os dias ela percorre o mesmo itinerário 
quando se desloca de casa para a escola.
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- Alguns transportes deslocam-se sobre a terra, são os transportes terrestres: automóvel, 
autocarro e comboio por exemplo.

- Os transportes aéreos deslocam-se pelo ar, apenas pousando em terra, como o avião, o 
helicóptero ou balão de ar quente.

- Os transportes aquáticos deslocam-se sobre a água, como o navio, um barco ou um 
veleiro. Destes alguns navegam no mar e por isso são marítimos; outros navegam em rios e 
lagos, são .

Diz o nome dos transportes que já utilizaste.

Na nossa rotina diária é bom utilizar os transportes públicos, porque ajudam-nos a proteger
o meio ambiente.

Vamos recordar o que aprendemos no ano anterior sobre os tipos de transporte:

abaixo mais exemplos.
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Funções dos meios de transporte

Os meios de transporte facilitam a deslocação.

comunidade.
Os meios de transporte prestam:
- serviços pessoais;
- serviços para a família;
- e serviços para a comunidade. 

Na turma, e com a ajuda do(a) teu/tua professor(a), fala das funções dos meios de 
transporte na tua localidade.

Já aprendi que os meios 
de transporte servem para 
a deslocação de pessoas e 
para o transporte de 
cargas e mercadorias.
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Funções dos meios de transporte

Os meios de transporte facilitam a deslocação.

comunidade.
Os meios de transporte prestam:
- serviços pessoais;
- serviços para a família;
- e serviços para a comunidade. 

Na turma, e com a ajuda do(a) teu/tua professor(a), fala das funções dos meios de 
transporte na tua localidade.

Já aprendi que os meios 
de transporte servem para 
a deslocação de pessoas e 
para o transporte de 
cargas e mercadorias.

68

Segurança nos meios de transporte

Na utilização dos transportes públicos é necessário ter alguns cuidados e cumprir algumas 
regras.

entrando pela ordem 
de chegada.

Devo ceder o meu 
lugar aos idosos, 
grávidas ou crianças 
mais pequenas.

Se viajo de pé, 
devo segurar-me 
muito bem.

Devo me afastar das 
portas, quando elas 
se abrem.
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Deve-se cumprir as regras de segurança nos meios de transporte. Lê e completa as 
frases com palavras do quadro abaixo indicado:

Não coloco os braços fora da janela do _____________ .

Quando não há passeios, circulo pelas _____________ 
da estrada. 

Para atravessar a rua, utilizo as  _____________ .

Aguardo o autocarro na _____________ e espero a minha

veículo.

Ao atravessar a rua devo respeitar sempre as regras de segurança!

 bermas; paragem
carro; passadeiras; rua

70

Sinais de trânsito

Existem sinais de trânsito que nos indicam como circular com segurança, na via pública.

Oberva as seguintes imagens, lê com atenção e aprende.

De acordo com a sua forma e cor, os sinais de trânsito transmitem indicações diferentes, tanto 
aos automobilistas, como aos peões.

Proibida travessia
de pessoas.

Proibido circular
bicicletas.

Passadeira para peões.Pista obrigatória para
circulação de peões.

Pista obrigatória para
circulação das bicicletas.

Travessia de pessoas. Semáforo Crianças
(Perigo! Aproximação de escola).

Lê as legendas e pinta os sinais com as cores.

O condutor do automóvel
pára. O peão pode

atravessar.

O condutor do automóvel
deve parar. O peão ainda não

pode atravessar 

O condutor do automóvel
pode passar. O peão não

pode atravessar.  

A B C
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Deve-se cumprir as regras de segurança nos meios de transporte. Lê e completa as 
frases com palavras do quadro abaixo indicado:

Não coloco os braços fora da janela do _____________ .

Quando não há passeios, circulo pelas _____________ 
da estrada. 

Para atravessar a rua, utilizo as  _____________ .

Aguardo o autocarro na _____________ e espero a minha

veículo.

Ao atravessar a rua devo respeitar sempre as regras de segurança!

 bermas; paragem
carro; passadeiras; rua
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Existem sinais de trânsito que nos indicam como circular com segurança, na via pública.
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aos automobilistas, como aos peões.
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A B C
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OS meios de comunicação

Existem máquinas e instrumentos que facilitam a nossa rotina diária, tais como o despertador, 

meios de  comunicação.

Pinta o instrumento que já utilizastes, e conversa com os(as) teus/tuas colegas sobre a
sua função.

Existem meios de comunicação pessoal.

O correio eletrónico (e-mail, em inglês) é atualmente, um dos meios de comunicação pessoal 
mais importante.
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OS meios de comunicação

Existem máquinas e instrumentos que facilitam a nossa rotina diária, tais como o despertador, 

meios de  comunicação.

Pinta o instrumento que já utilizastes, e conversa com os(as) teus/tuas colegas sobre a
sua função.

Existem meios de comunicação pessoal.

O correio eletrónico (e-mail, em inglês) é atualmente, um dos meios de comunicação pessoal 
mais importante.

72

Com ajuda do(a) teu/tua professor(a) escreve uma pequena mensagem para enviar por 
correio eletrónico.

Antigamente, a carta era um dos meios de comunicação mais utilizado. 
Desenha no teu caderno um envelope, semelhante a este e escreve o nome do(a) teu/
tua professor(a) e o endereço da tua escola.  

Recordas-te que existem meios de comunicação social.

A rádio, os jornais, a televisão, as revistas são alguns exemplos de meios de comunicação 
social.

Observa com atenção as imagens que permitem a transmissão de mensagem para muitas 
pessoas.

JO
RN

AL

73

Com ajuda do(a) teu/tua professor(a) escreve uma pequena mensagem para enviar por 
correio eletrónico.



_________________________________________________________________________ .

Quais são os teus programas de televisão favoritos?

_________________________________________________________________________ .

O que costumas ver e fazer na internet?

_________________________________________________________________________ .

Costumas ter jornais em casa?

_________________________________________________________________________ .

Outras formas de comunicar

_________________________________________________________________________ .

Quais são os teus programas de televisão favoritos?

_________________________________________________________________________ .

O que costumas ver e fazer na internet?

_________________________________________________________________________ .

Costumas ter jornais em casa?

_________________________________________________________________________ .

Outras formas de comunicar

No teu dia a dia, recorres a alguns meios de comunicação social?

Comunicar implica a transmissão de mensagens entre duas ou mais pessoas.
Observa as diferentes imagens. Descobre as situações que não são comunicações e
assinala-as, com um (X) no quadrado abaixo das imagens.
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_________________________________________________________________________ .

Quais são os teus programas de televisão favoritos?

_________________________________________________________________________ .

O que costumas ver e fazer na internet?

_________________________________________________________________________ .

Costumas ter jornais em casa?

_________________________________________________________________________ .

Outras formas de comunicar

_________________________________________________________________________ .

Quais são os teus programas de televisão favoritos?

_________________________________________________________________________ .

O que costumas ver e fazer na internet?

_________________________________________________________________________ .

Costumas ter jornais em casa?

_________________________________________________________________________ .

Outras formas de comunicar

No teu dia a dia, recorres a alguns meios de comunicação social?

Comunicar implica a transmissão de mensagens entre duas ou mais pessoas.
Observa as diferentes imagens. Descobre as situações que não são comunicações e
assinala-as, com um (X) no quadrado abaixo das imagens.
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órgãos dos sentidos se comunicam?

Por exemplo uma pessoa cega não possui visão. Uma pessoa surda não possui audição. Estas 
pessoas têm direito a ter acesso aos meios de comunicação.

Segurança na utilização dos meios de comunicação

Vou praticar o que aprendi

Deves ter sempre em atenção a distância a que sentas do aparelho da televisão.
Deves regular o som a um nível médio-baixo, que não prejudique a audição.

1. Observa a imagem.

Dispositivo Braille Livro em Braille Linguagem gestual
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1.1.
o gelado, a acariciar o cão ou a olhar para a paisagem.

2. Completa as frases, quanto à origem do material utilizado na confeção das peças de 
vestuário destacadas:
    - A minha camisola é de algodão. O algodão é de origem ______________________.

    - O meu sapato é de couro. O couro é de origem  ______________________.
    - O meu vestido é de nylon. O nylon é de origem  ______________________.
    - As minhas calças são de linho. O linho é de origem  ______________________.
    - O meu casaco é de lã. A lã é de origem  ______________________.
    - O meu lenço é de seda. A seda é de origem  ______________________.

(Animal) (Vegetal) (Sintética)

3.  Com a ajuda do(a) teu/tua professor(a), escreve um pequeno texto, sobre o que 
aprendeste a respeito da educação na família.
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1.1.
o gelado, a acariciar o cão ou a olhar para a paisagem.

2. Completa as frases, quanto à origem do material utilizado na confeção das peças de 
vestuário destacadas:
    - A minha camisola é de algodão. O algodão é de origem ______________________.

    - O meu sapato é de couro. O couro é de origem  ______________________.
    - O meu vestido é de nylon. O nylon é de origem  ______________________.
    - As minhas calças são de linho. O linho é de origem  ______________________.
    - O meu casaco é de lã. A lã é de origem  ______________________.
    - O meu lenço é de seda. A seda é de origem  ______________________.

(Animal) (Vegetal) (Sintética)

3.  Com a ajuda do(a) teu/tua professor(a), escreve um pequeno texto, sobre o que 
aprendeste a respeito da educação na família.
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4. Diz que meios de comunicação usas para:
    - Falar com um familiar que está longe.
    - Ver os teus programas favoritos.
    - Saber o que se passa no mundo.
    - Ouvir música nos teus tempos livres.

5. Observa as imagens. Numera no      e escreve no teu caderno o nome dos meios de 
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UNIDADE III

Ambiente e Seres Vivos
– As minhas Experiências



TEMA 8
Ambiente

Objetivos de aprendizagem

Aspetos físicos do ambiente
Conhecer os aspetos físicos da 

Natureza.

Importância dos elementos do 
meio ambiente

Compreender a importância dos 
principais elementos do meio 

ambiente.
  

Respeitar o ambiente
Demonstrar atitudes de respeito e 
conservação dos recursos 

ambientais.



Aspetos físicos do ambiente

Os principais aspetos físicos são: as montanhas, planícies, vales, planaltos e praias. 

natural, plantas, animais, rochas, solo e água

estradas e barragens.

Com o apoio do(a) professor(a) pesquisa e escreve as características físicas de ambientes em 
Cabo Verde. Imprime e cola as imagens no espaço em branco da seguinte tabela.
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Observa o meio onde vives, faz um desenho e descreve aspetos físicos da tua 
localidade.

Ilhas muito montanhosas

Ilhas onde as praias são de areia

Ilhas com muitas ribeiras

planície

Os elementos da natureza, importantes para o meio ambiente são o Sol, a água e o ar.

Os elementos do meio ambiente
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O Sol

O Sol é uma estrela. Faz crescer as plantas e os frutos que servem para a nossa alimentação. 
O Sol nos dá calor, luz e faz bem aos nossos ossos.

O Sol é fonte de energia e luz. Sem o Sol não existiria vida na Terra.

à praia e ao campo com roupa fresca.

82

Regista na tabela o tempo correspondente ao dia da semana, colocando um X no 
respetivo retângulo. Anota os dados durante duas semanas sempre nos dias da semana
indicados.

2ª Feira 4ª Feira 6ª Feira
Tempo

Data:______ Data:______ Data:______ Data:______ Data:______ Data:______

Sol e 
muito 
calor

Sol e 
vento

Pouco 
Sol e 
frio

Quais foram os dias com Sol, mas com pouco calor?
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
Quais foram os dias com Sol e vento?
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
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A água

A água é um bem muito precioso.
Quando utilizamos água? 
Completa os espaços em branco, de acordo com as palavras apresentadas no quadro abaixo.

Bebo água quando estou com __________________. Utilizamos água quando 
______________________ os alimentos. 

A água

A água é um bem muito precioso.
Quando utilizamos água? 
Completa os espaços em branco, de acordo com as palavras apresentadas no quadro abaixo.

Bebo água quando estou com __________________. Utilizamos água quando 
______________________ os alimentos. 
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A água
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Uso água de forma moderada quando tomo __________________ e lavo os 
______________e as_______________. A vida de todos os seres________________ 
depende da água.

O ar

O ar não se vê, mas existe. O vento e as correntes de ar são o ar em movimento. Sem 
o ar, os seres vivos tais como os animais, os seres humanos e as plantas não 
podem viver.

Observa as seguintes imagens. Assinala com uma X as imagens que mostram a força 
do vento.
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A água pode ser encontrada em três estados: líquido, sólido e gasoso.

sede; cozinhamos; banho;
dentes; mãos; vivos;

Uso água de forma moderada quando tomo __________________ e lavo os 
______________e as_______________. A vida de todos os seres________________ 
depende da água.
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A água pode ser encontrada em três estados: líquido, sólido e gasoso.

sede; cozinhamos; banho;
dentes; mãos; vivos;

Uso água de forma moderada quando tomo __________________ e lavo os 
______________e as_______________. A vida de todos os seres________________ 
depende da água.

   Completa as frases com as letras A, B e C, de modo a fazer sentido as seguintes frases:
    - O vento é o ar em movimento ____.
    - O ar não se vê, mas existe ____.

Completa as frases com as palavras no retângulo laranja.

- O vento é o ____________________ em movimento.
- O __________________ faz mover as velas do moinho.
- A força do vento produz ______________________.

ar            vento                energia
85
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O que faz mexer as folhas das árvores? 
_________________________________________________ 
_________________________________________________

Porque se diz que o ar é invisível? 
_____________________________________________________ 
______________________________________________________

Saber mais como podemos melhorar o ar que respiramos?

1. Plantar árvores. 2. Enterrar o 
lixo.

3. Combater o 
uso do tabaco.

4. Arejar a casa. 5. Não deixar que os 
animais circulem dentro 

de casa.
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Objetivos de aprendizagem

Animais e plantas
Conhecer a diversidade de animais e 

plantas existentes no meio.

Animais domésticos e animais 
selvagens

Distinguir os animais domésticos 
dos selvagens.

  
O habitat dos animais

animais.

A importância dos animais
Perceber que devemos proteger 
tanto as plantas como os animais.

Plantas espontâneas e plantas 
cultivadas

Conhecer a diversidade de plantas 
espontâneas e as cultivadas.

TEMA 9
Seres Vivos



Animais e plantas

Vamos recordar: Os seres vivos são aqueles que nascem, crescem, reproduzem e 
morrem, como os animais (inclusive o homem), fungos, plantas, algas e alguns seres 
microscópicos.

Os seres não vivos são aqueles inanimados, que não possuem vida, mas que 
também são da natureza, como o ar, a água, o solo e as pedras.

Observa com atenção as imagens e completa as frases com as palavras indicadas
legenda das imagens.

Orquídeas Formiga e o caracol Pinheiro

Borboleta e Malmequer Pedras Granito

O caracol, a _____________________ e a _____________________ são animais.
As orquídeas, o _____________________ e o _____________________ são plantas.
Estes exemplos são de seres _____________________.
As  _____________________ e o _____________________ são exemplos de seres 
__________  ___________.
Os animais e as plantas nascem, crescem, reproduzem e morrem.
São seres  _____________________ .
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Animais e plantas
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São seres  _____________________ .
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Animais domésticos e animais selvagens

Os animais domésticos, normalmente, vivem junto das pessoas. Existem outros 
animais que vivem livremente na natureza e não junto das pessoas: são animais 
selvagens. O cão é o mais antigo animal domesticado pelo ser humano, é protetor e 
normalmente muito afeiçoado ao dono(a).

Observar as seguintes imagens e dos animais que podem ser encontrados numa quinta 
ou na natureza.

Agora observa as imagens e escreve os nomes dos animais domésticos representados.

_________________________________________________________________________ .

Escreve os nomes de outros animais domésticos que conheces.

_________________________________________________________________________ .

Conversa com (as)os teus/tuas colegas e o(a) teu/tua professor(a), sobre as caraterísticas dos 
animais selvagens que conheces dos programas da televisão (leões, elefantes e águias por 
exemplo).
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Os animais podem viver em locais muito variados. O local onde cada animal vive é o
seu habitat.

O habitat dos animais

Estes animais encontram-se nos 
mares, mas outros animais que se 
deslocam, nadando com ajuda das 
barbatanas como estes, podem viver 
nos rios por exemplo.

Estes animais vivem na terra. Para 
se deslocarem, andam, saltam, 
correm e rastejam.

Estes animais passam maior parte 
do tempo no ar. Para se deslocarem, 
voam, usando as asas.
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Os animais podem viver em locais muito variados. O local onde cada animal vive é o
seu habitat.

O habitat dos animais

Estes animais encontram-se nos 
mares, mas outros animais que se 
deslocam, nadando com ajuda das 
barbatanas como estes, podem viver 
nos rios por exemplo.

Estes animais vivem na terra. Para 
se deslocarem, andam, saltam, 
correm e rastejam.

Estes animais passam maior parte 
do tempo no ar. Para se deslocarem, 
voam, usando as asas.
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Na natureza, há uma enorme diversidade de animais e alguns são amigos muito
especiais, como o cão por exemplo. 

- Quanto à forma como se deslocam, há animais que: nadam, voam, marcham, 
saltam e rastejam.

Os animais consomem diferentes tipos de alimentos. Vamos saber o que comem?
   

A importância dos animais

Mas como é revestido o corpo dos animais?

Pele com pelos      Pele com penas       Pele nua (A);     corpo mole com concha (B)    Pele com escamas

- Os animais podem ter o corpo coberto de pelos, penas ou escamas.

Plantas

(herbívoro)

Grãos

(granívoro)

Carne de outros animais

(carnívoro)

Insetos

(insetívoro)

Alimentos de origem

vegetal e animal (omnívoro)
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- Os animais alimentam-se de forma diferente.
- Podem alimentar-se de carne, insetos, ervas e grãos. 
- Mas também existem animais que comem um pouco de tudo.

Observa com atenção as seguintes imagens.

Coloca X nas caraterísticas de cada animal indicado na tabela.

Revestimento do corpo Como se deslocaNome do

animal Pelos Escamas Penas Pele nua Caminha Voa Rasteja Nada

Cavalo

Crocodilo

Lontra

Peixe-palhaço

Sapo

Águia

Cavalo Crocodilo Lontra

Peixe-palhaço Sapo Águia
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- Os animais alimentam-se de forma diferente.
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Plantas espontâneas e plantas cultivadas

As plantas que crescem espontaneamente, sem precisarem de ser semeadas pelas 
pessoas, são chamadas plantas espontâneas.

É o caso das margaridas, das papoilas, dos fetos e das giestas.
As plantas que crescem semeadas e tratadas pelas pessoas, são plantas cultivadas.

Observa as imagens e completa as frases com exemplos dos diferentes tipos de plantas.
Podes acrescentar mais exemplos que conheces.

Plantas cultivadas: 
_________________________________________________________________________ .
 _________________________________________________________________________ .
Plantas espontâneas:  
_________________________________________________________________________ .
 _________________________________________________________________________ .

milho bananeira cenoura, alface, aipo,
batateira

serralha

papoilas fetos margaridas erva formigueira
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Utilidade das plantas

As plantas são muito úteis. São elas que nos fornecem o oxigénio, sem o qual não 
poderíamos respirar.

As plantas servem de abrigo a muitos animais, por exemplo, os passarinhos fazem o 
ninho nos seus ramos.

Na nossa alimentação utilizamos diversas partes de muitas plantas.

na decoração e perfumaria para fazer medicamentos na confeção do vestuário

Da alface, comemos
as folhas

Da papaeira, comemos
o fruto

Da cenoura, comemos
a raiz

94



Utilidade das plantas

As plantas são muito úteis. São elas que nos fornecem o oxigénio, sem o qual não 
poderíamos respirar.

As plantas servem de abrigo a muitos animais, por exemplo, os passarinhos fazem o 
ninho nos seus ramos.

Na nossa alimentação utilizamos diversas partes de muitas plantas.

na decoração e perfumaria para fazer medicamentos na confeção do vestuário

Da alface, comemos
as folhas

Da papaeira, comemos
o fruto

Da cenoura, comemos
a raiz

94

Descreve no teu caderno:
- De que modo colaboras na proteção de plantas e de animais de estimação.
- Como se deve tratar os animais de estimação?

Proteção dos seres vivos

É importante proteger os animais e as plantas.
Existem várias formas de proteger os animais e as plantas.
Os cuidados básicos são: alimentação, higiene e proteção em relação aos outros seres.

na produção de papel no mobiliário

Proteção de Plantas

Regar

Ceifar

Vedar

Alimentar

Limpar

Encurralar

Proteção de Animais

95



TEMA 10
As minhas
Experiências

Objetivos de aprendizagem

O que é Ciência?
Compreender o que é a Ciência.

O que é uma experiência e para 
que serve?

Para que servem as Experiências.
  

Experiência 1 - Propriedades da 
água

Compreender algumas propriedades 
da água.

Experiência 2 e 2.1 - 
Propriedades de diferentes tipos 

de materiais

materiais.

Experiência 3 - Propriedades do 
ar

I
ar.

Experiência 4 - As Plantas e a 
luz solar

Conhecer o efeito da luz solar no 
crescimento das plantas.

O que é a Ciência?

A Ciência é a tua curiosidade sobre o modo como o mundo funciona e como podes fazer 
com que funcione.
É com base na Ciência que fazemos e percebemos os transportes, os materiais de diversão, 
a saúde, a energia, a nossa casa, o nosso planeta e o espaço.

coisas através da observação e de experiências repetidas.

Ao brincares, estás, muitas vezes, a usar a ciência. Brincas da mesma forma várias vezes, mas 
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O que é uma experiência? Para que serve?

O teu laboratório é onde quiseres.
A ciência não existe só nos laboratórios das escolas e empresas.
A ciência está na escola, nas empresas, na rua, na tua casa e nos jardins. Podes usar materiais 

às tuas perguntas.
Uma experiência é isso, uma ação para descobrir ou comprovar de modo a responder à tua 
curiosidade.

Estados da matéria

98

Materiais: 2 copos de água; 1 colher de açucar; 1 colher de areia.

Como fazer?

1. Num copo de água, deita uma colher de açúcar e mexe bem.
Mexe bem.

2. No outro copo com água, deita uma colher de areia e mexe bem.

3. Observa os dois copos.

Experiência 1. Experiência com água
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O que acontece?
Regista a tua observação:
___________________________________________________________________ .

___________________________________________________________________ .

Para que serve uma experiência?

Conclusão:

que desapareceu), por isso é uma substância solúvel na água.

substãncia insolúvel em água.

Nota: esta experiência pode ser usada com substâncias diferentes (farinha, café 
solúvel ou outras).

Experiência 2 – Experiência propriedades dos materiais: Material duro e mole

Dá exemplos de materiais
Solúveis na água: ____________________________________________________ .
Insolúveis em água: ________________________________________________ .

Materiais: Sabonete; mármore.

Como fazer?
1. Risca o sabonete com a unha.
2. Risca o mármore com a unha.
3. Observa os dois materiais.
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O que acontece?
Regista a tua observação:
___________________________________________________________________ .

___________________________________________________________________ .

Para que serve uma experiência?

Conclusão:

que desapareceu), por isso é uma substância solúvel na água.

substãncia insolúvel em água.

Nota: esta experiência pode ser usada com substâncias diferentes (farinha, café 
solúvel ou outras).

Experiência 2 – Experiência propriedades dos materiais: Material duro e mole

Dá exemplos de materiais
Solúveis na água: ____________________________________________________ .
Insolúveis em água: ________________________________________________ .

Materiais: Sabonete; mármore.

Como fazer?
1. Risca o sabonete com a unha.
2. Risca o mármore com a unha.
3. Observa os dois materiais.
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(parece

O que acontece?

Regista a tua observação:
____________________________________________________________________.

____________________________________________________________________.

____________________________________________________________________.

Conclusão:

O sabonete foi riscado facilmente pela unha, é um material mole. O mármore não 
foi riscado pela unha, é um material duro.

Dá exemplos de outros materiais:
mole: ________________________________________________________________ .
duro: ________________________________________________________________ .

Materiais: Borracha; porcelana; martelo.

Como fazer?
1. Dobra a borracha.
2. Bate com o martelo na borracha.
3. Bate com o martelo no pedaço de porcelana.
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Materiais: Borracha; porcelana; martelo.

Como fazer?
1. Dobra a borracha.
2. Bate com o martelo na borracha.
3. Bate com o martelo no pedaço de porcelana.



O que acontece?

Regista a tua observação:
_________________________________________________________________________ .

_________________________________________________________________________ .

_________________________________________________________________________ .

Conclusão:

A borracha é um material , pois recuperou a sua forma após ter sido dobrada e 
martelada. É um material resistente, porque aguenta fortes pancadas.

A porcelana partiu porque é um material frágil. A porcelana não se pode dobrar, nem torcer, 
logo não é .

Experiência 3. Experiência com o ar

O que acontece?

Regista a tua observação:
_________________________________________________________________________ .

_________________________________________________________________________ .

_________________________________________________________________________ .

Conclusão:

A borracha é um material , pois recuperou a sua forma após ter sido dobrada e 
martelada. É um material resistente, porque aguenta fortes pancadas.

A porcelana partiu porque é um material frágil. A porcelana não se pode dobrar, nem torcer, 
logo não é .

Comparar materiais, segundo as suas propriedades.

O ferro é mais resistente do que _________________________________.

Descobre outros tipos de materiais e completa as seguintes frases:
________________________________________________________________.

resistentes: ______________________________________________________________.

Materiais: Balão; copo com água; palhinha.

Como fazer?
1. Sopra o balão.
2. Põe a palhinha dentro do copo com água. Sopra a palhinha.
3. Sopra a palma da mão.
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O que acontece?

Regista a tua observação:
_________________________________________________________________________ .

_________________________________________________________________________ .

_________________________________________________________________________ .
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martelada. É um material resistente, porque aguenta fortes pancadas.

A porcelana partiu porque é um material frágil. A porcelana não se pode dobrar, nem torcer, 
logo não é .

Experiência 3. Experiência com o ar

O que acontece?

Regista a tua observação:
_________________________________________________________________________ .

_________________________________________________________________________ .

_________________________________________________________________________ .

Conclusão:

A borracha é um material , pois recuperou a sua forma após ter sido dobrada e 
martelada. É um material resistente, porque aguenta fortes pancadas.

A porcelana partiu porque é um material frágil. A porcelana não se pode dobrar, nem torcer, 
logo não é .

Comparar materiais, segundo as suas propriedades.

O ferro é mais resistente do que _________________________________.

Descobre outros tipos de materiais e completa as seguintes frases:
________________________________________________________________.

resistentes: ______________________________________________________________.

Materiais: Balão; copo com água; palhinha.

Como fazer?
1. Sopra o balão.
2. Põe a palhinha dentro do copo com água. Sopra a palhinha.
3. Sopra a palma da mão.
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O que acontece?

Regista a tua observação:
_______________________________________________________________________ .

_______________________________________________________________________ .

_______________________________________________________________________ .

Conclusão:

O ar não se vê, mas existe e ocupa espaço.

Experiência 4. As Plantas e a luz solar

O que acontece às plantas se não receberem a luz solar?

Materiais: 1 caixa de cartão; 1 tesoura; 1 vaso com uma planta.

Como fazer?
1. Faz uma abertura num dos lados da caixa.
2. Coloca a planta dentro da caixa e fecha-a.
3. Coloca a abertura da caixa virada de frente para a luz solar, de modo que uma 
parte da planta receba luz solar.
4. Espera uma semana.
5. Tira a planta da caixa.
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O que acontece?

Regista a tua observação: As folhas da planta que estão do lado da abertura estão: 
_________________________________________________________________________ .

As folhas da planta que não estão do lado da abertura estão:

_________________________________________________________________________ .

Conclusão: (completa a frase)

Quando não estão expostas à luz solar, as plantas _______________________________ .

Vou praticar o que aprendi

1. Escreve sim ou não.
- O ar tem cheiro. __________
- O vento é ar em movimento. __________
- O vento não se vê, mas existe. __________
- Sem o ar poderíamos viver. __________
- O ar tem cor. __________
- O ar tem peso. __________

2. Investiga e descobre de que se alimentam e onde vivem os seguintes animais:
O cavalo: __________________________________________________________
O gato: ____________________________________________________________
A andorinha: _______________________________________________________
O carapau: ________________________________________________________
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O que acontece?

Regista a tua observação: As folhas da planta que estão do lado da abertura estão: 
_________________________________________________________________________ .

As folhas da planta que não estão do lado da abertura estão:

_________________________________________________________________________ .

Conclusão: (completa a frase)

Quando não estão expostas à luz solar, as plantas _______________________________ .

Vou praticar o que aprendi

1. Escreve sim ou não.
- O ar tem cheiro. __________
- O vento é ar em movimento. __________
- O vento não se vê, mas existe. __________
- Sem o ar poderíamos viver. __________
- O ar tem cor. __________
- O ar tem peso. __________

2. Investiga e descobre de que se alimentam e onde vivem os seguintes animais:
O cavalo: __________________________________________________________
O gato: ____________________________________________________________
A andorinha: _______________________________________________________
O carapau: ________________________________________________________
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Plantas cultivadas Plantas espontâneas

3. Completa o quadro com três exemplos de cada tipo de plantas.
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UNIDADE IV

Atividades Profissionais,
Económicas e Culturais

TEMA 11
Atividades

Profissionais

Objetivos de aprendizagem

Atividades económicas e 

Distinguir atividades económicas 

Atividades económicas e 

Relacionar as atividades 

  
Instituições ao serviço da 

comunidade
Conhecer as instituições da nossa 

comunidade.



UNIDADE IV

Atividades Profissionais,
Económicas e Culturais

TEMA 11
Atividades

Profissionais

Objetivos de aprendizagem

Atividades económicas e 

Distinguir atividades económicas 

Atividades económicas e 

Relacionar as atividades 

  
Instituições ao serviço da 

comunidade
Conhecer as instituições da nossa 

comunidade.



Trabalhar é desenvolver uma atividade.

professor é muito 
importante, não é?

É sim. Mas também o (a) Auxiliar de 
limpeza que ajuda a manter a escola 
limpa, o (a) Contínuo(a) que garante a 
tua segurança e os outros colaboradores 
da escola são igualmente importantes.
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Trabalhar é desenvolver uma atividade.

professor é muito 
importante, não é?

É sim. Mas também o (a) Auxiliar de 
limpeza que ajuda a manter a escola 
limpa, o (a) Contínuo(a) que garante a 
tua segurança e os outros colaboradores 
da escola são igualmente importantes.
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importante para que todos os dias possas ter bens essenciais, como água, leite e pão,
por exemplo.

A atividade económica relaciona-se com a produção capaz de satisfazer as 
necessidades dos seres humanos.

Na minha comunidade, as pessoas trabalham em diferentes atividades: a agricultura, 

Dessas atividades, as pessoas tiram o sustento para a satisfação das necessidades da 
família. Que outras atividades económicas conheces?

109



As atividades económicas de cada localidade dependem das atividades naturais e culturais
do meio.

Escreve os nomes de outras atividades económicas, que podem ser desenvolvidas nos 

teu/tua professor(a) sobre o teu trabalho.

Cultivo da terra

Produção do mel

Criação de animais

Conserva de peixe

Turismo

Construção de imóveis
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As atividades económicas de cada localidade dependem das atividades naturais e culturais
do meio.

Escreve os nomes de outras atividades económicas, que podem ser desenvolvidas nos 

teu/tua professor(a) sobre o teu trabalho.

Cultivo da terra

Produção do mel

Criação de animais

Conserva de peixe

Turismo

Construção de imóveis
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O que fazem? Onde trabalham? Com que trabalham?
Completa as seguintes frases, com estas informações.

Cuida da saúde das pessoas.

É o ____________________________.

Ensina os alunos na escola.

É a ______________________________.

Entrega o correio: cartas, postais.

É a _____________________________.

Ajuda a construir habitações.

É o ______________________________.
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Apascenta os rebanhos.

É o ______________________________.

Pesca o peixe que comemos.

É o ______________________________.

__________________________________________________________________________

adequados.

Na tabela seguinte apresentamos exemplos de algumas instituições que prestam Serviços
Sociais.

- O(A) professor(a) deve organizar a turma em pequenos grupos para partilhar sobre
o que sabe a respeito destas instituições.

Na comunidade existem instituições, que estão ao serviço das pessoas.
Estas instituições foram criadas para responder às diferentes necessidades dos 
cidadãos.

Instituições ao serviço da comunidade

112

IgrejaBanco Telecom

Instituições Sociais

Esquadra de polícia Câmara municipal

HospitalEscola Tribunal

    - Os Serviços Sociais contribuem para o bem-estar das pessoas da localidade.
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Apascenta os rebanhos.

É o ______________________________.

Pesca o peixe que comemos.

É o ______________________________.

__________________________________________________________________________

adequados.

Na tabela seguinte apresentamos exemplos de algumas instituições que prestam Serviços
Sociais.

- O(A) professor(a) deve organizar a turma em pequenos grupos para partilhar sobre
o que sabe a respeito destas instituições.

Na comunidade existem instituições, que estão ao serviço das pessoas.
Estas instituições foram criadas para responder às diferentes necessidades dos 
cidadãos.

Instituições ao serviço da comunidade

112

IgrejaBanco Telecom

Instituições Sociais

Esquadra de polícia Câmara municipal

HospitalEscola Tribunal

    - Os Serviços Sociais contribuem para o bem-estar das pessoas da localidade.
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TEMA 12
Atividades Culturais
e Recreativas

Objetivos de aprendizagem

Atividades culturais e 
recreativas

Conhecer as atividades culturais e 
recreativas.

Atividades culturais e 
recreativas da localidade do 

aluno

recreativas da tua localidade.
  

Centros culturais e centros 
recreativos

Saber quais são os centros culturais 
e recreativos.

Importância dos Símbolos 
Nacionais

Reconhecer os Símbolos Nacionais.



Atividades culturais e recreativas

Na minha localidade festejam-se os aniversários, o Natal, a Páscoa, o Fim-do-ano 
e muitas outras comemorações. Em fevereiro ou março, o Carnaval é celebrado em 
todas as ilhas de Cabo Verde, com especial evidência no Mindelo (São Vicente) e em 
São Nicolau; Em junho, as festas tradicionais de São João e Santo António (Brava, 
Santo Antão e São Nicolau). A tabanka precede o São João (Santiago e Maio).

Nota: às vezes o carnaval é em fevereiro e às vezes é no mês de março.

O que se comemora nas festas da minha localidade?

No Natal comemora-se o nascimento de Jesus.

No dia 1 de junho celebra-se o Dia da criança.

No verão há festivais de música na praia.

A festa do município comemora o aniversário da sua criação.

Em quase todas as comemorações culturais e recreativas da minha localidade assistem-se 
às atividades de:
- música; dança; jogos; culinária e convívio entre as pessoas.

Atividades culturais e recreativas da minha localidade

Pesquisa na tua comunidade.
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Com a ajuda dos teus pais ou de outros familiares, lê as informações e completa a tabela.

- As atividades culturais e recreativas são uma oportunidade para as famílias, amigos e 
demais pessoas se reunirem e conviverem.

Através da pesquisa, escreve o que é uma atividade cultural e o que é uma atividade 
recreativa. 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________

Existem atividades culturais e recreativas que se realizam apenas em algumas 
localidades.__________

A minha localidade recebe muitos visitantes, por altura das suas festas. ___________

Festas Datas Comemora-se

Dia Mundial da criança

Dia do Município

Carnaval

Dia da Independência

Natal

Ano Novo

Outras atividades

1 de junho Os direitos da criança
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Com a ajuda dos teus pais ou de outros familiares, lê as informações e completa a tabela.

- As atividades culturais e recreativas são uma oportunidade para as famílias, amigos e 
demais pessoas se reunirem e conviverem.

Através da pesquisa, escreve o que é uma atividade cultural e o que é uma atividade 
recreativa. 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________

Existem atividades culturais e recreativas que se realizam apenas em algumas 
localidades.__________

A minha localidade recebe muitos visitantes, por altura das suas festas. ___________

Festas Datas Comemora-se

Dia Mundial da criança

Dia do Município

Carnaval

Dia da Independência

Natal

Ano Novo

Outras atividades

1 de junho Os direitos da criança
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Observa as imagens. Analisa com os(as) colegas cada uma das seguintes funções.

Na minha localidade existem vários centros culturais e recreativos.

com vários tipos de modalidade desportiva (futebol, basquetebol, vólei e natação por 
exemplo). 

Função Social - Os artistas fazem 
exposições dos seus trabalhos. As pessoas 
reúnem-se para ouvir a música, dançar e 
declamar poemas.

Função Religiosa - No centro paroquial 
da minha localidade aprende-se sobre a 
religião e a cultura.

Função Desportiva - Pratico desporto no 
Centro Desportivo da minha localidade.

Função de Lazer - A minha localidade tem 
uma praça. Lá posso brincar, comer gelados 
e pipocas, dançar e conviver com amigos.

Centros culturais e centros recreativos
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Lê e assinala as imagens que representam os centros culturais e recreativos que 
frequentas.

CENTROS CULTURAIS E 
CENTROS RECREATIVOS 
QUE EU FREQUENTO

No campo, jogo futebol e faço 
ginástica. Também há pessoas 
que praticam outros desportos.

Na piscina faço natação e 
convivo com colegas.

Na escola, aprendo com os 
outros e convivo.

Na igreja faço as minhas orações e aprendo valores.

No parque ando de bicicleta, corro e brinco com os meus amigos e amigas.
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Lê e assinala as imagens que representam os centros culturais e recreativos que 
frequentas.

CENTROS CULTURAIS E 
CENTROS RECREATIVOS 
QUE EU FREQUENTO

No campo, jogo futebol e faço 
ginástica. Também há pessoas 
que praticam outros desportos.

Na piscina faço natação e 
convivo com colegas.

Na escola, aprendo com os 
outros e convivo.

Na igreja faço as minhas orações e aprendo valores.

No parque ando de bicicleta, corro e brinco com os meus amigos e amigas.
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Nem sempre as ideias e os interesses que temos são partilhados por todos, pelo que

Viver em sociedade

Sei que a bandeira é um símbolo nacional.

Bandeira de Cabo Verde

Importância dos Símbolos Nacionais

Observa a imagem seguinte e conversa com os(as) teus(tuas) colegas sobre a forma 
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Aprende com o(a) teu/tua professor(a) e colegas a entoar o Hino de Cabo Verde. 

Hino de Cabo Verde. Durante a entoação do Hino Nacional, as pessoas devem mostrar 
uma atitude de respeito.

________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

2. Indica quais são as instituições que na tua cidade costumam hastear a bandeira nacional.

________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

O hino nacional

120

Hino Nacional

Canta, irmão
Canta, meu irmão
Que a liberdade é hino
E o homem a certeza.
Com dignidade, enterra a semente
No pó da ilha nua;
No despenhadeiro da vida
A esperança é do tamanho do mar
Que nos abraça.
Sentinela de mares e ventos
Perseverantes
Entre estrelas e o Atlântico
Entoa o cântico da liberdade.
Canta, irmão
Canta, meu irmão
Que a liberdade é hino
E o homem a certeza!
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Aprende com o(a) teu/tua professor(a) e colegas a entoar o Hino de Cabo Verde. 

Hino de Cabo Verde. Durante a entoação do Hino Nacional, as pessoas devem mostrar 
uma atitude de respeito.

________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

2. Indica quais são as instituições que na tua cidade costumam hastear a bandeira nacional.

________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

O hino nacional

120

Hino Nacional

Canta, irmão
Canta, meu irmão
Que a liberdade é hino
E o homem a certeza.
Com dignidade, enterra a semente
No pó da ilha nua;
No despenhadeiro da vida
A esperança é do tamanho do mar
Que nos abraça.
Sentinela de mares e ventos
Perseverantes
Entre estrelas e o Atlântico
Entoa o cântico da liberdade.
Canta, irmão
Canta, meu irmão
Que a liberdade é hino
E o homem a certeza!
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Vou praticar o que aprendi

1. Escreve o nome de quatro instituições que conheces na tua localidade. Diz para que
utilizas os seus serviços.

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

2. Preenche o quadro seguinte sobre as festas da localidade onde vives.

Atividades culturais e recreativas da minha localidade.

Nome da festa Data O que se comemora

Instituições Serviços

3. Completa o quadro.
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