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O caderno experimental de Ciências da Terra e da Vida está dividido em duas unidades:

- UNIDADE I: A TERRA COMO UM PLANETA ESPECIAL

- UNIDADE II: UNIDADE E DIVERSIDADE ENTRE OS SERES VIVOS

Estas unidades por sua vez dividem-se em capítulos, que terminam com um resumo e uma secção 

designada: vou praticar o que aprendi.

Conhece o teu Caderno Experimental

Olá, eu sou “Questões e Ideias”, vou aparecer ao longo deste caderno 

experimental para te orientar.

Unidade I - A TERRA COMO UM PLANETA 

ESPECIAL

Cap. 1 - Localização da Terra no Espaço

Cap. 2 - A estrutura da Terra

Cap. 3 - Dinâmica da Terra

Cap. 4 - Materiais Terrestres

Unidade II - UNIDADE E DIVERSIDADE ENTRE 

OS SERES VIVOS

Cap. 1 - Unidade na Diversidade dos Seres Vivos 

(célula)

Cap. 2 - Diversidade de animais

Cap. 3 - Ciência e Tecnologia - As minhas 

Experiências
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Fig. 1 Galáxia.

1.1. Os astros no Universo
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Fig. 2 O Sol.
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Fig. 1  Constituintes do sistema Terra.

 

Atmosfera Hidrosfera

Litosfera Biosfera

A Terra é constituída por quatro subsistemas que são: atmosfera, hidrosfera, litosfera e 
biosfera, que interagem entre si (Figura 1).
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Fig. 2 Principais constituintes da atmosfera

 terrestre.

Azoto

Oxigénio

Dióxido de carbono, vapor de água e outros gases



29

Fig. 3 A água nos glaciares (2.7% água doce).

Fig. 4 As plantas, os animais e todos os outros seres

vivos fazem parte da biosfera.
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Fig. 5 Vulcão em atividade.
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• A atividade sísmica – a forma como os sismos se propagam no interior da Terra, 
fornece também informações sobre o tipo de material existente no seu interior.

Fig .6 Estrutura interna da Terra.
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Fig.1 Modelo da estrutura interna da Terra.



35





37
Fig. 1 Alguns acontecimentos que fazem parte da história da Terra.
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Fig.3 Um vulcão.

3.3 Os vulcões



Fig.4 Casas e campos agrícolas cobertas por lavas na 

povoação de Chã das Caldeiras – erupção vulcânica 

de novembro de 2014.
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Fig. 6  Estrutura de um vulcão.

A B C
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Fig. 7 Tipos de materiais vulcânicos: A - Piroclastos; B – Lavas; C - Gases;

D - Cinzas; E - Bomba; F - Lapilis.

D E F

Fig. 8 Manifestações do vulcanismo secundário: A - Fumarola; B - Nascente termal; C - Géiser.

A B C



Fig. 9  1. Paisagem vulcânica na localidade de 

Chã das Caldeiras na ilha do Fogo; 2. Exemplo de 

produtos turísticos feitos com material vulcânico.44
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Fig. 10 Efeito de um sismo.



Fig. 11 Origem de um sismo.

Foco

Ondas de choque
do Foco

Linha de falha onde
duas placas se tocam

Epicentro - o ponto à superfície
diretamente abaixo do foco

Tremor de Terra
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Fig. 12 Efeito de um sismo. Fig. 13 Deteção de um sismo através de um sismógrafo.
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9 – 9,9

10 +

Excecional

Épico

Devastador em áreas com vários Km de diâmetro. 

Nunca registado.
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Fig. 1 Estrutura de um aparelho vulcânico.

Cone Vulcânico - 
camadas de
piroclastos e lavas

Cone
secundário

2
31
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Fig. 2 Região da crosta terrestre onde ocorreu um sismo.

A Falha

Onda sísmica

B



ilhas, formações rochosas graníticas.

Coloca-te no lugar da amiga Ana e analisa com atenção os documentos que se seguem:

Doc. 1 - Notícia sobre a ilha do Fogo
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Atividades complementares
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Fig. 1  Gráfico da composição do ar atmosférico.
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Fig. 3  O oxigénio é necessário para salvar vidas

em casos de emergência.

Combustão – é uma reação em que entra 

uma substância combustível (exemplo o 

butano) e um gás (comburente), por 

exemplo o oxigénio, para libertar calor e 

luz. 

Fig. 2 O ser humano não consegue viver sem ar.



Fig. 4  O oxigénio permite a combustão do gás butano.
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Fig. 5  Camada de ozono absorve as radiações

solares perigosas.

Fig. 6  A água é um bem precioso que deve ser 

preservada.
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Materiais TerrestresCAPÍTULO 4
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C - O sapo e o canguru deslocam-se aos saltos porque os membros superiores são 
maiores que os membros posteriores. ____
D - As aves podem voar porque apresentam os membros anteriores transformados 
em asas, ossos ocos e esterno com quilha. ____
E - Os animais que têm como modo de locomoção a reptação, não possuem membros 
ou estes estão dispostos lateralmente. ____

8. Durante a caça, a águia-real, ao avistar uma presa, por exemplo uma serpente, faz 
um voo picado e agarra-a com as suas fortes garras. Carrega a presa para cima de 
um rochedo e despedaça-a com o seu bico adunco.



CAPÍTULO 3

Ciência e Tecnologia
As minhas Experiências

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

• Conhecer fontes de energia e as suas aplicações;

• Reconhecer a importância do uso racional de energia;
 

• Aplicar a microscopia na descoberta do mundo “invisível”.
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