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em que vivemos e de que fazemos parte, € fragil e necessita de uma atengao

constante no sentido de que, a nossa sobrevivéncia como espécie e 0 nosso bem

estar social, estejam garantidos.

No tratamento equilibrado dos conteldos, o professor devera ter em conta a
realidade social em que se insere e devera incentivar, sempre que possivel, a
realizagdo pessoal do aluno de maneira a que este tenha faciltada a sua

integragéo numa sociedade cada vez mais universalista.

Finalidades

— Sensibilizar para a importancia da actividade experimental na elaboragéo

das estruturas conceptuais.

—Desenvolver a metodologia experimental na abordagem dos problemas de
maneira a facilitar a compreensao do mundo natural e tecnoldgico em que -

vivemos.
-— Sensibilizar para a compreenséao global da dindmica da Vida.

—Consciencializar que na diversidade dos seres vivos, ha um padréo comum

que lhe confere unidade e organizagéo.

—Conhecer as relagbes seres vivos-ambiente, nomeadamente no que se

refere aos importantes processos da Vida.

—Promover a integragdo da comunidade, no sentido da procura da
qualidade de vida e de uma tomada de consciéncia da responsabilidade
individual a nivel das condicées de vida, saude e preservagdo do

patriménio natural.

—Consciencializagéo das limitacdes da Ciéncia na resolugdo dos problemas

humanos.
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TeEMA A - A ORIGEM DA VIDA

— Compreender que os seres vivos sdo resultado da interactividade

de reacgdes entre os constituintes n&o vivos da Terra.

— Compreender a maneira como a célula, unidade bésica dos seres

vivos, é a sede de transformacgdes de matéria e energia.

— Inferir que os fendmenos metabdlicos tem a interferéncia de
substéancias especificas na transformacéo de matéria em energia e

dos diferentes tipos de energia.

TEMA B - CONTINUIDADE DA VIDA

— Compreender a importancia dos &cidos nucleicos com base de

informacgao das caracteristicas genéticas.

— Inferir que a continuidade da vida depende da reprodugdo em que
ha interactividade da constituicdo cromossdémica das células

intervenientes.

TEMAC - SERES VIVOS - FUNCOES

— Compreender que nos seres vivos, independentemente da sua
complexidade, se realizam fungdes complementares que permitem

a sobrevivéncia.

— Compreender que na diversidade dos seres vivos, ha um padréo

comum que lhe confere unidade e organizagao.



"TEMA A - A ORIGEM DA VIDA E ACTIVIDADE CELULAR

SuB-TEMA 1 - O ambiente pré-bidtico

CONTEUDOS

OBJECTIVOS

ORIENTAGCOES METODOLOGICAS

TERMOS / CONCEITOS

A - A ORIGEM DA VIDA

1 - O ambiente pré-biético

e Formagdo de
organicos

precursores

e Sintese abidtica dos compostos
de interesse bioldgico

« ldentificar dados que levem a admitir que a
atmosfera primitiva da Terra era, em termos
de constituicdo, muito diferente da actual.

e Compreender como os contributos recentes
da Astronomia permitem admitir a
existéncia, no Sistema Solar, de condigdes
favordveis a uma variada e abundante
sintese de moléculas orgénicas.

e Conhecer a diversidade de compostos
organicos resultantes de sinteses abitticas
possivelmente ocorridas durante os tempos
pré-biolégicos.

e Reconhecer que  varios  paradmetros
ambientais estabelecidos para o ambiente
terrestre pré-biético podem ser simulados
em laborat6rio.

Recorrer a bibliografia, textos de jornais e revistas
sobre a formagdo da Terra, da atmosfera primitiva e
da hidrosfera.

Referir hipdteses relativas & constituicdo e evolugao
da atmosfera, baseando-se nos factos em que
assentam.

Inferir que as caracteristicas da Terra sio
dependentes de determinados parédmetros como:
dimensao, distdncia ao Sol, existéncia de um satélite
de grandes dimensdes em relagdo ao tamanho da
Terra.

Proporcionar uma perspectiva das varias hipdteses de
origem da vida na Terra (referencia as hipdteses
cosmozbica, autotrofica e heterotréfica).

Discutir a hipdtese de Oparin-Haldane tendo em
atengdo o seu significado bem como o seu contributo
para o estudo da origem da vida com base em
investigagdes cientificas.

Andlise da planificagdo experimental de Stlanley
Miller, identificando-a como simulag&o laboratorial
das condigfes do ambiente terrestre pré-bidtico e
inferir dos resultados obtidos.

Crosta
Atmosfera
Atmosfera redutora

Atmosfera oxidante

Rochas fossiliferas
Procariético

Eucarittico

Sintese abidtica
Evolugado quimica

Sopa primitiva




CONTEUDOS

OBJECTIVOS

ORIENTAGOES METODOLOGICAS

TERMOS / CONCEITOS

« Reacgdes de polimerizacéo

« Agregados moleculares e
processos de formagédo de
coacervados

e Compreender a formagido de microgotas
como etapa significativa do processo de
origem de vida.

- Relacionar os trabalhos de Stanley Miller e de Sidney

Fox relevando a sua influéncia noutras investigacées
que permitiram, por via de sintese abittica a
obtencéo da maioria das moléculas biolégicas nas
condigdes existentes na Terra primitiva.

- Actividade experimental: discuss3do dos resultados

experimentais salientando a importdncia dos
coacervados na formagao de agregados moleculares
pré-biéticos.

- Anélise comparativa das experiéncias com

coacervados e dos trabalhos de Sidney Fox.

Este cientista obteve a formagdo de entidades
globulares — microsferas — por agregacdo
esponténea de proteindides.

Inferir das caracteristicas e comportamento das
microgotas que podem considerar-se como pré-
figuragdo dos primeiros seres vivos (hip6tese
heterotrofica)

Proteindides
Coacervados
Anaerdbio
Polimero
Polimerizagao

Microsferas

Microgotas

Pré-biontes

Estrutura pré-celulares




TEMA A - A ORIGEM DA VIDA E ACTIVIDADE CELULAR

SUB-TEMA 2- OBm:__Nmomo Celular

CONTEUDOS

ORIENTAGOES METODOLOGICAS

TERMOS / CONCEITOS

2 - Organizagdo celular
- perspectiva geral

¢ Microscépio e estudo da célula

e Célula
eucaridtica

procariotica e célula

e Membrana plasmatica
- estrutura e fungéo

« Movimentos transmembranares
- membrana plasmatica e
mecanismos de permeabilidade

OBJECTIVOS
« Conhecer técnicas de preparacdo de
material biolégico e de utilizagdo  do

microscépio optico.

e Reconhecer vantagens e limitagbes do uso
‘do microscépio electrénico em citologia.

e Compreender a organizagao geral das

células procaritticas e eucaritticas.

e Compreender que os modelos propostos
para a estrutura da membrana plasmaética
resultam da integragdo e/ou inferéncia de
um enorme conjunto  de . dados
diversificados.

- Actividade experimental
Montagem e observacdo de material bioldgico de

maneira a permitir um conhecimento geral e facil
manuseamento do microscopio 6ptico.

- A partir de uma analise comparativa, real ou através
de material fotogréafico, identificar vantagens e
inconvenientes de utilizagdo do microscdpio 6ptico e
do microscopio electrénico.
Comparar o0 poder de
microscépios.

resolucdo dos dois

- Actividade experimental
‘- “células e osmose”
- Montagem de preparagbes extemporaneas de
diverso material celular em agua destilada e em
solu¢des de diferentes concentracgdes.

Microscopio dptico
Ampliagio
Poder de resolucéo
Objectivas
Oculares
Diafragma

Microscépio electronico

Unicelular
Citoplasma
Ncleo

Mitocondrial
Reticulo
endosplasmatico
Complexo de Golgi
Lisossomas
Vacuolos
Cloroplasto
Centrossoma
Membrana esquelética

Difusdo
Osmose
Plasmolise
Turgescéncia
Hembolise




CONTEUDOS

OBJECTIVOS

~_ORIENTAGOES METODOLOGICAS -

TERMOS / CONCEITOS

o Difusdo simples

e Transporte de substancias:
mediado, facilitado e activo.
Endocitose e exocitose

e Sistemas endomembranares:

- Reticulo endoplasmatico
- Complexo de Golgi

- Lisossomas

- Vacuolos

¢ Nucleo e relagbes endomembranares

e Mitocéndrias e cloroplastos

« Componentes ndo membranares

- Ribossomas
- Centrossomas
- Membrana esquelética

¢« Compreender processos intervenientes nos
movimentos de substancias entre a célula
€ 0 meio.

e Relacionar o0s processos de transporte
mediado com a intervengdo da membrana
plasmatica na permeabilidade celular.

o Compreender a importancia dos sistemas
membranares na organizagdo celular
eucarittica.

e Analisar caracteristicas gerais da estrutura
dos diferentes componentes celulares.

Utilizagdo de quadros e tabelas para andlise de
dados relativos ao comportamento das células em
meios com concentragdo salinas diferentes.

Utilizacdo de diagramas que representem oS
diferentes processos de transporte, a nivel da
membrana.

Sugere-se o recurso a fotografias do manual ou
outras, diapositivos, filmes, etc., que evidenciem a
importancia dos sistemas membranares.

Salientar que as membranas biolégicas sao
estruturas dindmicas e complexas que asseguram a
regulagcdo do meio intracelular e do meio interno de
diferentes organelos.

Utilizacdo de fotografias identificadoras de
nuciéolos, massas de cromatina, invélucro nuclear
(membrana nuclear) e sua relacdo com o reticulo
endoplasmatico.

Anélise comparativa de fotografias a microscopia
electrénica de mitocéndrias e cloroplastos.

Permeases
ATPases
Fagocitose
Endocitose
Pinocitose

Reticulo endoplasmatico
liso

Reticulo endoplasmético
rugoso

Dictiossoma

Nucléolo
Nucleoplasma
Cromatina
Invélucro nuclear

Matriz mitocondrial
Cristas mitocondriais
Estroma
Grana
Intergrana
Tilacdide
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10° Ano

'SuB-TEMA 3 - Energia para a vida

CONTEUDOS

TERMOS / CONCEITOS

3 - Sistemas vivos e energia

¢« Enzimas e metabolismo

e Actividade enzimatica
- significado biol6gico

¢ Factores que afectam a actividade

enzimatica

e Classificagdo das enzimas

e« Compreender a importancia da acgdo
enzimética na actividade metabodlica.

e Relacionar a variagdo da actividade
enzimatica com a intervengdo de diferentes
factores do meio.

o Estabelecer uma classificagdo das enzimas
com base na composigdo e no tipo de
reacg8o que catalisam.

identificar a
activagdo, como

Andlise de gréaficos que permitam
diminuigdo da energia de
consequéncia da acgdo enzimatica.

Salientar
enzimatica.

o0 significado biolégico da actividade

_am%_,miomo de gréficos relativos a modelos de
actuacéo das enzimas.

Actividade experimental

“Bfeito da temperatura e do pH na actividade
enzimatica”

Interpretacdo de dados sobre a reversibilidade e
irreversibilidade da inactivagdo das enzimas e sua
relagdo com as caracteristicas da molécula
enzimaética.

Interpretacdo de graficos que traduzam a
variabilidade da taxa de reac¢les enziméticas para
diferentes valores de temperatura, pH, etc.

Discussdo de dados relativos & variagdo das
concentragdes do substrato e do produto.
Interpretagdo de esquemas. que evidenciam alguns
aspectos do processo de inibicdo _enzimética.
Referencia & acg¢do de alguns medicamentos,
venenos, drogas, etc., como inibidores enzimaticos.

Enzima
Centro activo
Energia de activagao
Substrato

Complexo
enzima-substrato

Especificidade enzimética
inibicdo enzimatica
Inibidores competitivos

Inibidores nao
competitivos

Inibidores reversiveis

Inibidores irreversiveis

Holoproteinas
Heteroproteinas
Apoenzima
Coenzima




