CONTEUDOS OBJECTIVOS * ORIENTAGOES METODOLOGICAS - “TERMOS/ CONCEITOS
e Origem da energia
- bilizagéo d P
produgdo e mobilizagdo de AT - Actividade experimental _
— O processo fotossintético s Interpretar a fotossintese com um processo | oeparagao de  pigmentos fotossintéticos  por Clorofilas
— Pigmentos  fotossintéticos e | de transferéncia de energia fundamental | cromatografia em papel o Carotenos
captagdo de energia luminosa para a existéncia de vida Discussdo dos resultados da experiéncia de Fotossintese

- Factores . que interfferem na
actividade fotossintética

e Reacgbes que envolvem a
membrana dos tilacoides

¢ Fotofosforilagio ciclica e
fotofosforilagdo aciclica

e Compreender que a energia luminosa
captada a nivel dos cloroplastos &
convertida em energia quimica. ‘

e Compreender que o fluxo de electrbes na
fotossintese é um processo fotoinduzido que
conduz ao armazenamento de energia.

i

« Reconhecer que a energia armazenada no
ATP ¢ utilizada em importantes fungbes
bioldgicas.

Engelmann.

Relacionar a eficiéncia dos diferentes pigmentos
fotossintéticos na captaclo de energia luminosa.
Interpretagdo de graficos relativos ao espectro de
absor¢éo.

Actividade experimental

“Variagdo da actividade fotossintética com as
condigbes do meio”.

Interpretacdo de gréficos que permitam identificar a
fotossintese como um processo sujeito & lei dos
factores limitantes.

Planificagdo de trabalhos experimentais que
permitam identificar a relagdo entre a presenca de
clorofila e a ocorréncia de fotossintese e a origem do
oxigénio libertado.

Os mecanismo da fotossintese seri traduzido por
esquemas funcionais simples referindo-se os
fendmenos essenciais da fase luminosa e da fase
escura.

Referir-se-a o fluxo de electres sem a preocupagio
da localizag80 e-denominag8o dos transportadores.

Exploragéo de diagramas simplificados,
représentativos do ciclo de Calvin, salientando quer a
redugéo do diéxido de carbono e sintese de glicidos
quer a inter-relagdo entre a actividade fotossintética e
outras vias metabdlicas.

Factor limitante

Reacgdes fotoquimicas
Fotolise da 4gua
Fluxo ciclico
Fluxo aciclico

Ciclo de Calvin




TEMA A - A ORIGEM DA VIDA E ACTIVIDADE CELULAR

10° Ano

'SUB-TEMA 3 - Energia para a vida

CONTEUDOS

“TERMOS / CONCEITOS

3 - Sistemas vivos e energia

¢ Enzimas e metabolismo

¢ Actividade enzimaética
- significado biol6gico

e Factores que afectam a actividade

enzimatica

e Classificagao das enzimas

e Compreender a importdncia da acgéo
enzimatica na actividade metabdlica.

o Relacionar a variagdo da actividade
enzimatica com a intervengao de diferentes
factores do meio.

o Estabelecer uma classificagdo das enzimas
com base na composigdo e no tipo de
reaccio que catalisam.

L]

Andlise de graficos que permitam
diminuigdo da energia de
consequéncia da acgdo enzimatica.

identificar a
activagdo, como

Salientar
enzimatica.

0 significado biolégico da actividade

Interpretacdo de gréaficos relativos a modelos de
actuagao das enzimas.

Actividade experimental

“Efeito da temperatura e do pH na actividade
enzimética”

Interpretagdo de dados sobre a reversibilidade e
irreversibilidade da inactivagdo das enzimas e sua
relagdo com as caracteristicas da molécula
enzimética.

Interpretacdo de graficos que traduzam a
variabilidade da taxa de reacgbes enzimaticas para
diferentes valores de temperatura, pH, etc.

Discuss8o de dados relativos & variagdo das
concentragdes do substrato e do produto.
Interpretacdo de esquemas que evidenciam alguns
aspecios do processo de inibicdo enzimatica.
Referencia 3 acgdo de alguns medicamentos,
venenos, drogas, etc., como inibidores enzimaticos.

Enzima
Centro activo
Energia de activagdo
Substrato

Complexo
enzima-substrato

Especificidade enzimatica
Inibicdo enzimatica
Inibidores competitivos

Inibidores nao
competitivos

Inibidores reversiveis

Inibidores irreversiveis

Holoproteinas
Heteroproteinas
Apoenzima
Coenzima




CONTEUDOS OBJECTIVOS . ¢ Om.mz;ﬁo@mm”z_.mqoun_..on__n»,mm TERMOS / CONCEITOS
= Origem da energia
- produca flizacdo de ATP
produgdo e mobilizagdo de AT - Actividade experimental .

— O processo fotossintético o Interpretar a fotossintese com um processo | oeparagdo de pigmentos fotossintéticos  por Clorofilas

— Pigmentos  fotossintéticos e | de transferéncia de energia fundamental | Ccromatografia em papel L Carotenos
captagéo de energia luminosa para a existéncia de vida Discussdo dos resultados da experiéncia de Fotossintese

Engelmann.

- Factores = que interfferem na
actividade fotossintética

« Reacgles que envolvem a
membrana dos tilacoides

« Fotofosforilacio ciclica e
fotofosforilagao aciclica

o Compreender que a energia luminosa
captada a nivel dos cloroplastos ¢é
convertida em energia quimica.

o Compreender que o fluxo de electrBes na
fotossintese é um processo fotoinduzido que
conduz ao armazenamento de energia.

*

e Reconhecer que a energia armazenada no
ATP é ulilizada em importantes fungles
bioldgicas.

Relacionar a eficiéncia dos diferentes pigmentos
fotossintéticos na captaglo de energia luminosa.
Interpretagdo de graficos relativos ao espectro de
absor¢go.

Actividade experimental

“Variagd0o da actividade fotossintética com as
condigbes do meio”.

Interpretacdo de graficos que permitam identificar a
fotossintese como um processo sujeito & lei dos
factores limitantes.

Planificagdo de trabalhos experimentais que
permitam identificar a relagdo entre a presenga de
clorofila e a ocorréncia de fotossintese e a origem do
oxigénio libertado.

Os mecanismo da fotossintese serd traduzido por
esquemas funcionais simples referindo-se os
fenémenos essenciais da fase luminosa e da fase
escura.

Referir-se-a o fluxo de electrdes sem a preocupagio
da localizag8o e denominagéo dos transportadores.

Exploracéo de diagramas simplificados,
representativos do ciclo de Calvin, salientando quer a
redugéo do diéxido de carbono e sintese de glicidos
quer a inter-relagdo entre a actividade fotossintética e
outras vias metabélicas.

Factor limitante

Reacgdes fotoquimicas
Fotélise da 4gua
Fluxo ciclico
Fluxo aciclico

Ciclo de Calvin




CONTEUDOS

OBJECTIVOS

ORIENTAGOES METODOLOGICAS

. TERMOS / CONCEITOS

¢ Reacgdes a nivel do estroma:
- Fixagao do carbono
- Sintese da glicose
- Sintese do amido .

Produtos da actividade
fotossintética e formagao de outros
compostos organicos:

- A quimiossintese

» Respiragao e fermentacgéo

» Glicolise — uma etapa comum

) Omniamomo do acido pirdvico em
condi¢bes aerbbias

° mor:momo de acelil CoA
« Ciclo do acido citrico
« Fosforilagao de ADP

11

e Analisar a relagdo estrutura — fungdo a
nivel de cloroplasto

e Compreender a quimiossintese como um
processo de obtencdo de energia, que
envolve oxidagado de um substrato diferente
da agua.

e Compreender que as diferentes vias de

degradagdo de compostos orgénicos
conduzem & libertagdo de energia
biologicamente utilizavel.

¢ Analisar condicionalismos determinantes da
ocorréncia da respiragdo ou da fermentagao.

Considerar que a fotossintese envolve:

— Remocio de electrbes de clorofila

— Fotélise da &gua .

— Sintese de ATP e NADP

— Redugéo de CO;

Explicitar a relagdo entre estes fenémenos e o local
da sua ocorréncia.

O estudo da quimiossintese sera limitado a um
exemplo evidenciando que o fluxo de protdes e
electrdes, provém de um substrato diferente da 4gua.

Actividade experimental

“Multiplicagdo de leveduras em condigbes aerobias e
anaerdbias”. ,

Anédlise de dados que permitam estabelecer
esquemas funcionais que representam os fenémenos
da respiragdo e fermentagao.

Exploragcdo de diagramas relativos as reacgbes da
série glicolitica com o fim de localizar reacgbes de
oxi-reducgéo, fosforitago, etc., a nivel do substrato.
(Evitar o desenvolvimento sobre reacgdes
bioquimicas intermédias)

Exploracdo de diagramas simplificados

representativos do ciclo de Krebs que permitam entre

outros aspectos:

— Identificar intervenientes na reac¢do que conduz a
sintese do 4cido citrico.

— Explicar a via do carbono no conjunto de reacgdes

— etc.

Autotrofia
Espectro de emisséo
Fase luminosa
Fotofosforilagao
Fase escura

Degradagdo de moléculas
organicas

Celulas anaerébias

Células aer6bias

Descarboxilagao

Ciclo de Krebs




CONTEUDOS

OBJECTIVOS

ORIENTAGOES METODOLOGICAS

TERMOS / CONCEITOS

e Utilizagdo do acido piravico em
condigbes anaerdbias

¢ Fermentagao lactica
e Fermentagéo alcoodlica

s Moléculas energéticas alternativas

+ Estabelecer a relagdo entre o rendimento
energético da respiragdo aerobia e da
fermentagao.

e Relacionar a actividade enziméatica com os
avangos de biotecnologia.

o Compreender a relag8o entre as sucessivas
degradagdes dos substratos org&nicos e as
estruturas celulares em que ocorrem.

- Referir o

significado  biolégico dos diferentes
oxidagdes do substrato, por remogdo de hidrogénios,
identificando as coenzimas com elas relacionadas.
(Ndo memorizar a maioria dos compostos intermédios
que se formam quer na série glicolitica quer no ciclo
de Krebs)

Através da andlise de resultados experimentais, ]
comparar diferentes tipos de fermentagio e

determinar os seus condicionalismos.

Verificar que na fermentagdo existe como produto

final uma substancia energética.

Comparar os rendimentos energéticos da respiragdo e

fermentacéo.

Possivel visita a indUstrias que utilizem na produgao

biotecnologia.

ldentificar semelhan¢as e diferengas estruturais a
nivel da mitocéndria e do cloroplasto.

Explicitar em que condigdes os glicidos, lipidos e
protidos sdo utilizados como moléculas energéticas.

- Cadeia respiratéria

Anaerébio

AnaeroObio facultativo




TEMA A - A ORIGEM DA VIDA E ACTIVIDADE CELULAR SuB-TEMA 4 - Fluxo de energia

CONTEUDOS Om.._mn.q.zo.m L : CRIENTAGOES METODOLOGICAS TERMOS / CONCEITOS
4 - Fluxo de energia Autotréficos
« Fontes de energia e carbono nos | e Identificar grupos de seres vivos de acordo | - Sugere-se a classificagdo dos seres vivos de acordo Heterotroficos
seres vivos com as fontes de energia e de carbono que | COM as suas fontes de energia e de carbono. Fototréficos
utilizam.

Quimiotréficos

« Energia solar e energia biolégica | « Analisar a interdependéncia da fotossintese | - Exploragdo de esquemas que mostrem como a Produgo primaria
e respiragao no fluxo de energia biolégica. fotossintese e a respiragdo se inter-relacionam ao
nivel do fluxo da matéria e energia na Biosfera. Produgdo secundaria




Programa de

TEMA B - CONTINUIDADE DA VIDA

1 - Informagéo genética

SuUB-TEMA

CONTEUDOS

OBJECTIVOS

' OR.LNTAGOES METODOLOGICAS

TERMOS / CONCEITOS

B - CONTINUIDADE DA VIDA

1 - Informagdo genética

« Suporte citoldgico e molecular da

informagao genética

e Constituicdo geral dos Acidos

nucleicos

» DNA como material genético

e Compreender a composigdo béasica dos
diferentes acidos nucleicos

¢ Relacionar a importéncia biolégica do acido
desoxirribonucleico (AND) com a
transferéncia da informac&o genética,

e Compreender a auto-replicagcdo como uma
propriedade essencial do DNA.

e Analisar como a informag8io na célula esté
registada, em cédigo, na molécula de DNA.

Sugere-se como introdu¢do uma breve abordagem 2
forma como se comegaram a desenvolver as
investigagdes sobre a fisiologia global dos seres
vivos. Referencia especial ao interesse no problema
da auto-perpetuacdo e diversidade dos seres vivos.

Exemplificar com experiéncias de transferéncia de
nucleos.

Interpretagdo dos resultados obtidos em 1944 nas
experiéncias realizadas por Avery e colaboradores,
Griffith, etc., com bactérias. _

Andlise de modelos ou diagramas representativos da

estrutura tridimensional de DNA, de acordo com a

hipétese de Watson e Crick de forma a salientar:

— Posicdo relativa das pentoses, fosfatos e bases
azotadas.

-~ A base molecular da configuragido do modelo.

— A complementaridade entre as diferentes bases
azotadas.

D.N.A.
Bactérias

Virulento

Nucleotido
Nucieo

Acidos nucleicos:
DNA e RNA
Desoxirribose
Ribose
Grupo fosfato
Bases azotadas orgénicas

Polinucleétido




CONTEUDOS OBJECTIVOS ORIENTAGOES METODOLOGICAS TERMOS / CONCEITOS
« Informag&o codificada o Compreender como uma sequéncia de | - Interpretagdo de esquemas (manual ou  outro) Replicagao
representativos da estrutura molecular dos 4acidos

- Respiragdo

» Expressdo da informacao
genética

e Transcrigdo  da informacgéo
genética.
Sintese de RNAmM

e Tradugo e sintese proteica

nucleotidos de DNA programa a sequéncia
de aminoacidos de uma cadeia
polipeptidica.

« |dentificar a replicagdo, transcrigdo e
tradugdo como fases fundamentais na
transferéncia da informagao genética.

e Relacionar a express8o da informacdo
genética com a sintese de constituintes
celulares especificos.

nucleicos, identificando estas moléculas
polimeros e os correspondentes mondmeros.

como

Discussao dos trabalhos experimentais de Meselson e
Stahl evidenciando a hip6tese de Watson e Crick, de
acordo com o modelo por estes apresentado.

Sugerir que as diferentes proteinas podem ser
sintetizadas a partir de uma sequéncia de DNA,

Referir as transformagbes experimentadas pela
moléculas de RNA transcrita antes de deixar o nucleo.

Seriar esquemas representativos de diferentes

‘momentos do processo de tradu¢do de maneira a

obter a sequéncia natural do fenémeno.

Discussdo dos resultados experimentais obtidos por
Marshall Nisemberg e Khornma como base para a
decifragé@o do cédigo genético.

Referéncia a casos de engenharia genética.

semiconservativa

Transcricio

Tradugio

RNA mensageiro

Gene

RNAt
Codio
Anti-cod3o




TEMA B - CONTINUIDADE DA VIDA

SuB-TEMA 2 - Reprodugao

CONTEUDOS

OBJECTIVOS

Ozm.z._.b.n@.mm METODOLOGICAS

TERMOS / CONCEITOS

2 - Reprodugao

¢ Reprodugdo assexuada
- continuidade genética

¢ Ciclo celular
— Fases G1, S e G2

¢ Divis8o celular
- Mitose - fases da mitose

e« Conhecer a importadncia dos diferentes
processos de reprodugfo assexuada.

e Compreender a variagdo do teor de DNA
nas diferentes fases do ciclo celular.

e Caracterizar a mitose como um processo
relacionado com a distribuig8o equitativa do
material genético pelas células filhas.

e Relacionar a mitose com processos de
conhecimento, regeneragdo, renovagéo
celutar e reprodug@o nos seres vivos.,

Observagdo de material natural, filmes, diapositivos
relativos a processos de reprodugéo assexuada.
Salientar que este tipo de reprodugdo € mais
frequente nos grupos menos - evoluidos dos seres
vivos. Referir, contudo, a frequéncia com que ocorre
nas plantas superiores.

Anélise de gréaficos que traduzam a variagdo do teor
de DNA no decorrer das diferentes fases do ciclo
celular. Relacionar estes dados com a replicagdo do
DNA e sua localizagdo no ciclo celular.

Projeccdo comentada de filmes ou diapositivos
relativos a mitose em células animais e vegetais. Na
falta deste material utilizar figuras do manual.

Actividade experimental

Observagdo de figuras de mitose em apices
vegetativos de raizes.

Interpretagdo de diagramas relativos as alteragBes
morfoldégicas e estruturais que ocorrem nos
cromossomas durante o ciclo celular.

Reprodugdo assexuada

Caridtipo
Cromossoma
Cromatideo
Centrémero
Ciclo celular
Interfase

Divisdo nuclear
Mitose
Profase
Metafase
Anafase

Telofase

Interfase

Citocinese

o




CONTEUDOS

OBJECTIVOS -

- ORIENTAGOES METODOLOGICAS

TERMOS / CONCEITOS

« Significado biolégico da mitose

» Reprodugéo sexuada
- variabilidade na descendéncia

— Estadios da meiose

+ Meiose e variabilidade genética

. mavo:»:o.m genética da meiose

s« Compreender a importdncia da mitose na
_continuidade da informag#o genética.

¢ Avaliar da importdncia de técnicas de
cultura de células e tecido “in vitro”.

e Compreender a meiose como um processo
. que garante a passagem da diploidia para a
haploidia.

e« Compreender em que media a meiose
constitui uma fonte de variabilidade
genética.

« Integrar a alternancia da fecundagio e
meiose nos ciclos de vida dos organismos
com reproducéo reservada.

e Fundamentar a complementaridade desta
alternéncia.

- Estabelecer semelhangas e diferengas entre mitoses
ocorridas em células animais e vegetais.

- Discutir o significado da mitose:
— Crescimento e regeneracdes
— Renovagio tecidular
— Reprodug¢éo
— Estabilidade genética

- Considerar a importancia econémica da reprodugéo
assexuada nas plantas e referir sob o ponto de vista
cientifico e pratico, da utilizagdo de técnicas de
cultura de tecidos vegetais “in vitro”.

- Actividade experimental

Observagdo das diferentes fases da meiose em
anteras imaturas.

- ldentificacdo dessas fases em

esquemas.

fotografias ou

- Destacar os fendmenos decorrentes da meiose que
se relacionam directamente com a variabilidade
genética.

- Actividade experimental
Se possivel, observagédo “in vitro” da fecundagdo e
primeiras fases do desenvolvimento do ovo e
equinodermes. Em alternativa observagdo de
fotografias ou esquemas.

- Com base nos fenémenos celulares da fecundagéo
inferir da variedade intra-especifica das espécies.

Clone

Clonagem

Haploidia
Diploidia
Cromossomas homélogos
Bivalente
Tétrada cromatidica
Quiasma
“crossing-over”
Meiose

Segregacio de
homologos

Reducdo cromética
Ovulo

Espermatozéide




CONTEUDOS OBJECTIVOS R . ORIENTAGOES METODOLOGICAS TERMOS / CONCEITOS

- Fazer a comparag¢io evidenciando:
— ocorréncia ou ndo de meiose
-— caracteristicas dos descendentes ém relagdo aos Meiose pré-esporica
progenitores

— variabilidade genética da descendéncia

— condi¢8es ambientais para ocorréncia de cada um
dos processos .

— maior ou menor crescimento do ndmero de
descendentes

¢ ldentificar diferengas entre reprodugéo
assexuada e reproducado sexuada.

Meiose pré-genética

18




TEMA B - CONTINUIDADE DA VIDA

SuB-TEMA 3 - Diversidade dos ciclos da vida

CONTEUDOS

OBJECTIVOS |

ORIENTAGOES METODOLOGICAS

TERMOS / CONCEITOS

3 - Diversidade de ciclos de vida

¢ Seres haplontes
» Seres haplodiplontes
¢ Seres diplontes

e Caracterizar ciclos de vida
haplodiplontes e diplontes.

haplontes,

o Compreender conceitos basicos relativos &
alternancia de fases nucleares e alternéncia
de geragdes.

Observagao macroscéopica e microscopica de material
natural relativo a formagdo que integram o ciclo
biolégico de diferentes plantas: Espirogira, Funaria,
Agucena. ’

(No caso de ndo ser possivel a observagio de
material natural recorrer a fotografias e esquemas).

Andlise comparativa de diagramas representativos de
diversos ciclos de vida por forma a evidenciar a sua
diferente complexidade e correspondentes aspectos
especificos:

— Localizagio da meiose e da fecundagao

— Desenvolvimento da haplofase e diplofase

- Alternéncia de geragbes

— Caracteristicas dos gadmetas

Meiose zigotica
Haplofase
Diplofase

Gametdfito
Geragdo gametdfita
Esporoéfito
Geragao esporofita
Arquegoénio
Anteridio
Oosfera
Anterozoéide
Esporog6nio
Esporangio
Esporo
Zigoto
protonema
Soro polfnico
Gréo de podlen
Ovulo
Ntcelo
Saco embrionério
Dupla fecundacgao
Endosperma secundério

6l



TEMA B - CONTINUIDADE DA VIDA

SuB-TEMA 3 - Diversidade dos ciclos de vida

CONTEUDOS OBJECTIVOS | ow.._mzw»,nomm METODOLOGICAS TERMOS / CONCEITOS
— Ciclo Biologico do Homem e Compreender aspectos gerais da fisiologia | . Analise comparativa de diagramas relativas 2 Autossomas
do aparelho reprodutor humano espermatogénese e  oogénese, identificando |

e Cari6tipo humano
e Gametogénese
e Ciclos sexuais

e Fecundagdo

o Compreender a importé&ncia dos
cromossomas como suporte celular dos
genes.

diferengas e semelhancas.

- Exploragdo de gréaficos e diagramas que permitam
relacionar alteracdes a nivel do ovério e do Utero, no
decurso do ciclo istrico.

- Andlise de diagramas relativos aos ciclos sexuais,
masculino e feminino, procurando identificar
processos de retroacgéo na regulacdo hormonal dos
respectivos ciclos.

Foliculos primordiais
Foliculo de Graof
O6cito

Espermatogénese
Espermatogb6nias
Espermatocito
Estrogénio
Progesterona

Testosterona




TEMA C - SERES VIVOS

SuB-TEMA Fungdes

CONTEUDOS

OBJECTIVOS

_ ORIENTAGOES METODOLOGICAS

TERMOS / CONCEITOS

Algumas fungdes gerais dos seres

vivos:

¢ Sistema digestivo

¢ Sistema circulatorio

¢ Sistema respiratério

e Sistema excretor

¢ Compreender que 0s seres vivos, dos mais
simples aos mais complexos, apresentam
na sua diversidade adaptacdo ao meio em
que vivemos.

¢ Inferir da complementaridade dos diferentes
sistemas

- Referir alguns dos sistemas nas suas adaptagdes nos
seres vivos mais complexos utilizando mapas,
diapositivos e diagramas.

Digestao
Transporte
Circulagao

Assimilagio
Funcdes de relagdo
Energia
Respira¢éo

¥4
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