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1. Introducéo

O aparecimento das Ciéncias da Terra e da Vida, resulta do parcelamento das Ciéncias
Integradas (CI) (1° ciclo do ensino basico — 1° ao 4° ano) justifica-se com base no estadio
de desenvolvimento cognitivo dos alunos e, por trés razdes fundamentais. A primeira
razdo, tem a ver com a necessidade do desenvolvimento das capacidades de
imaginacdo, observacdo, reflexdo e discussdo. A segunda com a necessidade de
aguisicdo de conhecimentos, que contribuam para a compreensao e preservacao do
meio circundante, aliada ao desenvolvimento de atitudes positiva em relagdo as
questdes ambientais. A terceira razdo, o despertar de atitudes, habitos e valores no
estreito interesse do saber, valorizando a relag&o ciéncia e tecnologia.

O ensino das Ciéncias da Terra e da Vida no 2° ciclo do Ensino Basico Obrigatério
(EBO, 5° ao 8° ano) deve basear-se em trés componentes, de uma forma articulada:
(a) Ciéncia da Terra, (b) Ciéncia da Vida e (c) a relacdo entre a Ciéncia e a Tecnologia.
Se por um lado a ciéncia relaciona-se com a compreensao e a razdo de ser das coisas,
isto é, o(a) aluno(a) inicia a compreensdo do mundo a sua volta, por outro lado, a
tecnologia ajuda a encontrar solucdes praticas para os problemas. Desta forma justifica-
se o contemplar da disciplina no plano de estudos do Ensino Bésico, pois, esta-se a

valorizar o facto de a Terra ser o suporte da vida.

2. Finalidades da Aprendizagem de Ciéncias da Terra e da Vida
(CTV)

O ensino das Ciéncias da Terra e da Vida contempla cinco finalidades essenciais que

abrangem as grandes metas da aprendizagem:

(1) conhecer o planeta Terra como um dos astros do Universo, a sua dindmica e

caracteristicas geologicas;

(2) na sequéncia do conhecimento do Universo do planeta terra inicia-se uma viagem
do saber ligada a diversidade dos seres vivos, seus processos vitais (animais e plantas)

e as suas interagbes com 0 meio;



(3) da interacdo com o meio ha a necessidade de conhecer a constituicdo dos
organismos, perceber 0s sistemas que proporcionam os equilibrios da sadde humana,

dos outros seres vivos e a interagcdo com o0s ecossistemas;

(4) a compreensao dos subsistemas e a necessidade da protecdo do que nos rodeia;
(5) a ligacéao ciéncia - tecnologia e o seu papel nas condi¢c6es que permitem a melhoria

de qualidade de vida na terra.

Por outro lado, a aprendizagem de Ciéncias da Terra e da Vida no 5° ano do EB,
contempla duas unidades (Unidade I: A TERRA COMO UM PLANETA ESPECIAL e
Unidade Il: UNIDADE E DIVERSIDADE ENTRE OS SERES VIVOS). A unidade “A
TERRA COMO UM PLANETA ESPECIAL”, contém 4 capitulos, onde especificamente
a finalidade de aprendizagem foca no conhecimento e localizagéo da Terra no Universo,
a sua estrutura e dindmica, o0s principais recursos naturais, tendo em conta a
sustentabilidade da vida no planeta Terra. Dessa relagao Terra - Vida nasce a UNIDADE
E DIVERSIDADE ENTRE OS SERES VIVOS, que engloba trés capitulos, e nesta, a
finalidade de aprendizagem foca no conhecimento da unidade bésica dos seres vivos,
a célula e posterior diversificacdo, quer dos animais, quer das plantas, assim como, uma

abordagem do método cientifico fazendo uso da tecnologia (por exemplo 0 microscopio).

Estas metas de aprendizagem serdo enquadradas de uma forma gradual e progressiva
em termos de complexidade dos seus conteddos de acordo com as faculdades

cognitivas dos (as) alunos (as).

2.1. Aprendizagens dos alunos no final do 2.° Ciclo do Ensino Basico
Obrigatério

Neste ciclo os (as) alunos (as) devem ser capazes de saber que a terra € um planeta
especial de suporte a vida, na medida em que a Terra tem condigBes proprias que a
tornam o Unico planeta com vida conhecida no Sistema Solar. Os (as) alunos (as)
devem ser capazes de compreender componentes do dominio vivo e nao vivo, das
interacbes entre eles existentes, bem como, de serem capazes de perceber, mesmo
que a nivel basico, a dinamica de todos os sistemas (Terra-Sol-Vida), com atitude critica
e argumentada, de modo a proporem solu¢bes fundamentadas para preservar 0s

recursos naturais, tendo em conta a saude e qualidade de vida das populacdes.

Os objetivos especificos de CTV nas Unidades tematicas | e Il ao longo do 2° ciclo, em

gue os alunos deverédo ser capazes de perceber e saber sdo 0s seguintes:



Unidade | - A Terracomo um planeta especial

v

Compreender a Terra como um planeta especial, a comecar pela sua
localizacdo no sistema solar;

Compreender a estrutura externa e interna da terra;

Compreender gquais sdo os principais materiais terrestres (a agua, o ar, as
rochas e 0 solo) e a sua importancia para os seres vivos e para atividade
humana;

Compreender a dindmica externa e interna da terra (transformacgfes da terra,
ciclos das rochas, tipos de rochas, actividades vulcanicas e sismicas);

Saber relacionar os fendmenos geolégicos, como por exemplo sismos e
vulcdes, com as transformacdes que ocorrem na superficie da Terra ao longo
do tempo;

Saber descrever sucintamente uma erupc¢éo vulcanica terrestre, tendo como
exemplo o vulcdo do Fogo;

Compreender normas de seguranca e prevengao em caso de atividades
vulcénicas ou sismicas;

Conhecer os subsistemas que comp0de o sistema Terra (a Biosfera, a
Atmosfera, a Hidrosfera e a Pedosfera);

Conhecer e saber como gerir os recursos hidricos, 0s recursos naturais (solo) e

0S recursos energéticos e minerais.

Unidade lI-Unidade e Diversidade entre 0s seres vivos e 0S processos vitais

comuns atodos 0s seres vivos

v
v

<\

Compreender que a célula é a unidade basica e fundamental da vida;

Aplicar a microscopia na descoberta do mundo “invisivel” e saber como a
evolugao tecnologica contribuiu para o aperfeicoamento dos equipamentos e por
conseguinte uma melhor compreensao da prépria vida,

Compreender a importancia da classificacdo dos seres vivos;

Compreender a biodiversidade: animais e plantas;

Compreender a diversidade de microrganismos (fungos, bactérias, virus e
protozoarios);

Compreender 0s processos vitais nas plantas (como a alimentacdo, a

respiracdo, a transpiracéo e a reproducao);

Na tematica Saude e bem-estar os (as) alunos (as) devem:

v

Compreender a importancia de uma alimentacdo equilibrada e segura no bem-

estar do ser humano;



<\

Conhecer o sistema digestivo do ser humano e dos animais (relacionar os
sistemas digestivos das aves e dos ruminantes com o sistema digestivo dos
omnivoros);

Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema respiratério humano e a
relacdo existente entre a respiracdo externa e a respiracdo celular, bem como a
importancia dos 6rgaos respiratorios dos animais nas trocas gasosas;
Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema circulatério humano;
Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema excretor humano;
Saber que a reproducdo é indispensavel a continuidade da espécie e
compreender a puberdade como uma fase do crescimento no ser humano. Estar
consciente que a sexualidade faz parte da existéncia harmoniosa do ser humano
e que deve ser vivida de acordo com a maturidade do individuo e por
conseguinte ter a consciéncia de que se deve recorrer aos métodos
contracetivos, como forma de planeamento familiar e para se proteger das
doencgas sexualmente transmissiveis (DST);

Conhecer os processos vitais comuns aos seres vivos, tais como:

v
v
v

O Sistema Nervoso, Enddcrino e Coordenacgéo do organismo;

O Sistema Imunitario e Defesa do organismo;

De entre os processos vitais nas plantas pretende-se que os (as) alunos (as)
venham a compreender:

As trocas nutricionais entre as plantas e o meio (a fotossintese e a importancia
das plantas como fonte de nutrientes, de matéria-prima e de renovagéo do ar
atmosférico);

A transmisséo de vida nas plantas (o mecanismo de reproducéo das plantas

com semente);

Faz parte ainda do processo de aprendizagem o tema Ciéncia e Tecnologia — as

minhas experiéncias:

v" A Ciéncia e Tecnologia € um capitulo que surge na sequéncia das tematicas

abordadas em cada ano letivo e pretende abranger experiéncias consideradas
relevantes para melhor compreenséo das matérias e do mundo que nos rodeia,

estando em estreita relacdo com o “Guia Experimental’”.

2.2. Articulagdo com o 1°ciclo do Ensino Bésico

A estrutura curricular do Ensino Basico enfatiza a articulacé@o entre ciclos e faz referéncia

a coeréncia e continuidade educativa, bem como a transversalidade e a diversificacao



de metodologias. No final do 1° ciclo do Ensino Basico, para além das tematicas
abordadas, o (a) aluno (a) desenvolveu uma atitude de investigacdo, incluindo
manipulacdo de objetos, observacdo, classificacdo, medicdo, registo, comparacéao,
descricdo e andlise critica. Por conseguinte, também ja tera realizado atividades
experimentais com curiosidade, de modo a expressar 0s conceitos cientificos
adquiridos, usando uma linguagem simples, fazendo uso de varias formas de
conhecimento. E absolutamente relevante, que haja articulagdo do 2°ciclo (5° ano, neste
caso) com o 1° ciclo, de modo a dar continuidade ao conhecimento do método cientifico
num contexto de fenbmenos naturais ligados a vida. Com uma abordagem mais
elaborada e exigente, o 2° ciclo fara maior prova das primeiras observacoes feitas no 1°
ciclo, de modo que seja possivel, que algumas das justificacbes e discussbes de
fendmenos tenham uma base cientifica mais aprofundada, isto é, na pratica constatada

pelos alunos.

De modo complementar a articulagdo deve ser aprofundada quanto a: (1) Construgao
de argumentos persuasivos a partir de evidéncias; (2) Discusséo sobre um conjunto de
questdes pertinentes, envolvendo aplicagcbes da ciéncia e das ideias cientificas e
problemas importantes para a vida na Terra; (3) Despertar da curiosidade, acerca do
mundo natural a sua volta e a criagdo de senso de responsabilidade, entusiasmo e

interesse pela Ciéncia;

3. Roteiros de aprendizagem

3.1. Introducéo

Os conteudos de uma forma geral estdo englobados do 5° ao 8° ano. Neste sentido, o
programa de Ciéncias da Terra e da Vida, aborda em cada ano do 2° e 3° ciclo temas
ligadas a Terra e a Vida. Essa organizacgao justifica-se, ndo s6 devido aos ciclos, como
também as areas tematicas em relacao ao desenvolvimento de cada aluno. Em acordo
ao desenvolvimento cognitivo do (a) aluno (a) ao invés da organizacdo de areas
tematicas, Terra para o 5° ano, Vida no 6° e 7° ano e de novo a area tematica Terra no
8° ano; ter-se-a as duas areas tematicas conjuntas e sequenciais, proporcionando o (a)

aluno (a) uma formacao com uma visao de que a Terra € um poderoso suporte da Vida.

A orientacdo sobre a articulagdo desejavel entre as areas tematicas recai no 5° ano com
4 capitulos ligados a tematica Terra (areas tematicas: Localizagédo da Terra no Espaco,

A estrutura da Terra, Materiais Terrestres e Dinamica da Terra) e 3 capitulos ligados a
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tematica Vida (areas teméticas: Unidade na Diversidade dos Seres Vivos (célula),
Diversidade de animais, Diversidade de plantas e Ciéncia e Tecnologia - As minhas
Experiéncias). Ter-se-a um equilibrio entre as duas grandes areas a nivel de capitulos
e por ano (8 capitulos por ano), finalizando o 2° ciclo com uma maior abordagem a
temética Vida em relacdo a tematica Terra. No 5° ano, a articulacdo fundamenta-se em
primeiro lugar, pela compreencao do planeta Terra e da relacdo das suas caracteristicas
com as condicbes que levaram a origem e manutencdo da vida nesse planeta. Em
segundo lugar, compreender a unidade dos seres vivos ao mesmo tempo perceber que
0 bem-estar se encontra ligado ao bem-estar de todos os seres vivos, que dependemos
uns dos outros e que € preciso preservar a natureza. A articulacdo entre as areas
tematicas é por outro lado realizada quando o (a) aluno (a) perceber que a Ciéncia € o
conhecimento certo e organizado dos fenébmenos da Natureza, no contexto do método
cientifico (Capitulo 8: Ciéncia e Tecnologia - As minhas Experiéncias), mas, também

compreender que ha limitagdes da Ciéncia na resolucdo de certos problemas.

3.2. Roteiro de aprendizagem para o 2° ciclo

3.2.1. Propdsito principal do ensino da disciplina no Ensino Basico

Compete ao professor de CTV o papel de sistematizar o conhecimento cientifico, de
acordo com o nivel etario dos (as) alunos (as), e reiterar-se a importancia do ensino das
Ciéncias da Terra e da Vida numa educagdo basica para todos, que possa ser

aprofundada no ensino secundario.

O professor deve ser um orientador, dando pistas que o (a) aluno (a) podera explorar
por si mesmo. O ensino em Ciéncia € um processo dindmico de investigacdo
(observagéo, problema, recolha de dados, hipétese, novos problemas, ensaios,
discusséo, conclusédo quanto as hipoteses inicialmente tragcadas) convertendo-se num

ensino aberto, mas focado na compreenséao do aluno.

As praticas pedagoégicas devem ser focadas no/a aluno/a, tornando-o agente ativo e
consciente da sua propria aprendizagem, de forma que o processo de ensino-

aprendizagem seja pertinente e eficaz.

E importante desenvolver duas principais acbes pedagoégicas relevantes, em que 0
professor deve centrar, nomeadamente em: (i) proporcionar a interacdo e relacao entre
0 ensino nao formal e a ciéncia, tecnologia e 0 compromisso com a sociedade e (ii) a

realizacao de atividades praticas com ligacdes a situacdes contextualizados e atuais.



Na acgédo pedagdgica deve haver um compromisso entre o ensino nao formal, a ciéncia,
a tecnologia e a sociedade (i), deve-se tirar vantagem de questdes de ambito local,
nacional ou internacional, situa¢cdes do quotidiano, ou mesmo casos historicos, que
envolvem controvérsias sociais em torno de aplicacdes cientificas ou tecnoldgicas para
contextos de debate em sala de aula, gerando interessantes processos de
aprendizagem, que permitem concretizacdes das finalidades do programa estipulado. A
exploracao da informacdao dos livros, revistas de divulgacao cientifica para o publico em
geral e sobretudo a andlise divulgada pelos media (imprensa, radio e televisao), pode
contribuir para mostrar a importancia da ciéncia na vida diaria das pessoas, promovendo

também o desenvolvimento de habitos de analise critica da informacé&o.

A segunda acao pedagogica, (ii) a realizacdo de atividades com ligacdes a situacdes
contextualizadas e atuais, deve enfatizar a realizacao de atividades préaticas, como parte
integrante e fundamental dos processos de ensino e aprendizagem no desenvolvimento
dos conteudos de cada unidade. Estes trabalhos devem englobar atividades diversas,
com recurso a pesquisas bibliograficas e producdo escrita e oral, a pesquisa
experimental/laboratorial e trabalhos de campo, em que a natureza deve ser vista como
o melhor dos laboratérios pela variedade de materiais e de aspetos que proporciona,
facilitando o privilegiar da observacdo direta e da experimentacao. Por outro lado, é
importante que o professor promova de uma forma pedagogica a identificacdo e
exploracao de situacdes problematicas abertas, o que implica organizacdo de atividades
de ensino e aprendizagem direcionados a situagdes contextualizados, com significado
para os alunos, tendo em conta a realidade social, local, regional ou global. Neste caso
valoriza-se que o0s processos de ensino e aprendizagem sejam na perspetiva de levar

os alunos, a intervir com solu¢des adequadas aos problemas do seu quotidiano.

3.2.2. Indicacdes metodoldgicas gerais para o ensino de Ciéncias da

Terra e da Vida no Ensino Basico Obrigatério

A organizacdo do ensino de Ciéncias da Terra e da Vida (metodologia de ensino) para
os alunos deve ser de uma forma controlada, de modo que o desenvolvimento do
processo de aprendizagem assegura o dominio da informacéo e a articulacéo entre a
Escola e o Meio. A metodologia geral que aplica diferentes métodos no processo ensino-
aprendizagem esta traduzida nos conteidos de aprendizagem (Tabela 1 e 2 )
complementados com exercicios tedrico-praticos. Indicagdes metodoldgicas gerais para

o ensino de CTV (2° ciclo), devem especificamente fundamentar junto a didatica do
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ensino, as acrescidas orientacdes: (i) visitas de estudos - As visitas de estudo sdo
consideradas estimulantes, uma vez que a saida do espaco escolar assume um caracter
motivador para os (as) alunos (as) que se empenham na sua realizacdo. Sao,
consideradas, uma oportunidade de aprendizagem que proporciona o desenvolvimento
de técnicas de trabalho, facilita a sociabilidade e favorece a aquisicdo de
conhecimentos, promovendo a interligacdo entre a teoria e a pratica, a escola e a
realidade; (ii) inquéritos - atividade de pesquisa que visa recolher e tratar informacoées,
opinides e testemunhos sobre uma determinada matéria. A area das Ciéncias € um
campo privilegiado para a aplicacdo desta técnica com varias vantagens pedagdégicas
nomeadamente, a aquisicdo do conhecimento, o desenvolvimento da autonomia e
proporciona atividades de extensdo da escola a comunidade; (iii) debate - o debate € o
confronto de ideias, originais ou ndo, de forma individual e em representacdo de um
grupo. Esta técnica permite desenvolver a agilidade de raciocinio, o respeito e a
tolerdncia para com as ideias dos outros, a capacidade de argumentar e contra-
argumentar com légica e uma melhor compreenséo do saber; (iv) projeto - trata-se de
um método que visa a construgdo de conhecimento sobre um assunto ou um contributo
para resolver um problema identificado na escola e/ou no meio. Desenvolve o sentido
da responsabilidade, o espirito de cooperagdo e de solidariedade assim como as
capacidades de comunicagdo e de pesquisa. Tendo em vista uma visdo conjunta do
meio, é importante o uso de uma metodologia com uma forte componente ativa e
interdisciplinar que conduza a elaborag&o de projetos comuns, em que ha partilha de
conhecimentos e técnicas entre as diferentes areas; (v) atividade experimental - as
atividades a realizar, nas quais os trabalhos experimentais ocupardo um espago
importante, devem ter um aumento gradual de formalizagdo, desde as tarefas mais
simples as mais complexas, de modo a possibilitar ao aluno a estruturagdo conceptual,
tornando como ponto de partida 0s seus conhecimentos prévios. Usando uma
sequéncia de conteddos em que 0S conceitos mais gerais sdo inicialmente
apresentados, ocorre mais frequentemente a aprendizagem que propicia a integracao.
O aluno pde em prética algumas das atividades caracteristicas da ciéncia, contribuindo
deste modo para a compreensao das metodologias cientificas. Eles/elas observam e
analisam, formulam problemas, formulam hipoteses e testam-nas através da
experimentacgdo. Esta técnica coloca os/as alunos/as, sob orientagcao do/a professor/a,
num papel de investigador/a (orientador); e por fim a (vi) discussdo — a discussdo num
contexto cientifico da Terra e da Vida, deve levar a um consenso sobre um determinado
assunto estudado. Como consequéncia o aluno adquire capacidade de argumentacao,
a vontade de expressar perante o “publico” e a capacidade de traduzir o pensamento

em palavras de forma explicita.
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3.2.2.1. Metodologia de ensino no 5° Ano de Escolaridade

Tabela 1. Indicacdes metodoldgicas gerais e conteudos de aprendizagem para o ensino de Ciéncias da Terra e da Vida no 2°

ciclo do Ensino Basico — 5° ano.

Unidades

Areas
tematicas

Objetivos de aprendizagem

Conteudos

Orientacdes Metodoldgicas

A TERRA COMO UM PLANETA ESPECIAL

Localizacdo da Terra no Espaco

Identificar a Terra como um dos astros
do universo;

Compreender a origem do sistema solar;
Identificar os astros constituintes do
sistema solar;

Diferenciar os componentes do sistema
solar;

Localizar a Terra no sistema solar;
Identificar certas tecnologias espaciais
como por exemplo uma sonda espacial.

Os astros no Universo
Origem do sistema solar
O sistema solar

Os constituintes do sistema
solar

Terra no sistema solar

A Terra e a Tecnologia
espacial

>

o,
*

>

K2
*

5

A

5

%

5

A

5

A

Sugere-se que o professor comece por avaliar
0 que os alunos sabem sobre o planeta terra
e o sistema solar.

Aconselha-se a utilizagdo de filmes/videos
didacticos sobre o sistema solar.

Levar o aluno a observar e interpretar
imagens de revistas, livros, cartazes, videos,
mapa sobre o sistema solar, etc. que ilustram:
Origem do sistema solar;

Forma e aparéncia da Terra vista do espaco;
Astros constituintes do sistema solar.
Evidenciar a caracteristica que faz com que
haja vida no planeta terra.

Levar os alunos a observar e interpretar
esquemas ou modelos (construidos por eles)
que ilustram os movimentos de rotacdo e
translacéo da terra.

Trabalhar em articulacdo com o professor de
Educacéo Artistica, uma vez que os alunos
poderdo fazer pequenas maquetes sobre o
Sistema Solar;




A estrutura da Terra

Indicar os principais componentes da
superficie terrestre;

Identificar a relac&o de interdependéncia
entre os diferentes constituintes da
superficie terrestre;

Conhecer métodos/ e dados em que 0s
Cientistas se baseiam para formular
hipéteses sobre a constitui¢cdo do interior
da Terra;

Descrever o modelo de estrutura interna
da Terra.

A estrutura externa da Terra
Atmosfera

Hidrosfera

Litosfera

Biosfera

A estrutura interna da Terra
A crosta

O manto

O nlcleo

X3

*

Analisar textos, observar e interpretar
modelos relativos a estrutura interna da Terra,
com recurso a documentarios e imagem
disponiveis na internet.

Levar também para sala de aula pequenos
exemplos que poderdo servir de modelos
para se estudar a estrutura da terra, como por
exemplo um Ovo «mal fervido», pois através
do ovo o professor podera perfeitamente fazer
uma pequena demonstracdo da estrutura da
terra ao aluno.
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Materiais Terrestres

YV V VY A\

A\

Compreender que os materiais terrestres
séo suporte da vida;

Explicar a importancia do ar para os
seres Vivos;
Indicar  os
atmosférico;
Indicar as propriedades dos constituintes
do ar;

Reconhecer a importancia da agua para
0S seres Vivos;

Distinguir soluto, solucédo e solvente;
Identificar uma solugdo saturada;
Distinguir agua pura de agua potavel;
Indicar processos de tratamento da
agua;

Relacionar os processos de tratamento
da 4gua contaminada com a saude;
Interpretar o ciclo da agua na Terra;
Adotar atitudes e comportamentos de
presevacdo de recursos hidricos em
Cabo Verde;

Reconhecer a 4gua como um recurso
natural ndo renovavel que deve ser
preservado;

Consciencializar sobre o uso racional da
agua.

Consciencializar sobre o0s efeitos
nefastos das actividades humanas sobre
a qualidade e a quantidade de agua
disponivel as populacdes;

Justificar a necessidade de poupar agua;
Indicar perigos da poluigédo da agua;
Indicar medidas de combate a poluicédo
da agua;

constituintes do ar

O ar

Constituicdo do ar
Propriedades do ar
A agua

A qualidade
processos  de
bésicos.

O ciclo da agua
A 4gua na Terra
Propriedades
quimicas da 4gua

O Solo

Formacdo e importancia do
solo

Constituicdo do solo
Classificacdo do solo

Rochas

Origem e formacéo

Tipos de rochas

Minerais

Minerais como constituintes
das rochas

Tipos de recursos minerais

da agua e
tratamento

fisicas e

X3

*

KD

A

KD

A

*,
0.0

As propriedades dos materiais terrestres
devem ser acompanhados com recursos
experimentais, em que o aluno, observa,
regista e interpreta os fenémenos fisico-
quimicos.

Realizacdo de atividade experimental que
evidencia a constituichio do ar e as
propriedades dos seus constituintes
Abordagem dos aspectos ligados a poluicdo
da agua recorrendo a palestras, trabalhos de
pesquisa realizados pelos alunos,
documentérios televisivos, videos ou recortes
de textos de jornais ou revistas que abordam
o tema.

Identificacao de ac¢des na comunidade que
provocam a contaminagcao da &agua e
conhecer os males que afetam a nossa
saude.

Orientar o aluno na Identificagdo experimental
das propriedades da agua.

Visitas de estudo a centros de tratamento de
agua, (dessalinizadoras, etares etc,)
Pesquisar atividades humanas que
contribuem para a poluicdo da agua e
conhecer as consequéncias a nivel da saude
publica e a nivel ambiental.

Elaboracdo de cartazes, textos, teatros
pedagégicos com medidas que visem a
poupanca e a reutilizacdo da agua e
tratamentos bésicos, como por exemplo,
ferver e filtrar, ou aplicar desinfectantes na
agua.

Levar para a sala de aula amostras do solo
que contenham alguns seres vivos, que 0S
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Explicar o processo de formacdo de um
solo;

Identificar os diferentes horizontes no
perfil de um solo;

Indicar a constituicdo de um solo;
Indicar diferentes tipos de solos;
Compreender que a alteracdo das
rochas contribui para a formacéo do solo.
Relacionar as propriedades do solo de
uma dada regido com a natureza dos
seus constituintes;

Justificar a importancia do solo para a
vida;

Compreender os efeitos que as
actividades humanas provocam na
atmosfera, na agua e no solo;

Saber que a paisagem terrestre é feita de
rochas e minerais;

Distinguir diferentes tipos de rochas
guanto a sua origem.

Identificar algumas propriedades das
rochas;

Distinguir diferentes agentes de eroséo
responsavel pela transformacdo das
rochas na natureza;

Indicar/Explicar o modo de atuacdo dos
agentes erosivos;

Distinguir diferentes tipos de rochas com
base na observacdo das suas
propriedades;

Relacionar propriedades das rochas com
a sua utilidade;

Indicar algumas utilidades das rochas
para o ser humano;

X3

*

X3

*

alunos poderdo observar tais como as
minhocas ou raizes das plantas, por exemplo.
Propor trabalhos de grupo para pesquisar
sobre as tematicas.

As caracteristicas das rochas e minerais
também devem ser estudados, com aplicagao
pratica, observacao de exemplares de tipos
de rochas locais. Por exemplo, o professor
poderd levar diferentes tipos de rochas para
a sala de aula, onde os alunos com a ajuda
do professor irdo analisar a constituicdo de
cada uma das rochas e seus minerais
constituintes.

Programar visitas de estudo para os alunos
observarem perfil de solo e tipos de rochas.
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Identificar as rochas mais frequentes em
Cabo Verde;

Saber que os minerais sao constituintes
das rochas.

Dinamica da Terra

Relacionar os fendmenos geolbgicos
(sismos e  vulcBes) com as
transformagbes que ocorrem na
superficie da terra ao longo do tempo;
Indicar fatos que testemunham as
transformag6es na superficie terrestre;
Reconhecer os fdsseis como indicadores
de ambientes passados;

Descrever sucintamente uma erupcgéo
vulcanica terrestre;

Indicar tipos de materiais expelidos pelos
vulcoes;

Caraterizar fenédmenos sismicos de uma
forma simplificada;

Identificar os riscos que representa os
sismos, tsunamis e as erupcgles
vulcénicas para a populagéo;

Saber como ocorre uma erupgéo
vulcénica;

Saber porque ocorre o tremor de terra;
Saber como agir em caso de uma
erupcdo vulcanica, tremor de terra,
cheias e outros fenémenos naturais.

Transformacdes da Terra

A Terra conta a sua historia
Fosseis e sua importancia
para reconstituicao da historia
da Terra

Grandes etapas na histéria da
Terra

Ciéncia geolégica e
sustentabilidade da vida na
Terra

O contributo do conhecimento
geoldgico para a
sustentabilidade da vida na
Terra

Os vulcbes

Os sismos

X3

*

>

o,
*

Observar e interpretar imagens/esquemas
gue ilustram as transformagfes ocorridas na
superficie terrestre e identificar fendmenos
que estdo na origem dos mesmos.

Explorar a nocdo de tempo geoldgico e levar
os alunos a interpretar escalas de tempo
muito simples para identificar principais
acontecimentos geolégicos ocorridos ao
longo da histéria da terra.

Visitas de estudo para observacgéo de vulcdes
(sempre que possivel). Trabalhar em
articulagdo com professores de outras areas
disciplinares.

Sugere-se a utilizagdo de documentéarios e
filmagens das erupg¢des vulcanicas da ilha do
fogo.

Simulacdo na escola de uma situacéo
concreta de catastrofe (sendo necessario
solicitar apoio da protecéo civil, ou bombeiros,
etc).
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UNIDADE E DIVERSIDADE ENTRE OS SERES

VIVOS

Unidade na Diversidade dos Seres Vivos

(célula)

Conhecer as partes constituintes de uma
célula (membrana, citoplasma e nucleo);
Indicar a funcdo dos constituintes da
célula;

Explicar a importancia da classificacdo
biolégica como de organizar e
sistematizar a diversidade dos seres
Vivos;

Justificar a necessidade do uso de
critérios de classificacao;

Conhecer sistemas de classificacdo de
seres vivos;

Identificar seres vivos utilizando chaves
dicotomicas.

A célula: unidade béasica dos
seres Vvivos
Classificacdo dos seres vivos

7
o

Interpretacdo de esquemas ilustrativos dos
principais constituintes da célula (membrana,
ndcleo e citoplasma); representacdo de
células por meio de desenho. Pode-se fazer
em articulacdo com o professor de Educacéo
Artistica.

Realizacdo de trabalhos praticos: montagem
de preparacdes/ observacdo de células
animais e vegetais ao microscépio otico.
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Diversidade de animais

Conhecer a diversidade de formas e de
revestimentos do corpo dos animais;
Relacionar o tipo de revestimento com o
ambiente onde vivem;

Indicar a funcdo de diferentes tipos de
revestimento;

Identificar as adaptacbes do corpo dos
animais que permitem a locomo¢ao no
ar, ha agua e no solo;

Explicar a relagcdo entre as adaptacdes
observadas em animais (dentes dos
mamiferos, do bico e das garras das
aves) e o regime alimentar;

Identificar a fungéo dos diferentes drgdos
utilizados na alimentacéo;

Relacionar os regimes alimentares dos
animais com a variedade de
comportamentos que apresentam;
Identificar mudancas do comportamento
dos animais resultantes de alteracdes do
meio;

Reconhecer que existem relacdes entre
0S animais e 0 meio onde vivem;

Referir as acdes do Homem que podem
conduzir a extingdo/ preservacdo de
espécies animais;

Distinguir célula animal de célula vegetal;
Conhecer a diversidade de formas e
dimensdes das células;

Distinguir seres unicelulares de seres
pluricelulares.

Variedade de formas e
revestimento do corpo

Tipos de locomogé&o
Variedade do regime alimentar

Factores fisicos do meio e sua
influéncia no comportamento
dos animais

X3

*

Exploracdo do assunto através do
conhecimento que os alunos tém da fauna
existente em Cabo Verde, e também de
outros animais que ja viram em filmes,
programas televisivos etc.

Observacgédo ao vivo de modos de locomogéo
em alguns animais (ex.: aves, peixes no
aquério, anfibios, insetos, etc.).

Observacdo de figuras ilustrativas ou
manuseio de modelos de denticAo dos
mamiferos, bicos e patas das aves.
Exploracdo de filmes didaticos sobre a vida
animal.

Exploracéo de fichas de trabalho.
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Ciéncia e Tecnologia — As minhas

Experiéncias

Porque sdo os gases invisiveis?
Identificar a agua como um bom
solvente;

Conta-me os estados da matéria: sélido,
liquido e gasoso;

Identificar o0s componentes e as
propriedades do solo, com base em
atividades préticas laboratoriais;
Conhecer fontes de energia e suas
aplicacoes;

Consciencializacdo do uso racional de
energia;

Saber aplicar a microscopia ha
descoberta do mundo “invisivel”.

Conceito de energia

Tipos e fontes de energia

A Vida e o Microscopio

7
o

Aplicar adequadamente as técnicas de
trabalho e respeitar regras de seguranca na
realizacéo de atividades praticas/
experimentais na sala de aula ou no espaco
laboratorial.

Promover didlogo sobre consciéncia do uso
racional de energia, poupanca da luz, etc.
Realizagdo de trabalho pratico para
simulacdo de uma erupcao vulcanica.
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3.2.2.2. Metodologia de ensino no 6° Ano de Escolaridade

Tabela 2. Indicacbes metodoldgicas gerais e conteudos de aprendizagem para o ensino de Ciéncias da Terra e da Vida no 2°

ciclo do Ensino Basico — 6° ano.

Unidades

Areas
Tematica

Objetivos de aprendizagem

Conteudos

Orientacfes Metodolodgicas

A TERRA COMO UM PLANETA ESPECIAL

A terra e os ambientes de suporte a vida

Aprofundar os conhecimentos sobre a
formacéo do Universo e do Sistema solar;
Atualizar cronologicamente a histéria da
exploragdo do espaco e a importancia da
ciéncia e tecnologia nesse
desenvolvimento;

Descrever e compreender o papel dos
instrumentos espaciais.

Identificar os fatores de suporte a vida na
terra,

Relembrar o basico dos subsistemas
terrestres pela suas caracteristicas;

Saber acompanhar a relacéo entre a Terra
no Espaco e a vida na Terra;

Identificar 0s principais fatores que
permitam considerar a Terra um planeta
com vida;

Diferenciar dois grandes grupos de
ambientes:  ambientes terrestres e
ambientes aquaticos.

Terra no espago

Universo

Sistema Solar
Exploracao espacial
Ambiente terrestre
Ambiente aquatico

Introducdo a Biosfera

7
§ X4

7
*

7
*

Relembrar os conhecimentos adquiridos
no ano anterior.

Os temas devem ter uma grande
abordagem cientifico tecnoldgico,
portanto poderdo ter como suportes
filmes didaticos e ilustracbes em
cartazes, mapa do sistema Solar para
através da visualizagdo da imagem
ajudar o aluno a reter as informacdes
mais relevantes. O (A) aluno (a) deve
saber responder a pergunta, “o que faz
da Terra um planeta com vida?”.
Algumas ferramentas Uteis ao
professor(a) sdo as atividades e os
exercicios propostos no manual, que
sempre que possivel, deve ser
apresentado com apoio de projetor
multimédia para ilustracdo de imagens,
pois ajudam a assimilar os conteldos.
Propor a elaboracdo de pequenos
projetos sobre as teméticas, articulando
as diversas areas disciplinares.
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A ciéncia e o desenvolvimento sustentavel

Compreender a contribuicdo da ciéncia na
gestdo dos recursos energéticos e a
importéncia dos mesmos para a Terra e
para 0s seres Vivos;

Conhecer que atitudes contribuem para
evitar desequilibrio para que haja uma
gestdo regrada dos materiais terrestres;
Identificar as contribuicbes para o
desenvolvimento sustentavel,

Conhecer o que se faz em Cabo Verde
para o desenvolvimento sustentavel.

O que significa o
desenvolvimento sustentavel?

A importancia da ciéncia no
desenvolvimento sustentavel

Gestéo dos residuos sélidos
Recursos Energéticos

Gestéo dos recursos energéticos

o
°n

7

*

K2
*

Para um desenvolvimento sustentavel, a
educacdo deverd ter em conta a
diversidade de ambientes fisicos,
biolégicos, sociais, econémicos e éticos.
A aprendizagem das ciéncias numa
perspectiva global e interdisciplinar, em
gue se valorize as competéncias e 0s
conhecimentos pela aprendizagem ativa
e contextualizada, a pesquisa, a
comunicacdo, a tomada de decisdes,
contribuira para um futuro sustentavel.
Pretende-se que o0s alunos tomem
consciéncia da importancia de atuar ao
nivel do sistema Terra, de forma a nao
provocar desequilibrios, contribuindo
para uma gestdo regrada dos recursos
existentes.

Pelo que ¢é muito interessante
implementar na escola atividades como
exposi¢do de cartazes tematicos simples
sobre atitudes que promovem o0
desenvolvimento sustentavel, como por
exemplo: “cuidado com o que se deita ao
mar”, entre outras sugestdes que
poderdo ser encontradas no Guia.
Plantagcdo de é&rvores, limpeza ao redor
da escola, marcha de sensibilizag&o para
0 uso racional dos recursos naturais;
Trabalhar os alunos as competéncias
relacionadas com  tratamento e
reciclagem do lixo.
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Materiais terrestres de suporte a vida

Referir aplicacBes dos materiais terrestres
em diversas atividades humanas;
Identificar os materiais terrestres (ar, agua
) como importantes na preservacao e
promocédo da qualidade de vida na Terra;
Referir medidas que contribuam para a
preservacdo da agua;

Conhecer a importancia da preservacéo da
agua para a manutenc¢éao da vida;
Conhecer as atividades humanas que séo
desenvolvidas com recurso a agua;
Compreender a importancia do tratamento
das aguas residuais;

Compreender a importancia da qualidade
do ar para a saude do Homem;

Mencionar as principais causas da poluigdo
do ar;

Conhecer medidas de combate a poluigdo
do ar;

Compreender a interacdo Terra, sociedade
e ambiente numa perpectiva da melhoria
da qualidade dos materiais terrestres;
Distinguir grupos de rochas, com base em
propriedades, utilizando chaves
dicotémicas simples.

Materiais Terrestres

Ar

A qualidade do ar e a poluigédo
atmosférica

O ar e as atividades humanas
Como combater a polui¢éo do ar?

Agua

A agua um recurso natural a
preservar

A agua e as atividade humanas
Tipos de consumo de agua
Poluicdo da agua

Principais causas de poluicdo de
agua

Tratamento de aguas residuais
Consumo e utiliza¢éo da dgua em
Cabo Verde

Solo

Fatores que alteram a qualidade
do solo

Correcao e conservacao do solo

Rochas

A importancia das rochas e do
solo na manutencao da vida
Identificac@o das rochas
Causas da alteracéo das rochas

7
*

K2
*

De igual modo pretende-se que os
alunos adquiram conhecimentos
relacionados com o0os elementos
constituintes da Terra e com 0sS
fendmenos que nela ocorrem, pelo que
serd interessante a exploragdo de
recurso interativo, promocdo de saidas
de campo, por exemplo, recolha de
amostras de rochas e a sua identificacao
em sala de aula, e fazer uma visita de
estudo a um centro de
dessalinizacéo/tratamento da agua.
Fazer referéncia aos efeitos negativos da
utilizacdo dos pesticidas e outros na
contaminagdo do solo, alimentacdo e
salde.

Promover palestra e convidar técnicos
ligados ao ambiente, saude, para falar
sobre as tematicas.
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UNIDADE E DIVERSIDADE ENTRE OS SERES VIVOS

Diversidade de plantas

Relacionar a variedade de morfologia das
plantas com a diversidade do ambiente;
Identificar as partes constituintes de uma
planta com flor;

Indicar as funcbes da raiz, caule, folha e
flor;

Reconhecer a variedade na morfologia de
raizes, caules, folhas e flores;

Identificar as partes constituintes de uma
planta sem flor;

Conhecer algumas caracteristicas das
plantas relacionadas com as adaptacfes
ao meio em que vivem;

Identificar mudancas do comportamento
das plantas resultantes de alteragfes do
meio;

Reconhecer que existem relagbes entre as
plantas e o meio onde habitam;

Identificar algumas espécies de plantas
que estdo em vias de extensdo em Cabo
Verde, devido a acdo do ser humano.

Morfologia das plantas com flor
Morfologia das plantas sem flor

Factores fisicos do meio e a sua
accao sobre as plantas

Plantas endémicas em Cabo
Verde

Visita de estudo ao campo/ ao redor da
escola e recolha de amostras das
espécies vegetais existentes.
Observacdo e  manipulagdo de
exemplares de plantas ou de seus
orgaos (raizes, caules, folhas, e flores).
Uso de chaves dicotébmicas para a
identificacdo de tipos de raiz, caule e
folha.

Referir as a¢cdes do Homem que podem
conduzir a destruicdo ou extingdo de
espécies vegetais, e accdes que levam
a sua preservacao.
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Processos vitais nas plantas

Saber e compreender a importancia da
protecdo da diversidade das plantas;
Perceber a influéncia da agua, da luz e da
temperatura no desenvolvimento das
plantas;

Perceber o que é a fotossintese;

Saber onde se acumulam as substancias
de reserva nas plantas;

Distinguir seiva bruta de seiva elaborada;
Descrever a circulacdo da seiva bruta;
Compreender a importancia das plantas
como fonte de nutrientes, de matéria-prima
e de renovagéo

do ar atmosférico;

Referir a importancia da transpiracdo para
as plantas;

Descrever diferentes utilizagbes das
plantas na sociedade atual, com base em
pesquisa orientada;

Compreender a importancia da reprodugéo
nas plantas

Identificar as condi¢cdes necessarias a
germinacao.

As plantas: indispenséaveis a vida
na Terra

Como se alimentam as plantas?

Onde produzem a matéria
organica?

Acumulacao de reservas
Onde acumulam as substancias
de reserva?

Importancia das Plantas

As trocas gasosas nas plantas e
a qualidade do ar

A reproducéo das plantas com
flor

A reproducédo das plantas sem
flor

o
°n

O ensino e aprendizagem dos processos
vitais nas plantas deve ser baseado na
realizacdo de algumas atividades
propostas no manual e no guia, bem
como o recurso a videos didaticos sobre
a diversidade das plantas enfatizando a
flora de Cabo Verde.

Visita de estudo a um parque Natural, a
uma estufa, jardim botanico etc

Fazer plantacdo em vasos ou espagos
identificados que funcionam como
pequenos canteiros, ou hortos
pedagégicos na escola para
acompanhar todo o processo de
desenvolvimento da planta.
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Diversidade de microrganismos

Compreender o papel dos microrganismos
para o ser humano;

Relacionar a evolucao do microscépio com
a descoberta de novos microrganismos;
Indicar nomes de principais grupos de
microrganismos;

Distinguir microrganismos patogénicos de
microrganismo Uteis ao ser humano;
Descrever a influéncia de alguns fatores do
meio no desenvolvimento de
microrganismos;

Saber o contributo de dois cientistas para a
descoberta de microrganismos.

Microrganismos

Diversidade de microrganismos

Microrganismos que causam
doencas

Microrganismos Uteis

7
*

Oportunidadade para realizar atividades
praticas, com recurso aos trabalhos
praticos do Guia da Ciéncia da Terra e
da Vida.

Recurso aos filmes didaticos para terem
nogdo da diversidade de microrganismos
e basear-se no exemplo do quotidiano
para realgcar a  utilidade dos
microrganismos, tais como por exemplo,
fabrico dos alimentos e medicamentos.
Conversa aberta sobre a relacdo
microorganismos e as doencas mais
comuns como a gripe, sarampo,
varicela, micoses, meningite colera,
tuberculose etc.

Compreender a importancia da higiene e a
sua influéncia na satde humana;
Distinguir os varios tipos de higiene,
nomeadamente, higiene pessoal, alimentar
e ambiental;

Conhecer e respeitar as normas de higiene
mental e higiene alimentar;

Higiene Pessoal
Higiene alimentar

Higiene ambiental

7
*

7
*

Recurso audiovisual, realizacdo de
cartazes e foco no contetido do manual
serdo ferramentas de suporte a este iten.
Identificar diferentes tipos de poluic&o do
ar interior, com destaque para 0s
poluentes evitdveis, como o fumo
ambiental do tabaco.

O (a) professor (a) podera demonstrar
com exemplos praticos e motivar o(a)
aluno(a) a compreender que existem
poluentes evitaveis como o fumo
ambiental do tabaco e promover habitos
saudaveis nos alunos como pratica do
desporto.

26




» Compreender que o uso de drogas afeta os
processos vitais ou a salde e as relacfes
sociais;

» Compreender que se deve assumir atitudes
responsaveis para o bem estar familiar e
social.

Problemas sociais, causas e
consequéncias.

Alcool e outras drogas

R/
0’0

7
*

o,
*

7
*

O (A) professor(a) podera convidar
Especialistas para participar em
palestras tematicas e dialogar com os
alunos sobre as consequéncias do
consumo de drogas.

A abordagem a esses temas pode fazer-
se com discusséo, de modo a permitir a
formulacdo de problemas com interesse
para os(as) alunos(as).

Realizacdo de dinamicas de grupo,
pequenas dramatizacdes de situagbes
etc...

Trabalhar de forma integrada, em
pequenos projetos, envolvendo
professores de outras areas’.

UNIDADE E DIVERSIDADE ENTRE OS

SERES VIVOS

Transmissad de Vida

» Conhecer os tipos de reproducdo nos
animais vertebrados.

» Saber qual é a diferenca entre a
reproducéo assexuada e sexuada;

» Compreender a puberdade como uma fase
do crescimento humano;

» Conhecer 0s carateres sexuais
secundarios no rapaz e na rapariga;

» Conhecer, (ainda que de forma superficial),
o sistema reprodutor dos seres humanos;

» Saber o0s conceitos da ovulagéo,
menstruacdo e fecundacéo;

» Conhecer os cuidados de salde na
adolescéncia

Transmiséo de vida nos animais
Sistema reprodutor dos animais
vertebrados

Reproducéo assexuada e
sexuada

As transformacdes do corpo
humano e a adolescéncia
Morfologia geral do sistema
reprodutor

O ciclo menstrual

Sistema reprodutor e cuidados de
saude

K2
*

O (a) professor (a) deve basear-se no
manual e nas atividades propostas.
Também filmes didaticos elementares
sobre este tema poderdo ser muito
interessantes na  transmissdo do
conhecimento.

Fazer relagdo com as questdes de
género.

Conversar sobre as  diferencas
bioldgicas entre rapaz e rapariga.
Dialogar sobre o0s papéis sociais(
preconceitos, estere6tipos)
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Ciéncia e Tecnologia — As minhas

Experiéncias

» Reconhecer que a utilizacao e utilidade de

alguns materiais € consequéncia do
avanco tecnolégico;

Compreender que a protecdo das espécies
é importante para manter a
sustentabilidade da vida na Terra;
Estimular a aprendizagem através da
observacdo, da problematizacdo e da
discussdo de resultados obtidos na
realizacdo de atividades experimentais
especificas, orientados pelo professor.

Encontrar seres vivos e identificar
0S Seus subsistemas terrestres

Uma experiéncia com as rochas
Vamos observar microrganismos
da agua de um lago

Técnica correta de lavagem das
maos

Vamos observar a infléncia da
agua no crescimento das plantas
Vamos construir um herbario

o
°n

Fazer fundamentalmente uso do guia
experimental para o professor orientar as
atividades experimentais com os alunos.
Fazer uso da representacdo das
observacBGes através de tabelas e
graficos.

A resolucdo de problemas é um aspeto
fundamental da educacdo cientifica,
desta forma o(a) aluno(a) é incentivado a
pensar para resolver problemas.
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3.2.2.3. Metodologia de ensino no 7° Ano de Escolaridade

Tabela 3. Indicagb6es metodolégicas gerais e conteudos de aprendizagem para o ensino de Ciéncias da Terra e da Vida no 2° ciclo do Ensino Basico — 7° ano.

Unidades

Areas
Tematica

Objetivos de aprendizagem

Conteudos

OrientacOes Metodologicas

A TERRA COMO UM PLANETA ESPECIAL

A terra e os seus subsistemas em interagao

Conhecer os quatro subsistemas principais na terra
(hidrosfera, atmosfera, geosfera e biosfera);
Entender a interagdo dos subsistemas da Terra;
Entender o papel de cada um dos subsistemas na
manutenc¢éo da vida;

Perceber e aprofundar os conhecimentos sobre a
importancia e a preservacao da dgua para os seres
Vivos;

Saber a importancia da atmosfera para a sociedade
e para a protecdo da vida na Terra.

Subsistemas terrestres e suas
interacdes

Hidrosfera

Atmosfera

Biosfera

Geosfera

7
0.0

R/
0'0

Visualizagdo de videos teméticos e o
papel dos subsistema de forma a
permitir vida na Terra

Sugere-se a pesquisa sobre as formas
de recolha de dados em meteorologia e
sobre o papel dos satélites
meteoroldgicos.

Exemplificar a interagao entre os varios
subsistemas (troca de matéria e
energia) recorrendo a noticias mais
recentes (trabalho de pesquisa em

grupo).
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A Biosfera e os
Recursos Bioldgicos

Perceber o que é um ecossistema, a sua
constituicdo e o seu funcionamento;
Distinguir ecossistemas aquaticos e terrestres;

Reconhecer a importancia desses
ecossistemas;
Explicar as relagBes interespecificas e

intraespecificas (fatores biéticos);

Perceber a ac¢éo e a influéncia dos componentes
do ambiente fisico-quimico, ou seja, fatores
abioticos;

Entender que a funcdo vital dos seres vivos
depende da energia e que a fotossintese é
fundamental para o equilibrio dos ecossistemas,
assim como para a evolugao;

Perceber que essa evolugdo é também
caracterizada pela sucesséo ecolégica, do ponto
de vista primério e secundario.

Estrutura e Funcionamento dos
Ecossistemas

Ecossistemas aquaticos e
terrestres

Relacdes interespecificas e
intraespecificas

Fatores abioticos - Influéncia nos
seres vivos

Circulagé@o de matéria e de fluxos
de energia nos ecossistemas

Evolugéo dos ecossistemas

X3

*

X3

*

Visualizacdo de videos tematicos

Visita de estudos a area protegida do

concelho ou da ilha.

Debates sobre a interferéncia do ser

humano nos ecossistemas.

Palestras com especialistas sobre o

tema biodiversidade.

Perceber a biodiversidade e o seu papel
nos ecossistemas através de visitas no

terreno.
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PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS
Alimentac

Reconhecer a importancia da alimentacdo para o
funcionamento do nosso organismo;

Distinguir os alimentos dos nutrientes;

Identificar nutrientes constituintes dos alimentos
Indicar as fungdes dos nutrientes;

Indicar fontes alimentares dos nutrientes;

Conhecer os bons habitos alimentares;

Saber as regras de conservacéo dos alimentos;
Identificar algumas doencas que surgem em
consequéncia de excessos ou caréncia de nutrientes;
Interpretar a roda dos alimentos;

Propor substituicdo de alimentos por outros com o
mesmo valor nutritivo;

Conhecer a importdncia de uma alimentagéo
equilibrada e segura.

Importancia
alimentagéo
Constituicdo dos alimentos
Nutrientes

Habitos alimentares corretos
Conservacao dos alimentos

A importancia de uma alimentacao
equilibrada e segura

Doencgas provocadas pelo excesso
ou caréncia de nutrientes

Fatores condicionantes do regime
alimentar

biologica da

*,
*

KD
*

Fazer cartazes com a roda dos
alimentos e assim os alunos poderao
interagir conversando sobre 0s seus
habitos alimentares, enfatizando a
importéncia da hidratacéo.

Promover debates na sala de aula de
modo a levar os alunos a desenvolver
uma consciéncia critica a respeito de
hébitos alimentares.

Organizar palestras com nutricionistas
com o objetivo de elucidar os alunos,
sobre problematicas relacionadas com
a alimentacéo.

Sensibilizar os alunos sobre o cuidado
a ter na escolha dos alimentos

Propor aos alunos a organizacdo de um
livro de receitas com os pratos tipicos
de cada ilha.

Propor aos alunos a recolha de rétulos
de alimentos enlatados para comparar
o valor energético e a composicao dos
alimentos e discutir o valor nutricional
desses alimentos.

Recolha de informacbes sobre os
h&bitos alimentares praticados, no
passado, junto das pessoas mais
idosas e comparar 0s 0s habitos
alimentares atuais dos caboverdianos.
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R/
0’0

O (a) professor (a) deve propor atividades

> Descrever a constituicdo do sistema digestivo , ) A
humano: de pintura e jogos didaticos para
» Relacionar a estrutura dos diferentes 6rgaos do ggmptr_eender a constituigdo do sistema
sistema digestivo com a funcéo que desempenham; . Plges~|vo. lizacio de atividades d
. e ~ Y] . *%* -
» Referir as modificacbes fisicas e quimicas por que Sist digestivo h * ropog s€ ‘T’l r(ta,? '2a¢ao ) T a'vt' a ES €
e passam os alimentos ao longo do sistema digestivo; DI'S er?~a Igestivo humano p'e?qwsad' C'eT_ ica na ,'g ernet sobre 0
‘g‘ > Identificar produtos finais da digestéo; ALgeS a~o intestinal . 25 ema |g;as '\éo, € a saude. d
. ~ ~ . . . % -
g » Saber quais séo as fun¢bes do sistema digestivo; S ?orgaodln est.lna id g d'?jqf're s€ tam em otreEuT;o ao? th €os
- > Ter nocdo de algumas doencas que afetam este |s.ema igestivo esaq e ) idaticos para melhor !ra a~ ar este tema.
g sistema: Cuidados a ter com o sistema « Aconselha-se a realizacdo de alguns
% ’ igestiv i ui ivi
@ digestivo ensaios propostos no guia de atividades
» cientificas.
» ldentificar os 0Orgdos constituintes do sistema
respiratério humano: + Deve-se propor atividades de desenho
o » Compreender o mecanismo da respiragdo; . sobre cl) S|§tema| respwatono.l
H ~ ’ *.
5 » Explicar como se déo as trocas gasosas a hivel dos y Em sa~1 ade al: a, 0s (as)hg ;J,n(_)s (as)
2 . ) L everdo montar uma histéria em
£ alvéolos pulmonares; Sistema respiratorio humano uadrinho que verse sobre o combate
§ » Descrever o mecanismo respiratério; Movimentos respiratérios go taba. isr?w
o > Conhecer doencas relacionados com o sistema | Doencas respiratérias . P .g q ' lacionad
© o . , <> isar n relacion
£ respiratério e medidas para melhorar a salde. Sistema respiratério - cuidados de * .esqu sa ‘?e ?gs elacionadas a0
k] 3 sistema respiratorio e fazer cartazes
7] saude
& sobre este tema.

« Listar medidas para a salde do
sistema respiratorio.
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PROCESSOS VITAIS

Sobre o tema circulacdo sanguinea propde
se algumas atividades ludicas, recurso

» Conhecer a constituicdo do sistema circulatorio; audiovisual, realizacdo de cartazes,
> Descrever o trajeto do sangue no cora¢ao; N . . L ferramentas de suporte a este tema.
. Constiui¢éo do sistema circulatorio . i ~ o
.2 » Descrever o trajeto do sangue em todo o corpo; . ~ . < Articulacdo com outros disciplinas e
S . ~ e ) Circulagéo sanguinea o - o
= »  Referir a funcdo dos constituintes do sangue; O sangue realizacdo de atividades especificas
= » Conhecer todas as etapas da circulacéo e sua = . . propostas no guia poderdo complementar
e : A Pressédo sanguinea, trajecto e , b
o Importancia; S . 0 conteudo tedrico.
desequilibrios do Sistema . . :
© . L. + Recolha de folhetos informativos nos
= circulatério .
3 . . L. . centros de saude sobre sobre doencas
» Sistema Circulatério — cuidados de . ~
» satde cardiovasculares e sua prevencgao.

% Organizac@o de entrevistas com técnicos
de salde sobre as doencas
cardiovasculares e divulgagdo de
informacgdes sobre este tema.

> Saber descrever o sistema excretor e a sua <* Recurso a jogos didaticos para
importancia; cpmpreenger a co'nstltuu;ao pl_este orgdo e
visualizagéo de videos tematicos.
» ldentificar a constituicdo do sistema urinario; .
Sistema escretor nos seres N ) .
> Aprender sobre as funcées dos rins; humanos % Recolha de informag8es na Internet para
L . - - a realizacdo de trabalho de pesquisa
» Compreender como a urina é produzida e eliminada | Aparelho urinario sobre trangs lantes renais pesq
do corpo: A funcéo dos rins P :
’ Sistema Excretor — cuidados de
> Compreender a relagéo entre o sistema excretore a | gg(de
saude.
S
[e]
K=}
(]
S
(3]
>
il
(1]
£
D
L od
L
(77
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Sistema Reprodutor e a Sexualidade

Conhecer as bases morfolégicas e fisioldgicas da
reproducéo humana;

Saber o conceito de fecundacao;

Entender como comeca a vida;

Conhecer as principais etapas do desenvolvimento
de um novo ser;

Identificar as medidas de higiene e os cuidados a ter
para prevencao das ISTs;

Conhecer os métodos de contracec¢éo;
Compreender as implicacdes das novas tecnologias
da reproducdo no dominio da reprodugdo do ser
humano;

A morfologia e fisiologia do
sistema reprodutor humano
Fecundacéo e desenvolvimento do
feto

A importancia do nascimento e 0s
primeiros anos de vida

Sistema reprodutor — cuidados de
saude

Métodos de contracepcédo e a
prevencao das infecGes de
transmisséo sexual

Novas tecnologias de reproducdo
Contracecéo-paternidade
responsavel

7
*

7
*

K2
*

7
*

Identificar tabus e preconceitos referentes
a sexualidade, proporcionando
informacbes de forma responsavel,
evitando comportamentos discriminatdrios
e intolerantes.

Os professores deve motivar dialogo
aberto entre adolescentes e 0s pais sobre
temas inerentes a sexualidade, dando
énfase a importancia da dupla - prevencao
e contracepcgao.

Atendendo a fase de desenvolvimento em
que os alunos se encontram, podem ser
exploradas representacdes do interior do
organismo humano (videos, ou em modelo
tridimensional) de forma a que os alunos
identifiquem a posicéo relativa de diversos
Orgdos do sistema.

Os efeitos das hormonas sexuais
(estrogéneos, progesterona e
testosterona, local de produgéo e respetiva
influéncia no  desenvolvimento  dos
caracteres sexuais) podem ser conhecidos
mediante a exploracdo de diagramas
simples. A este nivel ndo se pretende que
os alunos figuem a conhecer a regulagéo
hormonal dos ciclos ovérico e uterino.
Dada a sensibilidade do assunto, pois
envolve a intimidade, é preciso uma boa
gestdo, pelo que é essencial a abordagem
desse assunto com apoio a profissionais e
especialistas da area (enfermeiros,
médicos, psicologos...)

No ambito de uma abordagem geral sobre
alguns aspetos da hereditariedade, os
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alunos devem ser confrontados com
situagbes concretas de transmissédo de
carateristicas ao longo das geragdes (cor
dos olhos e do cabelo), mediante a analise
de arvores genealdgicas simples e a
discussdo de questdes do tipo ‘como é
possivel que um casal de olhos castanhos
tenha filhos de olhos azuis?’. Os alunos
devem perceber de que a hereditariedade
ndo diz respeito apenas aos seres
humanos, para isso devem ser explorados
exemplos da transmisséo de carateristicas
em diversos grupos de seres vivos (por
exemplo, cor do pelo de animais e de
pétalas de flores). Por outro lado a
discussédo da questéo ‘Menino ou Menina?’
pode constituir oportunidade para os(as)
alunos(as) refletirem sobre o conceito de
probabilidade, o que pode ser feito em
articulagio com a disciplina de
Matematica.
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3.2.2.4. Metodologia de ensino no 8° Ano de Escolaridade

Tabela 4. Indicagb6es metodolégicas gerais e contetidos de aprendizagem para o ensino de Ciéncias da Terra e da Vida no 2° ciclo do Ensino Basico — 8° ano.

o ®©
5 | 92
S 02 Objetivos de aprendizagem Conteudos Orientacbes Metodologicas
5] %¢
» Aprofundar o entendimento sobre a atmosfera;
» Reconhecer a importancia da atmosfera para os
Seres vivos; « Palestras com especialistas sobre
» Conhecer os constituintes gasosos da atmosfera e | A importancia da atmosfera poluicédo atmosférica.
a diferenca entre as varias camadas da atmosfera; | Estrutura e composicdo da % Elaboracdo de cartazes sobre a
© » Perceber a importancia do equilibrio térmico da atmos_fera poluicdo atmosférica.
£ Terra; A radiacdo solar e o equilibrio < Palestras com especialistas na area da
g » Saber as causas e as consequéncias da poluicao tF‘f”“!CE’ da Terra, . saude sobre os efeitos da poluicdo
= . . oluicdo atmosférica: causas e - .
< atmosférica e como esta pode afetar a vida dos consequéncias atmosférica no nosso organismo.
< seres Vvivos; Efeito de estufa % Promover uma campanha de plantagéo
» Aprofundar o conhecimento sobre o efeito de Smog de arvores na escola ou arredores.
estufa, aguecimento global, smog, camada de Camada de ozono % Visualizagdo de videos tematicos.
0zono e as consequéncias da desflorestacao. Desflorestagéo
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A TERRA COMO UM PLANETA

ESPECIAL

A Hidrosfera e os Recursos Hidricos

Rever o conceito de hidrosfera e a sua importancia;
Aprofundar o conceito de gestdo dos recursos

hidricos;

Rever e descrever o ciclo da agua;

Conhecer os principais fatores que levam a

degradacédo dos recursos hidricos;

Perceber que a gestdo da agua depende de nés a

nivel individual e também de medidas sustentaveis

implementadas pela comunidade no seu todo.

Ciclo da agua

Recursos hidricos

Gestao dos recursos hidricos

Os poluentes comuns na agua
Gestdo sustentavel dos recursos

hidricos

R/
0.0

R/
0.0

7
*

Visualizacdo de videos tematicos.
Palestras na escola sobre a gestao dos
recursos hidricos.

Elaboragéo de folhetos informativos sobre
a necessidade de poupanca de agua e
divulgacdo junto da  comunidade
educativa.

Organizacdo de uma visita de estudo aos
Centros locais de tratamento da agua.
Elaboracdo de cartazes e textos com
medidas que visem a poupanca e a
reutilizacdo da agua.
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Introdugdo a Geologia
YVVVVYY VVVVYVYVYYVY

VvV Vv

Reconhecer o conceito de solo;

Referir os constituintes de um solo;

Analisar a evolugéo de um solo;

Reconhecer as caracteristicas de um solo;
Reconhecer as causas da degradacéo dos solos;
Conhecer os principais processos de fossilizaco;
Relacionar a atividade sismica e vulcanica com as
transformacgdes ocorridas a superficie da Terra;
Reconhecer os constituintes de um vulcéo;

Referir tipos de erupg¢des vulcanicas;

Conhecer os modelos de estrutura interna da Terra;
Compreender a teoria da deriva dos continentes;
Conhecer os argumentos a favor da teoria da deriva
dos continentes;

Compreender a teoria da tecténica de placas;
Identificar diferentes limites de placas tectonicas;
Localizar no mapa os diferentes tipos de fronteiras
entre as placas.

Pedosfera- os solos como
recursos naturais

A terra em transformacao
Modelos propostos

Dinamica interna da terra: deriva
dos continentes e tectonica de
placas

Ciéncia e tecnologia no estudo da
estrutura da terra

*,
*

Constru¢do de  maquetes que
representem diferentes etapas da
deriva dos continentes.

Constru¢do de  maquetes que
representam o movimento das placas
tectonicas.

Sugere-se através de discussao, o
estudo da hipétese de Wegener aliada
ao confronto entre os argumentos
propostos (paleontolégicos,
paleoclimaticos, litologicos e
morfolégicos) na defesa da sua teoria a
favor da mobilidade dos continentes e
0S principais argumentos, na época,
contra. O tema constitui oportunidade
para relacionar a Ciéncia, a Tecnologia
e a Sociedade.

A observacdo de filmes e esquemas,
bem como a realizacdo de simula¢des
pode constituir um recurso para a
introducdo a Teoria da Tectonica de
Placas. Pretende-se que o0s(as)
alunos(as) compreendam o dinamismo
da Terra, evidente na formacdo de
crosta oceénica, cadeias de
montanhas, ocorréncia de vulcdes e
sismos e a influéncia com a dindmica
interna da Terra.

Sem entrar na matéria de especiacao,
sugere-se o estudo da distribuicdo
geogréfica atual das espécies, como
consequéncia direta da tectonica
enquadrada na evolucdo da Terra e
das espécies.
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% Adinamicada Terra é evidenciada pelo
estudo dos sismos e vulcdes, enquanto
consequéncias da mobilidade da
litosfera.

YV VYV VYV

Y

Sistema Nervoso
\%

PROCESSOS VITAIS

o,
*

Partindo de situagbes sociais e

Conhecer a constituicéio do sistema nervoso; familiares aos alunos  (quedas,
Identificar as funcdes do sistema nervoso; gqueimaduras, nervosismo em situacao
Saber o0 que é o sistema nervoso central; de avaliacdo), e real¢cando o carater
Saber o que é o sistema nervoso periférico; voluntario ou involuntario das reagées,

Saber a diferenca entre atos voluntarios e Constituicdo e funcionamento do deve ser referido o papel do sistema
involuntarios; sistema nervoso nervoso (central e periférico).
Conhecer a fisiologia do sistema nervoso; Sistema nervoso central

Identificar algumas substancias que causam Sistema nervoso periférico
desequilibrio nervoso. Manifestacdes do desequilibrio

nervoso
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Sistema Endécrino e Coordenagdo do Organismo
v

% Elaboracdo de um jornal de parede
sobre as principais doencas
resultantes das alteracfes a producédo
de hormonas.

+* Ainda que nao se deva proceder a uma
descricdo exaustiva das glandulas,
hormonas e respetivas funcgbes, a
exploracdo de esquemas simplificados
representativos do corpo humano pode
facilitar a localizacdo no organismo de

Conhecer o conceito de glandula enddcrina; algumas glandulas, ao que deve
Saber o que é a hormona; Conceito de Glandula endocrina e seguir-se uma breve referéncia a
Conhecer as principais glandulas endécrinas e suas de hormona influéncia das respetivas hormonas

Principais glandulas endécrinas e

funcdes; ~
¢ o ) . _ suas fungbes
Saber as caracteristicas gerais da acdo hormonal; Caracteristicas gerais da aco

Saber qual é a relacdo entre os dos Sistemas | hormonal

sobre os orgaos.

o,
*

Os efeitos das hormonas sexuais

Nervoso e Hormonal. Os sistemas nervoso e (estrogéneos, progesterona e
hormonal e a integridade do testosterona, local de produgéo e
organismo respectiva influéncia no

desenvolvimento dos carateres
sexuais) podem ser conhecidos
mediante a exploracdo de diagramas
simples. A este nivel ndo se pretende
que os alunos figuem a conhecer a
regulacdo hormonal dos ciclos ovarico
e uterino.
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Sistema Imunitario e Defesa do Organismo

Saber o0 que é o sistema imunitario;

Saber a diferenca entre reacdes néo especificas e
especificas;

Identificar as respostas a uma infecéo;

Conhecer quais sdo as respostas imunitarias as
infe¢cdes microbianas;

Conhecer as respostas imunitérias as transfusdes
sanguineas;

Identificar as altera¢des do sistema imunitério;
Perceber o papel do sistema imunolégico na saude;
Conhecer a vacinacdo em Cabo Verde.

Defesa do organismo

Reacdes ndo especificas e
especificas

Resposta a uma infegcéo
Alteracdes do sistema imunitario
Sistema imunoldégico e salde
Vacinacdo em Cabo Verde

K/
0.0

Pesquisar informac&o sobre o trabalho

de cientistas que contribuiram para
oconhecimento do organismo humano
e para o desenvolvimento de
procedimentos médicos e cirdrgicos
(Harvey, Pasteur, Egas Moniz, entre
outros) de modo a contribuir para o
reconhecimento da Ciéncia como uma
atividade influenciada por fatores
sociais.
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Sistema Locomotor

YV V VYV YV V VY

vV VvV

Conhecer a constituicdo do sistema locomotor;
Referir a constituicdo do esqueleto;

Classificar os ossos de acordo com a sua forma e
dimenséo;

Identificar as fun¢des do esqueleto;

Referir a constituicdo do esqueleto da cabeca;
Indicar a constituicdo do esqueleto do tronco;
Referir os ossos que constituem o esqueleto dos
membros;

Indicar os principais constituintes dos 0ssos;
Relacionar as propriedades dos musculos com o
movimento;

Explicar o papel dos ossos e dos musculos no
movimento;

Indicar medidas para a conservacdo da salde dos
0ssos e dos musculos.

O movimento no ser humano
O esqueleto e 0s 0Ss0s
Esqueleto da cabeca
Esqueleto do tronco
Esqueleto dos membros
Constituicdo dos 0ssos

Os musculos e o movimento
Saude do Sistema Locomotor

R/
0’0

Com base em fotografias, diapositivos ou
no simples relato de situacdes que sejam
do conhecimento dos alunos, podem ser
referidas algumas doencas (por exemplo
doencas cardiovasculares, respiratérias,
gastricas e sanguineas) bem como as
respetivas técnicas de prevencao,
diagnéstico e/ou tratamento.

Devem ser privilegiadas as doencas e as
técnicas sobre as quais o0s alunos
demonstraram maior curiosidade durante
a abordagem dos sistemas que
constituem o organismo.

Organizar visitas de estudo as
universidades onde existem bonecos (ou
pecas) anatémicos, onde os (as) alunos
(as) podem visualizar as diferentes partes
do sistema locomotor.
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3.2.3. Orientac¢des gerais para a avaliagédo no 2°ciclo

A avaliacdo constitui um processo regulador e certificador do ensino, nomeadamente
dos conhecimentos adquiridos e capacidades desenvolvidas pelo (a) aluno (a). Nesse
sentido deverdo ser entendidas como parte integrante do processo educativo,
perfeitamente articulados com as estratégias didaticas utilizadas, pois ensinar, aprender
e avaliar sdo, na realidade, trés processos interdependentes e inseparaveis.

De acordo com as propostas do programa, os processos de avaliacao deverdo integrar
as dimensdes tedricas e pratica do ensino de Ciéncias da Terra e da Vida. Deste modo
0 objecto da avaliacdo ndo deve centrar-se apenas em tarefas com base
essencialmente tedrica, relativa aos temas estudados, devendo também ter-se em
conta, durante o processo seguido pelo aluno, a aquisicdo de competéncias relativas as
actividades experimentais. Sugerem-se alguns instrumentos de avaliacdo de grupos
numerosos de alunos, nomeadamente: registos de dados, relatérios, entrevistas, listas
de verificagdo, escalas (também utilizadas em auto-avaliagcao). Desta forma o processo
de avaliacao fica mais globalizante e enriquecido, por incluir varios indicadores para
além dos tradicionais testes de avaliagéo.

A observacgéo directa e individual desse trabalho experimental devera ser a principal
forma de avaliar, decorrendo de maneira integrada durante o processo de

aprendizagem.
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5. Recursos educativos recomendados

Convém enfatizar que o (a) professor (a) deve ter uma metodologia que ofereca aos
estudantes aulas dinamicas lecionadas de forma critica e reflexiva com recurso aos
livros didaticos e uma diversidade metodolégica que contribui para que os estudantes
possam vir a exercer a cidadania, em toda a sua plenitude, porque deste modo o
professor estara formando pessoas ativas e preparadas para enfrentar os desafios
ambientais, tecnoldgicos e sociais do seu dia-a-dia.

O ensino de CTV deve ser centralizado no livro de texto e guias, mas esses ndo devem
ser 0s Unicos suportes; torna-se aconselhavel a aquisicdo de métodos de trabalho
diversificados, mas com equilibrio pedagégico adequado. Recomenda-se recursos
didaticos, visitas de estudos, actividades tematicos em articulagdo com entidades de
governo local incluindo inclusive cidadados com provas dadas na educagéo, ac¢ao social
e justica. Deve-se iniciar o incentivo ao conhecimento e consulta de artigos cientificos e

formas visuais.
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