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INTRODUCAOQ

O programa da disciplina de Formacao Pessoal e Social para o 9°e 10°
anos (2° Ciclo) e 11° e 12° anos escolaridade (3° Ciclo) do Ensino Secundario
Reformado pretende dar continuidade ao programa do 7° e 8° anos (Tronco
Comum). Com vista a retomar-se o programa na base da continuidade, torna-
se necessario proceder a uma reorganizagdo dos conteddos programaticos do
1? Ciclo. Alias, na avaliacéo, feita pela supervisora a aplicacéo restrita ( e
experimental) da disciplina de Formagdo Pessoal e Social, verificou-se que o
cumprimento do programa para o 1° Ciclo ficou muito aquém do desejavel,
devido essencialmente a sua extensio, pelo que se impunha uma reformulagio
do programa, nomeadamente, transferindo alguns contetidos para o 2° e 3°
Ciclos. Verifica-se, por outro lado, a necessidade de se dar uma orientacdo
diferente a alguns contetidos tendo em vista a sua correcta adequagio ao nivel
de desenvolvimento psicolégico dos alunos do Tronco Comum.

ORGANIZACAO DO PROGRAMA

Como é sabido, aadolescéncia inicia-se pelos acontecimentos biolégicos
que caracterizam a puberdade e termina com a formaciio de valores e a
identidade que caracterizam a idade adulta. Parte-se, como afirma
Sampaio,D.(1993) da turbuléncia causada pelas modificagoes fisicas para a
tentativa de resolu¢dio de uma série de problemas psicossociais que
caracterizam apassagem paraadulto. Curiosamente, aestrutura organizativa
do novo ensino secundario cabo- verdiano consagrado na LBSE, divide-se
em trés ciclos que correspondem as trés fases da adolescéncia, a saber: (1)
primeira fase (12,13-15 anos) caracterizada, sobretudo, pelas mudancas
fisicas. E, também, uma fase de isolamento, introversio e de alguma soliddo
experimentado pelo adolescente; (2) a segunda fase, também, designada fase
média

(15-17 anos) comeca, no adolescente urbano escolarizado, com uma
preocupagdo por vezes excessiva face aos problemas do corpo, passando pela
crescente importincia do grupo de pares e da amizade até a luta pela
independéncia emocional e autonomia face a familia. Ganha também
importancia, na fase média da adolescéncia, o «curtir» (namoro instavel e
efémero), as saidas a noite (ida as discotecas), a musica e o desporto;(3) a
terceira fase da adolescéncia (aproximadamente 18-20 anos) é caracterizada,
em primeiro lugar, pela diminui¢do da importincia do grupo, pelo namoro
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mais estavel e duradoiro e pela construcio da identidade pessoal. Assim, a
identidade sexual, a formacdo do cardcier e de um sistema de valores marcam
o fim da adolescéncia, ocorrendo, segundo Sampaio,D.(1993), no adolescente
urbano escolarizado cerca dos vinte e um anos.

Adequacio do ngrama de FPS as Fases de
Desenvolvimento da Adolescéncia

A 1° fase corresponde a faixa etaria dos alunos do 1° Cicle (Tronco
Comum). Assim, penso que é desejavel que o programa do 1° Ciclo dé es-
pecial atengdo as mudancas corporais (crescimento dos 0ssos , musculos e
outros tecidos, a coordenagio motora no corpo em crescimento, o papel das
glandulas e a produgdo hormonal, o desenvolvimento das caracteristicas
sexuais primarias e secundérias, reaccdes as mudancas corporais ¢ sexuais, a
auto-imagem corporal, etc).

O programa do 2° Cicle abrange os alunos que estdo na fase média da
adolescéncia, pelo que aborda vérios temas ligados as tarefas de
desenvolvimento dos jovens. Procura, no entanto, dar realce as relacoes
interpessoais horizontais (grupo de pares, amigos, colegas, etc) e as relacoes
interpessoais verticais (pais, professores e outras figuras significativas).
Centrando-se, na Tcmada de Perspectiva Social (TPS) e nas Estratégias de
Negociacido Interpessoal (ENI), pretende contribuir para a promogio do
Desenvolvimento Sécio-Cognitive dos jovens estudantes cabo-verdianos,
apoiando-os no processo de aquisi¢ido da autonomia.

Porseulado, o programa do 3° Ciclo destinado aos alunos que ja atingiram
a 3° fase da adolescéncia, da destaque a dois aspectos fundamentais: a
construcao daidentidade e a clarificacio dos valores. Com efeito, faz mais
sentido falar de valores numa altura em que os alunos estio ja adiantados no
estadio das operacdes formais. Segundo a teoria de J.Piaget é por voltados 16
anos que se completam as estruturas operatérias formais. E, pois, por esta
altura que o adolescente interessa-se pela discussio de novos valores relativos
a politica, a religido, a moral, a arte e a sociedade.

Desenvolvimentoestabelece paraaadolescéncia. Nesta base, o programa para
0 2° ¢ 3° Ciclo tem dois eixos aglutinadores : (a) as relacdes interpessoais e



a aquisicdo de autonomia - 2°Ciclo e (b) a construcio da identidade e
educacio para os valores - 3° Ciclo.

O programa aborda, ainda, outros assuntos, tais como: a satide sexual e
reprodutiva, orientacido vocacional, transicio escola-trabalho,
desenvolvimento de competéncias de estudo, educacio para a sadde,
educacio ecologica, problemas juvenis (delinquéncia, o uso de drogas, o
suicidio, a depressio; etc).

A Escola no Limiar do séc. XXI

A 1deia de que a razdo de ser da escola sdo os alunos,implica que os
educadores; ospsicélogos, os psicopedagogos e demais autoridades namatéria,
comecem, urgentememte, a procurar conhecer a realidade que estes vivem na
escola,isto é, 0 como sentem, 0 como vém e 0 como estio nela.

Alunos de Hoje

Nio ha divida que a diferenca, em termos de atitudes e comportamentos,
entre os adolescentes que frequentam hoje as nossas escolas secundarias e os
adolescentes que as frequentaram ha uma década atras, € significativa. Quando
terminamos o 2° ano do Curso Complementar em 1987, no Liceu Ludgero
Lima, era impensavel um aluno aparecer no Liceu com brincos, cabelos rasta
ou trajado ao estilo “rap”. Também, era impensavel encontrar um aluno a
fumar “padjinha” no Liceu ou nas imediagtes do edificio. Por ventura, nessa
altura, os conflitos professor/aluno, aluno/aluno, nio s, eram menos frequentes,
como também, eram menos graves.

Hoje, Sua Excia o Ministro da Educacgéo, Ciéncia e Cultura, pode receber
uma exposi¢do de um(a) aluno(a)de 15,16, 17 ou 18 anos, a solicitar a S.Excia
se digne autorizar a sua inscri¢do no Liceu ou num exame porque, devido a
droga, deixou de ir as aulas e reprovou o ano por faltas. E mais e mais casos,
da gravidez precoce passando pela agressividade e violéncia até a perseguicdo
dos professores, suspensdo das aulas, abandono e o insucesso escolar.

Noentanto, muitos alunos nido concordam com alguns alunos que fumam
nas grades do Liceu Domingos Ramos, nem com os alunos que namoram a
vista de todos. Também, muitos nido sido indisciplinadoes, respeitam os
professores, estudam e tem bom rendimento escolar. Discordamos daqueles
que dizem que os jovens de hoje estdo perdidos. Estamos convencidos que a
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maior parte dos alunos “vio bem”.

Ocorreram mudancas bruscas, nos tltimos dez anos, na estrutura S0-
cial da populagiio escolar, o que impde, sem davida, uma profunda reforma
da escola por forma a ajustar-se aos interesses, expectativas e sentimentos dos
alunos. Poroutrolado, é urgente, encontrar-se estratégias eficazes de trabalhar,
com os alunos, os valores sécio-morais e familiares da sociedade cabo-
verdiana, bem como a reafirmacio da cultura cabo-verdiana. Reafirmar a
nossa cabo-verdianidade nio implica interditar o acesso ou o uso de produtos
culturais estrangeios. Deste modo, é de se evitar a critica facil aos adolescentes
que, p. ex., gostam de “rap”. O facto de cantarem “rap” em crioulo, é j& muito
positivo, pois estdo a valorizar o veiculo ndmero um danossacultura: alingua
cabo-verdiana, como meio de CXpressar as suas ideias, as suas preocupacdes,
OS S€us temores, o seu sentido de justica, enfim, o seu projecto de sociedade.
Apesar de muitos jovens cabo-verdianos gostarem de “rap”, também muitos
ha que gostam da morna, da coladeira, do funana, do batuque, etc, de forma
que estes ndo se encontram em risco de desaparecer ou sequer de
empobrecimento. Viio continuar a existir e a enriquecer a cada dia que passa.
Ora, os gostos, o0s interesses, as paixoes dos adolescentes (embora sejam
sinceros, frontais e COrajosos) Sio transitérios e, muitas vezes, bastante
efémeros. Os mesmos que agora gostam de musica estrangeira dentro de um
ou dois anos ja ndo vio gostar tanto e aquilo que € nosso “vai lhes dizer mais”. .
Os jovens que hoje vestem-se & «afro-americano» adoptando o andar balanceado
bem como os treje tos gestuais (méos e cabecas) dentro de dois anos sdo
capazes de achar “leviano” os adolescentes que entretanto comegam a imitar
osnegrosamericanos. Assim que entram naidade adulta aquiloque valorizavam
naadolescénciadesvaloriza-se e a cabo-verdianidade impor-se-a naturalmente.
Pensamos que medidas drésticas, de proibicéo ou de critica facil, sido de evitar.
Evidentemente, que vai ser preciso levar-lhes a estudar a Cultura Cabe-
Verdiana, alids, ja existe um espago curricular para tal. E fundamental
perceberem a beleza do nosso artesanato, a beleza fina da nossa poesia, a
profundidade sentimental das nossas mornas, a riqueza da nossa literatura, o
exotismo da nossa danca, o valor do nosso folclore, etc, para que possam
assumir com dignidade e orgulho a sua nacionalidade cabo-verdiana.
Acreditamos que seja possivel levar as nossas criangas e jovens a preservarem
0s valores da sociedade cabo-verdiana e a cultura de Cabo Verde. Embora os
contetdos referentes & cultura cabo-verdiana nio se jam objecto da disciplina
de Formagdo Pessoal e Social, ela ao promover o desenvolvimento psicolégico
dos alunos vai por certo facilitar a adesio dos mesmos a preservacdo e
valoriza¢ido da nossa cultura. Isso tendo como pressuposto que quanto maior



for o desenvolvimento socio-cognitivo de um adolescente cabo-verdiano
menos provavel torna-se a sua possibilidade de alienacdo cultural.

PARA MELHOR COMPREENDER OS ADOLESCENTES
CABO-VERDIANOS

Foi com esta preocupacgido que ao longo do ano lectivo 1994/95 e 1995/
96 recolhemos, junto de cinco turmas do 1° ano do Curso Complementar do
LDR e quatro turmas do 1° CC do LLL, dados sobre diversas tarefas de
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desenvolvimento dos jovens, tais como, “a autonomia face aos pais”, “ideias
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sobre a sexualidade”, relacoes interpessoais horizontais e verticais”

“auto-imagem {fisica e psicolégica”,”a percepcdo que tém da escola -
como véem e como sentem na escola” e a “relacio professor-aluno”. Os alunos
fizeram redacgoes sobre os temas supra referidos tendo, os dados, sido tratados
através da técnica de analise de contetido.

Verificamos, embora estas conclusdes terdo que ser revistas, que existem
muitas semelhancas entre a forma como a adolescéncia é vivida em Cabo
Verde e a forma como ela ¢ vivida na maior parte dos paises ocidentais. Na
verdade, néo € pratica, em Cabo Verde, rituais de passagem da infancia aidade
adulta ao contrario da maior parte dos paises africanos onde cerimonias
diversas (p. ex. a circunsicdo, lutas sangrentas, disputas com animais ferozes
e outras provas de coragem e sacrificio) sdo marcos obrigatérios de passagem
para aidade adulta. No entanto, com ou sem preparacio os cabo-verdianos tem
passado, ao longo dos tempos, por esta fase de desenvolvimento com mais ou
menos sobressaltos. Por ventura, actualmente os adelescentes cabo-verdianos
gue passam por esta fase, de forma turbulenta tem aumentado, por causa do
consumo de drogas, que € um fenémeno recente em Cabo Verde. Porém,
estamos convencidos que a maior parte dos adolescentes cabo-verdianos
passam por esta fase de formarelativamente pacifica(3). Tal comonos paises
ocidentais a tarefa principal dos adolescentes cabo-verdianos € a aquisicéido
da autonomia. Temos notado que a independéncia face a familia refere-se
mais a autonomia das condutas do que a vontade de ruptura afectiva ou
ideoldgica. De uma maneira geral, na primeira adolescéncia os jovens estdo
ainda muito ligados aos pais e, geralmente, declaram néo sentir preparados
para encarar a vida sem o seu suporte material e emocional. Em fases
posteriores da adolescéncia, temos verificado que uma maior autonomia de
comportamento € a caracteristica que predomina, uma vez que afectiva e
ideologicamente o jovem continua com uma forte ligacio aos pais e do ponto




de vista material € dependente.
Em Cabo Verde os principais conflitos que os adolescentes tem com o0s
pais diz respeito a organizacdo da sua vida quotidiana:
- conflitos quanto aos hébitos de vida;
conflitos em torno da vida escolar;
- conflitos de valores;

Os pais cabo-verdianes (eisso éextensivo aos professores) sio apontados
pelosfilhos adolescentes como autoritarios, rigides e pouco dados ao dialégo
eamnegociacio - estes Gltimes tdo fundamentais nesta fase de desenvolvimento.
Na adolescéncia actual, alei da for¢cando conduz a bons resultados e nés todos
sabemo-lo bem. De facto, uma atitude rigida € prejudicial mas. no entanto, o
adolescente necessita de quadros de referéncia que lhe permitam estruturar-se:
sdo necessarias regras, mas o adolescente deve ter a possibilidade de intervir
na sua formulacdo e de as criticar abertamente.

Poroutrolado, parece-nos que amaior parte dos pais cabo- verdianos nio
sabem o que € aadolescéncia, apesar de serem eles os primeiros a confrontarem
com as dificuldades deste periodo de desenvolvimento. Para « Ees sO existem
criangas de um lado e adultos de outro. A adolescéncia nio existe. S6 muito
recentemente se comegou afalar dos adolescentes. Quemfala ﬁc‘i aé@k scentes
sdo alguns técnicos (mas com tecnicismo, infelizmente!) e. com alguma
demagogia pelo meio, os politicos.

Os contlitos dos adolescentes, quer com as familias. guer com 0s
professores, assumem, actualmente, novas facetas. Pensamos aue o suroi
das reivindica¢des mais ousadas e mais generalizadas dos adol
verdianos tem que ver com, porum lado, as influéncias da TV
a abertura politica para a Democracia, ndo sé aumentou a sua taxa de a@@ertura
como tambem, e sobretudo, passou a difundir programas nic censurados e

mais ousados. E, ainda, de real¢ar o acesso a video-casse lisponiveis nos

intmeros Clubes, bem como, os canais de Televisio e no a RTP1,
CFI Canal Plus, CNN e outros. Com a abertura politica C ﬁ gassou a
estar em sintonia com o mundo. Qualquer novidade ¢ musica,
informatica, TV, moda e cinema (esta tltima com mais | egaquase

imediatamente ao pais. Ultimamente a musica “rap”. «
junio dos adolescentes cabo-verdianos, tem esLadn ain
de adolescentes, facto evidente ndo sé na existénc d

grande numero de
grupos de “rapers” como também pela adopcdo do es las roupas, brincos,
ténis, cortes de cabelo, etc. Os pais cabo-verdianos (e ta: 1 0s professores)



tem uma grande dificuldade em aceitar as novas tendéncias da moda que os
filhos preferem. O corte de cabelo, a roupa, o “rap” sdo aspectos acessorios
que ndo devem merecer tantos reparos.

Pensamos que € fundamental um professor da disciplina de E@Emagé@
Pessoal e Secial conhecer estes aspectos para melhor poder relacionar com os
jovens. Os adolescentes de hoje sdo mais capazes de discutir tudo e enfrentar
os problemas. Aos jovens compete inovar, lancar ideias criativas, contestar,
aos professores compete estabelecer os limites através de regras claras e
firmes, esclarecer e também criticar os excessos dos jovens. Se assim for
cumprir-se-a, em boa parte, os objectivos da Formacgio Pessoal e Social.

EDUCACAO ESCOLAR E FORMACAO PESSOAL E SOCIAL

Partindo do pressuposto que aeducagdo escolar tem uma funcio importante
na preparagdo para a entrada na vida adulta, o presente programa previlegia os
contéudos ligados as principais tarefas com que os adclescentes se confrontam
tendo em vista se constituirem como adulios.

Com efeito, a intencionalizacdo da educacio escolar pode levar a
promocio do desenvolvimento psicologico e a aquisicdo de competéncias
de vida. Assim, torna-se um imperative inadiavel a criacdo nas escolas das
condicoes que proporcionem a todos os alunos ocasides de desenvolvimento
de processos e atitudes psicolégicas bem como aquisicdo de capacidades de
ACCA0.

Comi a criagdo da disciplina de Farmacao Pessoal e Social no 1°,2%¢ 3°
Ciclos do Ensino Secundério em Cabo verde, ainda que, com o objectivo
primeiro de garantir a formacéo civica dos jovens estudantes cabo-verdeanos
comstitui,pensamos nods, um pegueno passo em direcgdo a promogdo do
desenvolvimento psicolégico nos nossos estabelecimentos de ensino.

Actualmente, € opinifo generalizada de que a familia encontra-se em
crise,ndo tendo, porisso, os jovens umespaco de dialégo em casa. Preocupagio
maior sdo, sobretudo, os alunos na faixa etaria denominada adolescéncia, os
quais, tem muitas vezes, um confronto doloroso e problematico com as
diversas tarefas de desenvolvimento psicologico e de aquisi¢do de competéncia
de vida.

A afectagio de psicélogos as escolas, onde for possivel e a capacitacdo/
formacéo de professores capazes de ouvir e ajudar os alunos em dominios tdo
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variados come, por exemplo, em questdes de escolha escolar e profissional, de
confronto com a aprendizagem escolar, de relacionamento interpessoal e
social, de aquisi¢do de autonomia, de falta de confianca em si préprio, de
ansiedade ou apatia face arealizagdo, de participacéo social, de vidaem grupo
€ uma necessidade que se impoe.

Claro que este exercicio de ajuda e apoio psicoldgico ndo seria apenas
para superar situagdes de bloqueio da expressdo, da realizacio ou organizacio
pessoal em situacdo em situagtes de crise ou dificuldade, mas, ainda, para
capacitar os jovens alunos para lidarem construtivamente com as tarefas da
existencia com que se vdo confrontando ao lon Também, este tipo
de intervengdo néo visa apenas actuar directamente junto dos jovens mas
através de varias estratégias, procurando igualmente. contribuir paramelhorar
a qualidade de vida psicoldgica que lhes é pmwa ( na sala de aula, na
escola, na familia bem como nas relacdes da esc 1 a tamilia e com a
comunidade envolvente.

da vida.

A disciplina de Formacio Pessoal e Social %, partir do 1° Ciclo
do Ensino Secundario (7° e 8° anos - Tronco Comu bito da Reforma
do Ensino, constitui, sem divida uma resposta evi ?a*’;t: 4 preocupacdo em se
intencionalizar a educaciio como meio de promocio do é%em olvimento
psico- l6gico dos alunos.

Estanova disciplina -FPS - a assegurar nas activid

)

des curriculares, tem
como componentes, a titulo de exemplo, a Educacio para 2 Satde, a Educacio
para os Valores, a Educagio Familiar, a Educacdo Sexual. 2 Educ ;ﬂo Civica,
etc. E-The atibuida um espago curricular disciplinar ( duas hors yamana)
em todas as vias do ensino secundario, do Tronco Comum ao E Ano de
escolaridade.

IS

No quadro destafuncio de Formacéo Pessoal e Social dz educacioescolar
¢ importante ter presente “o desenvolvimento dos processos psicolégicos
indispensaveis para aquisi¢do e manifestacio de csmﬂa:; I
resolver de modo mais flexivel e criaivo possivel. as ma
de vida (familiar, sexual, profissional, civicae social}. ca
com que as pessoas se confrontam ao longo da sua exisié

ztuacoes
xwentes
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Desevolvimento Psicolégico e Clarificacio de Valores
- Preocupacoes dominante do programa -

Segundo, PaivaCampos,B.(1990), a Formacio Pessoal e Social,enquanto
objectivo daeducacdo escolar, tem como ponto de partida vérias preocupagdoes,
de que se destacam trés, até certo ponto relacionadas com as mudangas em
curso no processo de socializagdo das novas geragdes:

1. a capacitacio para a resoluciio dos problemas de vida;
2. a promociio do desenvolvimento psicolégico;
3. a educaciio para os valores;

Conforme a preocupagéio dominante, assim serdo os contornos que a FPS
assumira.

Embora, estejamos consciente de que apenas a disciplina de FPS néo
consegue dar conta de todos os objectivos pretendidos para proporcionar o
desenvolvimento integral do aluno do ensino secundario procuramos, entretanto,
elaborar um programa que integre as trés preocupacgdes acima referidas.
Assim, a preocupacio dominante no programa do 2° Ciclo ¢ a dimensao
psicolégica enquanto que no do 3° Ciclo o destaque vai para a clarificacido
de valores. De facto a criagdo da FPS é ~ primeiro passo, intencional, dado
em direc¢do ao desenvolvimento integral do aluno do ES. Este passo €, porém,
insuficiente. Vai ser preciso arranjar-se mais estratégias para operacionalizar
a area de FPS, a qual, ndo deve esgotar- se, apenas, num espago curricular.
Deste modo a disciplina de FPS nido é a panaceia para todos os “males” que
afectam actualmente o nosso sistema de educacdo.

Por outro lado, a FPS devera ser entendida como o “espac¢o” onde, nio
s, se fala de tudo, mas também, e sobretudo, como uma ocasido para a
promocio do desenvolvimento psicologico.

Deste modo, para além dos conteddos a incluir nesta disciplina, ¢
necessério prestar atencéo ao processo de desenvolvimento psicologico que a
Psicologia, nas ultimas décadas, tem mostrado ser possivel promover.

Assim, passamos a referir aquilo que se pode considerar uma primeira
lista de objectivos psicolégicos a atingir no ambito da Formacgao Pessoal ¢
Social:




a) “Um pensamento mais compreensivo que entre em conta com
todas as variaveis e as suas relacdes, que coloque alternafivas ¢
antecipe consequéncias;

b) A capacidade de perceber varios pontos de vista e incorporar
esses pontos de vista no dialégo e nas decisbes:

¢) A capacidade de ter um comportamento empatico integrado,
nas atitudes, a sensibilidade a circulos cada vez mais alargados de
relacoes humanas;

d) O desenvoivimento do EU tanto mais identificado quanto mais
integrador de possibilidades miiltiplas, de perspectivas ¢ sentimentos
diferentes;

e) e, finalmente, a construcio de valores universais gue orientem
o pensamento e ¢ posicionamento moral do sujeito para além das
meras convencoes.(2)

OBJECTIVOS GERAIS

a) capacitar o aluno para a resolucdo de problemas de vida:

b) promover o desenvolvimento de estruturas e competéncias
psicoldgicas;

c) fomentar um processo pessoal de adesdo critica a valores:

d) ajudar o aluno a desenvolver uma ideologia bem como a construir
um sistema de valores para a guia da sua vida;

e) ajudar o aluno na criacdo de um projecto de vida escolar e
profissional;

f) contribuir para a aquisicdio de conhecimentos, atitudes ¢
comportamentos necessarias a cidadania numa sociedade democratica;



g) incentivar o desenvolvimento da autonomia, levando o aluno a
procurar melhorar a sua propria qualidade de vida e a aprender a tomar
decisoes;

h) estimular o aluno a construir relacoes afectivas saudaveis e
reconhecer-se como sujeito active e participante dentro de seu grupo
social;

1) promover junto do aluno héabitos e atitudes de uma saudavel
conviéncia social: aprender a conviver com a diferenca; aprender a
comunicar; a interagir;

k) levar o aluno a aprender a zelar pela saude;

J) ajudar o aluno areconhecer a importincia da conservacgio do meio
ambiente;

1) promover no aluno a maturidade que lhe permita ter do trabalho
uma ideia positiva;

m) e, finalmente, levar o aluno conhecer-se a si préprio omrealismo
(os seus interesses, valores, desejos, aspiragdes, etc)

PERFIL E COMPET“NCIAS >0 PROFESSOR DE FPS

«Ser aluno no nosso sistema de ensino actual é receber informagdes, conselhos, estimulos respeitantes
as aprendizagens a fazer, mas € também (e talvez sobretudo) depender de um adulto (o professor) que detém
a autoridade, de um adulto que vos julga, vos avalia, vos persegue, com as repreensdes ou vos ignorax»
(G.Ferry, cit. por Postic,Marcel, A Relagiio Pedagégica, p. 91).

A disciplina de FPS exige do professor a redifinicdo do seu papel e do seu
estilo de acgdo. Esta exigéncia também decorre do novo sistema de ensino
reformado. Com efeito, a reforma impée, em termos de relagiio professor-
aluno, o abandono da relacdo tradicional e a passagem para uma relacio
diferente em que o docente deve perceber e aceitar o aluno como um ser
independente, que tem a sua liberdade, os seus direitos pessoais, etc. Na
relacdo pedagogica, a mediagdo do docente deve, nossa na nossa opinio, em
vez de ser de natureza intelectual, ser de ordem afectiva.

ParaPostic,M.(1990), adescri¢do que o professor faz dos seus alunos est4
influénciada pelo estatuto escolar destes, sendo este estatuto definido pelo
nivel escolar que ele julga que deve ser atingido. Deste modo, segundo

th




M.Gilly, o papel profissional do docente leva-o a construir a sua representaciio
do aluno a partir da sua expectativa dos resultados escolares, porque a
institui¢éo escolar privilegia estes valores. Conforme o aluno corresponde ou
nido a sua expectativa profissional, isto €, conforme o grau de sucesso escolar,
o professor julga-o bem ou mal. O estatuto escolar predomina sobre o estatuto
sociofamiliar do aluno, o que faz com que a relagio professor aluno assente
num mal-entendids. Com efeito, enquanto o professor privilegia, na sua
relagdo como aluno, os aspectos cognitivos do mesmo, deixando para segundo
plano as qualidades afectivas e relacionais, o aluno, pelo contrario, concede
mais importancia as qualidades humanas e relacionais do professor (tais
como as que a seguir se apresentam e que foram indicados pelos alunos do 1°
ano do CC dos Liceus “Domingos Ramos e Ludgero _ima”) compreensio,
dogura, amizade, ajuda, apoio, carinho, ternura, respeito. Resumindo e
concluindo, arelacao pedagdgica tem estado assente num grande equivoco.
No quadro da FPS sugere-se que o professor dé especial atencio as qualidades
afectivas da relagdo. Frey (1978) indica que “um professor que ¢ amigavel,
dindmico e personaliza a relacdo, pode seduzir os alunos a aprenderem
mais”(3).

Portanto, uma relacdo ideal professor-aluno terd que basear- se nos
seguintes pressupostos:

a) empatia manifestada pelo professor:

-a empatia da-se quando o professor vivencia e compreende de
forma exacta o mundo intimo do aluno, sendo capaz de comunicar que ¢
sensivel ao problema que o aluno lhe apresenta. Trata-se de perceber o
mundo interior do aluno, ou seja, quando pode apreendé-lo “de dentro™tal
como o aluno o vé. Em resumo, a empatia € o professor compreender os
sentimentos pessoais e intimo do seu aluno como se fosse o seu, mas sem
jamais esquecer a qualidade de “como se”.

b) atitude positiva de afectividade do professor para o aluno:
-0 professor capaz de demonstrar uma atitude atectuosa, positiva,

e de aceitagdo do aluno como pessoa, pode promover o desenvolvimento
do mesmo. A questio que se poe segundo Rogers € se o professor seri




atencéo, de afeiciio, de interesse, derespeito?”’Istondo € facil. Normalmente
as pessoas manifestam um certo receio em relagdo a esses sentimentos.
Para Rogers, tememos que, se nos deixarmos ficar abertos a experiéncia
destes sentimentos positivos para com o outro, poderemos ser enredados
por eles. Os outros podem tornar-se exigentes ou desapontarem-nos na
nossa confianca. e nds tememos as consequéncias. Assim, na optica de
Rogers, por reac¢io, temos tendéncia para estabelecer uma distancia
entre nos mesmos e 0s outros - uma reserva, uma atitude «profissional»,
uma relagdo impessoal.

c) autenticidade do professor - acordo entre as suas palavras e 0s
seus sentimentos:

-Rogers acredita também que o desenvolvimento pessoal €
facilitado quando o professor € o que ¢, quando na relagdo com o aluno
ele é auténtico, sem «mascara» ou fachada, e apresenta abertamente 0s
seus sentimentos e atitudes que nele surgem em cada momento. Quem
quer que seja que deseje estabelecer uma relacéo de ajuda de qualquer
espécie deve mostrar sempre tal como €, transparente. Se numa dada
relacdo a nossa atitude é suficientemente congruente, se nenhum
sentimento referente a esta relagdo ¢ escondido quer a n6s mesmos quer
aos outros, podemos estar entdo quase seguros de que se tratara de uma
relacdo de ajuda com uma outra pessoa.

d) confianca transmitida pelo professor em relagio a capacidade
de aprendizagem do aluno:

-a dltima condicéo mas ndo menos importante, € o professor
acreditar na capacidade do aluno em aprender. Ao permitir o aluno
realizar actividades que sabe que ele vai ter sucesso, contribui de forma
significativa para o aumento da auto-confianca e da auto-estima do aluno.
Em resumo, permitir ao aluno experimentar o sucesso fortalece a sua
confianca e promove o seu desenvolvimento pessoal.

Paraalém daformacio que o professor de FPS jarecebeu e, provavelmente,
vai receber, é ainda, mais importante o esfor¢o de desenvolvimento pessoal ¢
social do proprio professor. Este processo de desenvolvimento pessoal é
doloroso mas fascinante. Sugere-se aos professores a leitura atenta do capitulo




“Algumas Coisas Fundamentais Que Aprendi” do livro «Tornar-se Pessoa»
de Carl Rogers, pp. 27-39,.

ORIENTACOES METODOLaGICAS

A disciplina de FPS, considerada como a «ex libris» do novo plano
curricular consagrada pela reforma do ensino em Cabo Verde, deve ser
progressistando sé nos contetidos que ministra, mas também. nas metodologias
utilizadas para orientar as aulas. A preocupacio ndo deve ser a de ensinar
contetdosmas sim a de promover o desenvolvimento psicolégico dos alunos.
Se assim for, entdo, o professor terd de recorrer a varias estraté gias, sobretudo,
as mais activas:

- Trabalhos de grupo;

- Relatos de historia pessoal;

- Role-playing; Role-reverseal

- Dramatizacio;

- Debates;

- Entrevistas;

- Técnicas de auto-avaliacdo (auto-observacio. auto

- Dinamica de Grupos;
- Utilizacdo de Questionarios;
- Palestras;

- Discussédo de Dilemas;
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CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Tendo em conta os processos psicologicos a desenvolver e as
competéncias de vida aadquirir, bem como, os valores a serem clarificados,
entendemos incluir no programa da disciplina de Formacéo Pessoal e Social
parao9°,10° 11° e 12° anos a seguinte sequéncia de contetdos programaticos:

PROGRAMA DO 9° ANO

1. Estabelecimento de boas relacoes de trabalho professor- grupo
turma e intra-grupo através de entrevistas reciprocas;

1.2. Introducédo ao Conceito de Puberdade e de Adolescéncia
1.2.1 Auto-imagem

. corporal

. psicologica
1.2.3 Tarefas de desenvolvimento dos jovens:

. Amizade; Autonomia; Identidade

2. Desenvolvimento da Capacidade de Pensar - Utilizagdo de
Estratégias Metacognitivas no Estudo;

3. Desenvolvimento Sécio-Cognitivo

3.1 Desenvolvimento Interpessoal

3.1.1 Tomada de Perspectiva Social

3.1.2 Estratégias de Negociagdo Interpessoal
4.Usoe Abﬁso de Drogas

5. Mudancas Sexuais da Adolescéncia

6. Comportamento Sexual




6.1 Consequéncias de Relagdes Sexuais Sem Protecido
6.1.1 Gravidez Precoce
6.1.2 Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST)
7. Contracepcido
8. Prevencdo de DST/HIV
9. Mitos e Tabus Sexuais
10.0rientagdo Vocacional
PROGRAMA DO 10° ANO
1. Apresentacdo do Grupo-Turma e Recolha de Expectativas
2. Exploragdo do EU (SELF) - Janela de Johart
3. Desenvolvimento Interpessoal

3.1 Relagoes Interpessoais Horizontais
.Grupo de Pares e Amizade

3.2 Relacoes Interpessoais Verticais
.Autonomia face aos Pais

4. Afectividade e Sexualidade

4.1 Prazer Sexual

4.2 Sexualidade como Comunicacgdo

4.3 Aspectos Afectivos da Sexualidade

5. Educacédo para a Sadde - A Sadde do Adolescente

6. Orientacdo Vocacional




PROGRAMA DO 11° ANO

I. Percepgido de St Proprio

I.1 Autoconceito de Adolescente

1.2 Autoconceito de Estudante

2. Auto-Afirmacgio e Desenvolvimento Sécio-cognitivo
2.1 Assercgdo Social
3. Desenvolvimento Moral

4. Educagio Civica

5. A Gravidez na Adolescéncia

6. Doengas Sexualmente Transmissiveis

7. Uso e abuso de drogas

8. Orientacdo Vocacional

O PROGRAMA DO 12° ANO
1. Apresentando o Programa e os Alunos
2. Educagdo para os Valo‘res
2.1 A Clarificagédo dos Valores
3.A Participacido dos Jovens em Democracia
4. Identidade de Género e Papél Sexual

5. Dificuldades Sexuais



5.1. Disfuncées Sexuais
5.1. Variagoes Sexuais
5.1. Abuso Sexual

6. Orientacdo Vocacional

7. Transi¢do Escola-Trabalho/Universidade



Procrama po 2¢ cicLo
DE FORMACAO PESSOAL E
SOCIAL

92 ANO DE ESCOLARIDADE




Ponto 1. Apresentacao e entrevistas reciprocas

Este programacomecaporretomar, no ponto um (1) asquestéeslevantadas
no programa do 7°/8°ano a respeito da Puberdade e Adolescéncia. Assim tem
como-primeiro objectivo introduzir, através das apresentagoes, uma discussio
introdutdria sobre mudangas corporais, auto-imagem, identidade, autonomia,
amizade, projecto escolar e profissional, enfim, sobre algumas tarefas de
desenvolvimento dos jovens.

Este ponto do programa visa criar um ambiente favoravel intra-grupo
turma, de modo que cada aluno se sinta envolvido numa relacdo de confianca.
Portanto, a primeira actividade proposta para este contetido programético visa
promover a interac¢do entre os alunos de modo a que estes sintam que estio
perante um contexto seguro de partilha de problemas e de experiéncias (e
também de novas aprendizagens), onde poderdo dar o seu apoio ¢ ser apoiados

O ponto 1 do programa pretende também referir a laia de introdugio
aspectos gerais sobre a fase de desenvolvimento dos alunos: da puberdade a
adolescéncia. No inicio da adolescéncia, o grau de maturidade fisica varia
muito. Entretanto, nenhuma das modificagdes fisicas € tdo importante como
as atitudes dos préprios adolescentes em relacdo a estas modificacoes(*).No
inicio da adolescéncia, o grau de maturidade psico-social varia muito (¥).
A maturacdo psico-social depende em parte do desenvolvimento fisico, sendo
que asraparigas amadurem antes dos rapazes. Conforme vio amadurecendo
os adolescentes comecam a fazer as suas escolhas. Sdo influénciados pela
familia, pela escola, pelo grupo de pares e por outras figuras significativas.
Precisam aprender a pesar os valores destas figuras e tomar as suas proprias
decisoes. Os adolescentes muitas vezes sentem-se isolados. Eles tém acerteza
de que ninguém os entende da formacomo eles gostariam de ser compreendidos.
Pensam muito, mas geralmente encontram dificuldades em se expressar. O seu
processo de desenvolvimento vai depender, em parte, da habilidade de lidar
com esta soliddo(*). Os adolescentes tém uma vida interior muito rica. A
fantasia e a imaginacdo sdo uma forma comum de expressio durante estes
anos. Estas fantasias sdo um reflexo dos seus sonhos, dos seus medos, das suas
esperangas. Os adolescentes sdo muito activos. Nesta idade, eles geralmente
t€m muita energia. Para eles, aprender € fazer. Precisam de muita actividade
fisica, tanto na escola como fora dela.

[
n



A adolescéncia ndo €, ao contrario do que se diz, um periodo de crise,
contestacdo, de conflito pais/filhos, de aventura sexual, etc. Segundo
Sampaio,D.(1993),quandonos confrontamos directamente com os adolescentes
e as suas familias verificamos que, na maioria dos casos, os conflitos
intrafamiliares ndo sdo catastréficos e estdo centrados em questdes quotidianas.
A nossa experiéncia de atendimento psicoldgico de jovens no COEP confirma
atendéncia geral para dramatizar os conflitos da adolescéncia. Ainda, segundo
o citado autor, diversos estudos epidemiolégicos tém também demonstrado
que apenas 20 % dos jovens percorrem a adolescéncia com perturbacoes
emocionais graves. Portanto, este periodo &, para a maior parte dos adolescentes,
uma simples etapa do desenvolvimento que leva a idade adulta e cuja questio
essenc1al ¢ a da autonomia. A procula da 1dentidade ¢ a autonomia sdo, para

ncia. A contrugdo da
1| de conseguir na vida.
ue pode por tudo
gue ndo quero? As
n@nando tudo:

O adolescente viveum 1mportar1te momento d tran
em causa: Quem sou eu? O que posso e 0 que ¢
respostas para estas dividas procura-as (enci
valores, interesses, desejos, vontades, atitudes e
vive também o momento de conquista da sua aut
de si, abandonar a relagdo de dependéncia infan )5 pais.
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Ponto 2. Desenvolvimento e competéncias de estudos

O ponto dois (2) aborda a questdo do desenvolvimento de competéncias

de estudo, 1sto €, como levar os alunos a aprendvr ae
Organiza-se uma série de material, com vistaapr

uma abordagem simples e directa, das varias dimensde

de estudar, ajudando assim os alunos a desenvolverac
objectivo ndo € o de uma analise exaustiva do tema

estudar mais e melhor.

oporcionar ao professor,
s gue envolvem o acto
acidade de pensar.O

ney
ap

. aEs s 3’51 o de criar um

pequeno conjunto de actividades e materiais que respondam as questdes e

dificuldades dos alunos. Pretende-se, pois, que os alut
algumas estratégias metacognitivas estejam apto

e melhor.

-
a
saap

mos. apos a aquisigdo de
render (a estudar) mais
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PONTO 3. Desenvolvimento sdcio-cognitivo

O Desenvolvimento Sécio-Cognitivo - o desenvolvimento intepessoal
insere no Ambito dos estudos sobre a COGN ICAO SOCIAL, aqual tem como
objectivo “descrever e explicar os processos e conteddos do pensamento, do
conhecimento e do raciocinio sobre questdes e relacdes sociais. Mais
concretamente, os psicologos que estudam a Cognicdo Social ( drea da
Psicologiado Desenvolvimento), procuram respostas para questdes tais como:

- 0 que € que o outro vé?

- qual € o sentimento do outre?

- 0 que é que o outro pensa?

- qual ¢ a intencio do outro?

- quais sio os gostos do outro?

Neste programa adoptamos o modelo conceptual de Robert Selman do
desenvolvimento de estruturas cognitivas de compreensdo da realidade
interpessoal (Tomada de Perspectiva Social - TPS) e de organizacdo para a
ac¢do interpessoal (Estratégias de Negociaciio Interpessoal - ENI).

ATPS diz respeito a capacidade de construir e coordenar pontos de vista
alternativos (do proprio e dos outros) sobre a realidade social. Por seu lado, as
ENI déo conta da capacidade de resolucdo de situactes interpessoais
problematicas.

Tendo em conta a faixa etdria 15/16 anos dos alunos do 9° Ano, periodo
critico  para a resolucdo de tarefas psicossocias da
adolescéncia(familiares,psicossexuais,Vocacionais,civicas...) este ponto do
programa procura, por um lado, ajudar o aluno a melhor pensar e compreender
as relagdes interpessoais e, por outro lado, ajuda-lo a organizar melhor a para
aaccdo interpessoal. O desenvolvimento interpessoal estd intimamente ligado
aresolugéo adequada das tarefas do desenvolvimento pessoal, influenciando
ainda o sucesso escolar e a vida em geral.




DISCUSSAO DE DILEMAS

Como estratégia para a promoc¢do do desenvolvimento interpessoal
propomos a «discussdo de dilemas». Basicamente, o método consiste na
apresentacdo de situagdes interpessoais problematicas onde existe um conflito
de interesses entre os intervenientes cuja resolucdo requer a consideracdo e
coordenacdo de varios pontos de vista (tomada de perspectiva social) seguida
de discussdo. Os problemas - ou dilemas - sdo susceptiveis de introdugdo
segundo estratégias variadas: podem ser lidos, dramatizados ou apresentados
através de suportes audiovisuais (filmes, videogramas). A sua origem pode,
igualmente, ser diversificada: dilemas hipotéticos, retirados ou construidos a
partir do curriculo académico, invetados pelos alunos e reais. A tendéncia
micial foi para utilizar dilemas hipotéticos, mas a avaliagdo destes programas
demonstrou a maior eficacia - ligado certamente <a maior pertinéncia,
significado pessoal, motivacio, investimento e envolvimento - do uso de
dilemas reais (Azrak, 1978; Rundle, 1977, Coimbra,J., 1991). Neste caso, a
discussdo parte de situacdes do dia-a-dia dos alunos ou de problemas com que
se confrontam actualmente, propostos por eles.

A essencia da técnica reside na discussido dos dilemas que pode ser
realizada em grupos - mais frequentemente - ou em diades. Adiscussdo de
dilemas mterpessoais em grupo tem-se mostrado mais eficaz sempre que o
grupo de discussédo € um grupo natural (por exemplo, turma, familia, grupo de
vizinhanga, equipadesportiva) em vez de um grupo constituido expressamente
para o efeito (cf. Higgins,1980). Os alunos devem ser estimulaods a emitir as
suas opinides pessoais sobre o problema proposto e a escutar e considerar as
opinides dos outros.

O quotidiano da escola ou da turma fornecem uma multiplicidade das
oportunidades que o professor pode aproveitar: situacdes problematicas, ou
mesmo conflituais entre alunos ou entre aluno e professor, decisdes a tomar
quando se oferecem vérias alternativas aparentemente de igual interesse,
legitimidade das regras e das normas da escola ou da turma, etc.

L



A accéo do professor € determinante na utilizagdo dos dilemas enquanto
estratégias de promogdo do desenvolvimento interpessoal e moral. Neste
sentido, o professor devera:

a) proporcionar as condi¢oes para que a discussdo em grupo se
processe com funcionalidade e no clima de respeito mituo pelas diferentes
posicdes face ao problema;

b) clarificar o problema prevenindo desvios que afastem a discussido do
tema proposto e dos seus objectivos;

¢) encorajar os alunos a verbalizarem as suas razdes. Mais do que as
opinides, € importante por em relevo o raciocinio utilizando questdes de
como ¢ de porque;

d) ajudar os alunos a ouvirem-se ¢ a responderem-se;

e) utilizar a inversdo de péapeis. E um procedimento que consiste em
propor ao aluno que defenda com argumentos uma posicdo contraria a dele.

f) estar preparado para lidar com situa¢tes de algum desconforto ou
resisténcia por parte dos alunos;

(Extraido da obra “Psicologia do Desenvolvimento e Educagiio de
Jovens” pp. 37, 38 e 39, Porto, 1990;)
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Ponto 3: Desenvolvimento Sdcio-Cognitivo - Desenvolvimento Interpessoal

3.1.2. Estratégias de Negocia¢ao Interpessoal

CONTEUDOS

OBJECTIVOS

ESTRATEGIA

~
TEMPO

.0 desenvolvimento da
organizag¢do para a ac¢io
interpessoal

Estratégias de Negociacio
Interpessoal

Niveis de desenvolvimento
das Estratégias de Negocia-
¢do Interpessoal

Levar o aluno a tomar consciéncia
de novas maneiras de encarar as
relacdes conflituais;

.Conhecer como € que as pessoas s¢
organizam cognitivamente para a
acgio;

Promover o desenvolvimento da
estrutura ENI;

Desenvolver competéncias para
resolver situagdes de desiquilibrio,
diferenca ou conflito de interesses,
necessidades ou objectivos entre
duas pessoas;

.DiscussdodoDilemado Samori (Anexo B1)
.Distribuir uma folha com o dilema.

Dar um tempo para leitura e clarificagio do
conflito em questiio;

.Organizar os alunos em pequenos
grupos e pedir-lhes que respondam
a seguinte pergunta:

.’Qual serd uma boa forma do Samori
resolver este problema com o patrio”

-Animar a discussdo introduzindo questdes
subsididrias;

.Apresentar dilemas alternativos (Anexo D)
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Ponto 4. Uso e abuso de drogas

O consumo de drogas ¢ um fenémeno recente em Cabo Verde. A droga
1achegou aos estabelecimentos de ensino afectando de forma dramatica alguns
jovens que ja consomem drogas de forma compulsiva. Ndo existe no pais
gualquer servigo estruturado e adequado para o atendimento de
toxicodependentes. Este ponto do programa pretende fornecer um conjunto de
estratégias de accdo orientadas para a prevengdo do abuso de drogas na
adolescencia. A enfase €, portanto, colocada na prevengdo. Quando se pensa
naprevencio atendéncia tradicional consiste invariavelmente em fornecer aos
alunos informacoes acerca dos efeitos psicolégicos, sociais e para a satide
decorrentes do uso de alcool e drogas. Frequentemente, essas abordagens
incluiam ainda, segundo Carvalho,J.N.(1990), dados sobre a farmacologia das
diferentes drogas bem como alusées as consequéncias legais associadas a sua
utilizacdo, baseando-se no pressuposto de que o uso de drogas radica num
desconhecimento dos seus riscos potenciais.

Como nota,Carvalho,J.N.(1990), embora a aplicagdo destas estratégias
tenha registado uma popularidade inequivoca ao longo de varias decadas,
algumas tentativas recentes de avaliacdo dos seus efeitos evidenciaram o seu
limitado impacto em modificar as atitudes e comportamentos dos adolescentes
numa direc¢do contraria ao uso de drogas. Segundo Stuart,(1974) cit. por
Carvalho,J.N.(1990), o acento colocado na apresentagdo de informacoes sobre
alcool e as drogas ndo s6 ndo constitui um meio eficaz no sentido de evitar que
o jovem se inicie no consumo de drogas como pode mesmo produzir efeitos
negativos, nomeadamente, um aumento do consumo dessas substancias. Este
risco poderia ocorrer, ainda segundo o citado autor, como consequéncia de
fornecer certo tipo de informacoes que “diluiriam” os preconceitos que t€m
inibido o consumo de drogas nos adolescentes.

Sabe-se hoje que a decisdo de usar drogas releva, ndo so de factores
cognitivos (informacgoes, conhecimentos), mas também de factores emocionais
e afectivos (atitudes, valores e necessidades). Mas se a prevengédo do abuso de
drogas ndo deve limitar-se a transmitir informacdes, que procedimentos,
métodos e estratégias deverdo entdo ser adoptadas, nomeadamente pelo
professor, tendo em vista uma actuagdo preventiva eficaz? Embora néo seja
uma receita acabada, um programa de prevencdo ao uso de drogas devera
incluir uma “componente afectiva” que vise, em termos gerais, facilitar a
analise das atitudes dos jovens recorrendo, para tal, a actividades que néo
reduzam os alunos a meros receptores de informagdes sobre drogas. Portanto,
a aspecto central reside na criacdo de condi¢des que permitam aos alunos
reflectir e explorar livremente os seus sentimentos e experiéncias em relagdo
ao alcool e drogas. A observancia deste principio implica fundamentalmente
uma actuacio nido autoritaria e flexivel por parte do professor.

L)
(&



Ponto 4: Prevencao a Droga

CONTEUDOS

OBJECTIVOS

ESTRATEGIA

.Conceito de drogas

.Aspectos do consumo de
alcool ¢ drogas na adolescén-

cli

- a relagiio entre rendimento
escolar ¢ uso de drogas

- relagiio entre uso de drog
¢ 0 envolvimento cm activi-

dades delinquentes ¢ antisso-

clas

Ajudar o aluno a fazer face as
influéncias socias que favorecem o
uso de alcool ¢ drogas;

Levaroaluno atomar consciéncia
das suas atitudes em relagfio ac
dessas substd

Proporcionar 1o
oportunidade de andliss
0s seus valor

Promover a participagio ¢ o
envolvimento do aluno na
prevengiio da toxicodependéncia;

..Permitir que o aluno reflita sobre
o que tem feito, que (directa ou
indirectamente) tem incentivado (
ou niio combatido) o uso de drogas.

Dinimica de Grupo - “Mesa-Redonda”

Pedir aos alunos para se organizarem em 5 grupos de 7
alunos. Pedir para escolherem um porta-v6z

Explicar-lhes que cada grupo ird representar um papel:
um grupo serd a escola, outro, a familia, a sociedade, o8
m::m_om. ¢ um grupo ird representar o adolescente que

s

po ird fazer uma lista para cada um destes
nanido-ge de acordo com o grupo que
-Inclusive o grupo que faz papel do jovem
; deverdavaliar as suas proprias atitudes:
aquelas que tém feito com que ele ndo evite as drogase
:m:n:; que ele poderia ter, para ndio envolver-se com
clas,

.Ap6s o tempo determinado, redna os alunos e convide
os porta-vozes a formarem a “mesa”  frente dos outros
alunos, de modo a serem facilmente visiveis por todos.

.0 professor serd o moderador do debate:

-fazer as inscrigdes;controlar a ordem das perguntas,
assegurar as respostas, controlar o tempo.

.ApGs o grupo ter-se organizado para a mesa-re donda,
os porta-vozes terdo 5 minutos cada um para exporem
as ideias do seu grupo. A seguir abre-se o debate %ma a
plateia. Apds 3¢ minutos de debate dever-se-4 fazer a
sintese da discussdo e encerrar o tema, chamando a
atengdo dos alunos para os aspectos mais relevantes de
toda a reflexdo e discussdo.

Estratégias alternativas:

-Elaborago de um Jornal de Parede com recortes de
revistas, fotos, palavras, frases, poemas, pequenos textos,
etc, sobre droga.

-Composigio: “as minhas ideias sobre a droga”

- 0 que set; o que penso da droga

40
min
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Pontos 5, 6, 7, 8, 9. Mudancas Sexuais na Adolescéncia

A abertura da sociedade cabo-verdiana para a questdo da sexualidade,
impoe a necessidade de se estabelecer com 08 jovens um dial6go franco a
respeito da educagdo sexual. A sociedade contemporanea tem demonstrado
crescente preocupagdo com o0s aspectos relacionados a gravidez precoce € a
prevencio as doengas sexualmente transmissiveis. Contudo, deve-se também
levar em considerago a realizacéo do individuo, o encontro de si mesmo € 0
seurelacionamento afectivo. Finalmente, a escola percebeu que ndo pode ficar
alheia a um aspecto tdo importante como esse. Como auxiliar o jovem aluno?
O que ensinar, 0 que aprender e como? Como participar de modo positivo,
ajudando-o no reconhecimento do seu corpo, da sua sexualidade, sem medo e
sem culpa? Este ponto do programa pretende responder a estas € outras
questoes que preocupam os nossos jovens alunos. Com efeito, cabe a escola
preencher as lacunas, erradicar preconceitos, aprofundar ainformagcéo, propiciar
uma visdo ampla da sexualidade, néo ditar normas de conduta, enfim, ensinar
o respeito pelo corpo, pelos sentimentos (do proprio e dos outros).



Pontos 5, 6,7, 8,9 : Mudangas Sexuais na Adolescéncia

CONTEUDOS OBJECTIVOS ESTRATEGIA TEMPO
As Mudangas no Corpo: Levar o aluno a identificar og orglos do | .Dindmica de Grupo:”Uma viagem atraves
. PO :o_snw: e da mulher, suas _?:mo@m na | dosnossoscorpos: somosiguais, masdiferen-
. reprodugiio ¢ na resposta sexual, tes. . (Anexo C 4h
- A Puberdade Feminina ) g . (  ©)
LConhecerasdiferengas sexums entre rapa o L
T Ml 0as: ‘ Dinfimicas Alternativas:
- A Puberdade Masculina o “Batalha de Reprodugio” (Anexo C1) 2h
. ) ) ) o . " - BEIINY L .A, ] AR SR 4%, st A
Comnortamento Sexual ,mwéﬁ.,,.,V;E“:_‘Eim_faw:_Ea.:2552: “Quebra-cabega da Resposta Sexual” |
NS —U < < D s i SCANGL A}m\:.wuﬁa ﬂa.M.u M:
Consequéngei Relache romover a saude sexual ¢ reprodutivi; Actividade: R § sexuais” th
Consequéneias de Relagoes Promover asi e 4 " : ; SAT et
_ ) U SPindmicade Grupo:” A Buscado Consenso
Sexuais sem Protecgiio: Proviciar o almo a famiiaizacio o Dinfimicade Gripo:”"A Bus ,ma Con
\ . JC?: 1ar g0 aluno i .,::*,E:&.F:: Am:: A\ﬁ:ﬁ,ummv A;\u,v :u
alavras ou expressoes nio-clenbificas sobre T S, IR ,
- Gravidez Precoce WV.,,XA_V 15 O CXPICSSO0S oI _ - Dinfimicas Alternativas:
Serr e “Quando eu nifo sabia nada...” (Anexo C4) | 1h30
Doengas Sexualmente Desmistificar o preconceitos, mitos ¢ tabus; “Painel dos Mitos” (Anexo C5) 1h
- 4 2% BN s . ‘ B
Transmissiveis (DST Desenvolver uma atitude sadia em relagio s =
(DST) %cﬁf%vcz: una atitude sadia em relag Actividades sobre contracepgio:
CONtracencio 4 “Painel dos Métodos”(Anexo C7) 1h30
. acepge .>E:_,ﬁ~. conhecimentos sobre a resposta
~ sexual humani, Dinfimicas Alternativas:
Prevenc¢io de DST/HIV/ . . ‘ ) e : + de Trab _r (A C8) 7h
SIDA Reflectirsobreaimportanciadacontracepgio | L-0Mha de 1rabaino “AANEXo
na adolescéncia; W@ﬁa@m@bgmmo O?Bmxc Omv 2h
Mitos e Tabis Sexuais .Conhecer e manusear os métodos | Actividades sobre DST:
ntraceptivos existentes, ’ e U :
contracep ! “Canais de TV” (Anexo C9) 1h15

.Conhecer os métodos anticoncepcionais mais
adequados para adolescentes;

Conhecer as caracteristicas das diversas
doengas sexualmente transmissivels,
incluindo SIDA (agentes causadores, sinais,
comportamentos de risco, sintomas e

conscquéncias de tratamento ndo-adequado),
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Ponto 10. Orientacio Vocacional

- Como se verificara pela leitura deste e dos outros pontos subsequentes do
programa -Telativamente a orientacéo vocacional, as actividades de orientagéo
propostas nio se identificam com os métodos classicos e com a representagdo
corrente que, tio frequentemente, se tem delas. O objectivo de identificar
caracteristicas psicolégicas - capacidades, interesses, valores... -, geralmente
através de testes, que pretendiam a produgdo de uma “radiografia” do individuo,
tem cedido lugar a objectivos de transformacéo do aluno, de construgéo dos
seus interesses, de desenvolvimento das suas capacidades, numa palavra: de
desenvolvimento (vocacional) do jovem e da sua relacdo com o mundo (das
formagoes e das profissoes).

A passagem de um paradigma da orientacdo como “descoberta” para um
de “construgio” e de transformacgéo constitui a marca distintiva de um modelo
de praticas de orientagio que pode ser designado, segundo Coimbra,J.L.(1993),
por desenvolvimental-ecoldgico. Ndo cabendo, em espaco tdo curto, a sua
explanacio e fundamentacdo, valerd, talvez, a pena destacar algumas
caracteristicas que emergem das propostas de actividades apresentados neste
e nos outros pontos do programa sobre orientagdo vocacional. Em preimeiro
lugar, o problema da orientagédo é formulado a partir do objectivo de exploragdo
dos investimentos do jovem e ndo do de fornecimento de informacéo: nédo se
negligenciando a dimensio cognitiva, privilegiam-se, sobretudo, os afectos,
os significados, as fantasias, estruturados na accéo, isto €, nas relagdes que o
jovem estabelece com o mundo.



Ponto 10. Orientacio Vocacional

CONTEUDOS

OBJECTIVOS

ESTRATEGIA

-O conceito de orientagdo:
- COmo investimento
- €omo construgiio

Projecto de vida escolar ¢
profissional

.Compreender a orientagiio como
investimento; (querer/gostar/
preferir/fantasiar/sonhar)

npreender a orientagiio como
construgiio de um projecto de vida
escolar ¢ profissional;

i

Promover o conhecimento de s
proprio:;
Elaborar um projecto vocacional:

-Explorar interesses e aspiracaes:

.Definir um projecto de vida:

.Guido do Filme “A minha Vida aos 30 anos”

Pedir aos alunos que realizem um Guido
para o Filme. O Guifio deve conter toda a
informagiio sobre ¢ mﬁmazm yem principal (o
préprio aluno com 30 anos). Este deve ser
caracterizado quer fisica, quer psico-
logicamente, assim como todas as outras
vv agens do filme (Conjuge, filhos,
familiares,ete).

.UE,E:,:c?;ﬁ," wwsn. ﬁm@mxww&m?
assim como o dia a dia de trabalho.

.Abordar também a ocupagiio dos tempos
livres e os sentimentos que possui em relacdo

atodoeste modo de vida, assim como, o modo
como serd visto pela sociedade em geral.

o

.Apds a sua elaboragilo, cada aluno apresenta
o seu Guido A Turma que avaliari da
possibilidade ou nfo, de este -filme ser
realizado, fundamentando a sua opinido.

.Visita de profissionais a escola:
- palestra sobre as suas actividades
profissionais; .
- entrevista aos profissionais;
- organizagiio de visitas aos locais de trabalho
dos profissionais;
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ROGRAMA DO 2° CICLO
DE FORMACAO PESSOAL E
SOCIAL

10° ANO DE ESCOLARIDADE




Introducao

Na linha do programa do 9° ano, o presente programa incidira
principalmente na questio da aquisi¢cio da autenemia e na promocio do
desenvolvimento interpessoal. A concep¢io subjacente a introducio deste
ponto do programa € a de que a promogdo do desenvolvimento psicolégico é
parte da educagido psicolégica de que adolescentes e jovens carecem. A
perspectivacdo desta questdo no contexto da disciplina de FPS responde a
dificuldades que vimos constatando nos alunos destes niveis etarios e é
reforcada por assergdes de especialistas neste dominio de intervencio. Hamblin
(1974) citado por Coimbra,J.(1986) defende a necessidade de “programas de
actividade social” ao longo dos anos de escolaridade. Nelson -Jones(1986)
apos umarevisdo de estudos de desenvolvimento, implementagio e avaliacio
de programas de treino de competéncias de relacionamento interpessoal em
escolas dos EUA, Grd Bretanha e Austrlia, constatou uma preocupacio
crescente por esta area e atribuiu-lhe mesmo ais importancia, em termos de
vida futura, que a que atribuiu para outros dominios de actividades escolares
e extra-escolares. Segundo este autor, € importante termos em conta que nio
¢ habitual que alunos de escolas secundérias pensem no seu relacionamento
com os outros em termos de competéncias sociais. Por outro lado estas
competéncias devem ser encaradas como escolhas, decisdes que cada jovem
tem que tomar em cada situacéo das suas vidas, nos diversos cenarios e papeis
existentes. Os conteddos e actividades apresentados neste ponto do programa
pretende ser uma pequena contribui¢do para a promocio de melhorias na
competénciae perfomance dos alunos no seu dia-a-dia. Aonivel dos resultados
pretendidos, espera-se que os alunos ganhem: a) confianga em si; b) capacidade
de ouvir correctamente os outros, ¢) capacidade em falar de si proéprio; d)
capacidade de defender o seu ponto de vista.



Ponto 1. Apresentacido de Gru ctativas

Estepontodo programap e aainferagirem
entre si. O objectivo final & ' ‘ facilitando-
se assim os primeiros co clima de
descontragéo.
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Ponto 2.Exploracio do EU (SELF) - Janela de Johari

O processo de dar e receber informagdes € um dos aspectos centrais do
desenvolvimento derelagdesesclarecidas, maduras e positivas entre as pessoas.
E mediante a informacio que recebemos que se torna possivel concretizar as
palavras do poema:”Ver-nos a nds proprios como os outros nos véem’. Dois
psicologos, Joseph Luft e Harry Ingham, elaboraram uma janela para ilustrar
o processo de dar e receber informagdes sobre si mesmo e sobre os outros. A
introdugido deste ponto programatico talvez, seja uma boa contribuicédo para o
aluno formar uma ideia muito clara de muitos dos seus comportamentos e lhe
ofereca alguma solucdo para enfrentar as suas dificuldades nas relacoes
interpessoais por forma a fazer da sua participagédo social na comunidade uma
expansdo realizadora para si mesmo e para aqueles que com ele vivem.
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Ponto 3. Desenvolvimento Interpessoal

A escolha da dimensdo do desenvolvimento interpessoal psicologico
para ocupar um lugar de destaque no programa do 2° ciclo da disciplina de FPS
vai de encontro ao reconhecimento da relevincia deste dominio no processo
de construcdo da autonomia e da identidade dos jovens. Com efeito, alguns
estudos tem mesmo sublinhado aimportanciade dificuldades de relacionamento
interpessoal sentidas muito especialmente por jovens no contexto da sua
relacdo com pares e com adultos (Soares & Campos, 1985; Nelson-Jones, 1986
citados por Coimbra,J.L., 1991). O objectivo deste ponto programatico €
ajudar o aluno a estabelecer relacdes mais ricas, positivas e maduras, quer com
0S seus amigos e pares, quer, ainda, com figuras significativas como os pais e
professores. Portanto, o presente programa aborda aspectos significativos da
vida social dos adolescentes, isto ¢, as relacdes interpessoais horizontais
(grupo de pares, amigos, etc) e relactes interpessoais verticais (pais, professores,
etc) que eles estabelecem nesse periodo de desenvolvimento.
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Ponto 3.1 Relacgtes Interpessoais Horizontais .
Grupo de Pares e Amizade

A adolescénciaé marcada por mudancas desenvolvimentais significativas.
Para além das mudancas corporais e psicoldgicas sio, igualmente, significativas
as mudangas que ocorrem na vida social do adolescente.E precisamente na
segunda fase da adolescéncia que a amizade e o grupo .de pares ganham
especial importancia. Para o adolescente, os amigos sdo fundamentais. Segundo
Sampaio,D.(1993), encontrar um rapaz ou uma rapariga de dezasseis anos que
ndo refere amizades, permanece fechado em casa e sai apenas aos domingos
para dar a volta dos tristes, constitui sinal de alarme na adolescéncia.

Segundo Selman (1977), embora os niveis da Tomada de Perspectiva
Social(TPS - ver programa do 9° ano) representem processos
desenvolvimentais, trata-se ainda de processos formais sem contetdo
psicoldgico. Neste sentido Selman procurou estudar também o desenvolvimento
das concepgdes interpessoais como p. ex., as concepgtes de amizade. A
metodelogia seguida na avaliacdo das concepgdes de amizade € idéntica a
utilizadano estudo da TPS. A partir da apresentacdo de um dilema, a estratégia
centra-se na discussdo e contra argumentagdo do que o aluno pensa sobre a
tematica em questdo, tendo em conta um conjunto de temas especificos a
abordar e a explorar: formacgédo da relacdo de amizade, intimidade, ciime,
contlitos, etc.). O desenvolvimento das concepg¢des de amizade reflecte a
evolucdo da estrutura que lhe estd subjacente, a tomada de perspectiva social
(TPS). Em linhas muito gerais poderia caracterizar-se a evolucido desta
2strutura através da passagem de niveis sucessivamente mais diferenciados e .
complexos: iniciando-se por um nivel (0) de indiferenciacio (entre
caracteristicas fisicas e psicolégicas) e de egocentrismo (confusio entre o
ponto de vista pessoal e do outro) passa para um nivel (1) de diferenciacio
progressivaentre as caracteristicas fisicas e psicolégicas, entre o ponto de vista
essoal e do outro (2 pessoa) e para uma maior compreensido da vida
icoldgica (inicio da adolescéncia). Num nivel mais avancado (3) ha ja a
possibilidade de sair do seu proprio ponto de vista e do outro, para assumir a
perspectiva do sistema (3° pessoa), vendo-se simultaneamente como actor €
observador, actuando e reflectindo sobre o efeito das suas ac¢oes (Observing
Ego). O nivel mais avancado (4) €, em certa medida, a generalizacéo e a
diferenciacdo do 3° nivel, traduzida na capacidade de abstrair multiplas
perspectivas matuas.

ER=

2

49



Ao longae du adolescéncia, o jovem vai evoluindo do 27 para o 3" nivel;
de uma tomada de perspectiva reciproca (possibilidade de se colocar no ponto
de vista do outro e compreensio de que o outro tambeni ¢ cap
é equivalente a possibilidade de regressio infinita (eu se1 gue tu sebes que cu

ei...), o jovem aluno vai progressivamente adquirindo a capaci dade para

az de diss0joque

tomar a perspectiva do préprio sistema relacional (37 pess O que €
equwalemeadqumgaodnunu‘wg fdzcndmuum/f“uu Aoniveldasconcepedes
da amizade, o desenvolviniento processa-se de forma pare 1cio da
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adolescéncia (2" cstadio} icczcmj& Uima orientacdo

verdadeiramente i CYpCy:

pensamentos ¢ necessidades do outro, ¢ ndo apenas de si p}'@pz‘m; mtimidade
partilha, confiunca, siio compreendidas num contxto de reciproc dafji. m bom
ainda limitada a coniextos ¢ casos espectficos ¢ voltada para os 11 S

si proprio e ndo para os interesses matuos da retagdo. Nesk

amizade ¢ pois concebida em termos de “cooperacio justa . N

jovem var concebendo-a em termos (ic_ parti m L m*uma 2 mu

IN{eresses pessoais, Como nos m;adi@s anteriores amigos sdo agueles gu
partilham cxperiéncias, que se procuram conhecer mutuamente. ao nivel de
uma certa profundidade ¢ intimidade, procurando manter ¢ enriguecer a
relaciio. Este clima de proximidade ps;wi dgica transparece também nas
nocoes de ciume e de conflito, concebidanuma perspectiva post sitivade reforgo
¢ de enriquecimento da relacio, de compremetimento de ambos 03 paArceiros
1wm “trabalho relacional” comum, que satisfaca verdadeiramente ambos.

Nesta fase (a fase média da adolescéncia) o grupo de pares gunhe uma
importancia crescente para o adolescente. E em conjunto com os pares que os
jovens aprendem a negociar, a cooperar, a competir, methora ainda. segundo
I, Cohen citado por Detry. B { 9‘)7\ as relacdes interpessoais. aumentando @

confianca ¢ a amizade (...). De facto os iguais silo. a0 longo de t0do 0
desenvolvimento humano. agcn‘ﬂii importanies no processo de socializagdo do
%ndi’viduos poIs com‘i\’f:rd(‘t om agueles que estio numa siteacdo dentica,

10 mesmo barco”, pode. segundo Soares. I.’ UU(
CONSLIUIT O OV PErcurso, uma vez que h
para entrentar novos desafios. Por outro 1.).;@
para 0 envolvimento, integragdo ¢ articipacdo do joven
Tambem, pard Sampaio, D.(1993). o relacionamento con

sermals tacii ¢ ale maisncoe

estaestreitamente rclacmmuo comaprogres
Os iguais sio também importantes na aquisicio
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a tamilia. G grupo de pares oferece a0 jovem oportunidades genuinas de
desenvolvimento crﬁsf‘i"nm‘f@ pessoal. Existem, contudo, possibilidades do
grupo terinfluéncias negativas sobre o jovem. G adolescente, ao procurar asua
integracdo nume j&mmnada grupo, COrre 1iscos p yrraue o poder de influéneia
do grupo tanto pode faze-lo “sentir-se nos pincaros da lua ou mais de rastos do
que a lama” (expressdo popular citado por So,,.res ‘99(}) Portanto, os pares
tem a chave da popularidade ou da rejeigéo.

ComonotaSoares, L., aescolaconstitui um espaco institucional privilegiado
para a interaccdo entre pares. Bstudos feitos neste ambito tem demonstrado
que, quando o trabalho de grupo com pares € ocasido de conflito socio-
cognitivo, constitui uma oportunidade de desenvolvimento intelectual, e, ao
mesmo tempo, de desenvolvimento social, numa dupla descentracdo: a um
nivel cognitivo mais complexo e na abertura ao ponto de vista do outro. De
facto, quando as condi¢cbes na sala de aula permitem o contacto entre os alunos,
estes t¢m uma maior variedade de experiéneias interpessoais (Cf.Epstein

01982, citado por Soares, I, 1990). Aindasegundo a citada autora, as estratégias
de nsts ugaf} na sala de aula como, por exemplo, ¢ tipo de participacdo dos
alunos na turma, o modo como sido geridas as recoimpensas aos alunos pelo seu
trabalho individual ouno grupo ou, ainda, como sic planeadas e implementadas
as tarefas de apre i zagem afectam as formas de contacto entre os alunos e
%m”%uczmam as suas relagoes com os pares. Resumindo e concluindo, a escola

HTPaAcio ‘—:?ffz‘lifn.a vo no desenvolvimento interpessoal dos alunos,
seja aicm da organizacgdo dos cuuriculae das actividades extra-curriculares,
seja através da organizacio do processo de ensino-aprendizagem em sala de
aula, dai a nossa decisdo em icluir este contetido no programa do 10° ano de
FPS.
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Ponto 3.1: Relacdes Interpessoais Verticais. Grupo de Pares e Amizade

CONTEUDOS

OBJECTIVOS

ESTRATEGIA

TEMPO

.Defini¢do de Amizade

A importancia da amizade:
.2 confianca

.a intimidade

.apoio ¢ solideriedade
.a lealdade

.Caracteristicas de um grupo

Jmportincia do grupo de
pares

.As influéncias de grupo de
pares;

Compreender a importincia da
amizade no desenvolvimento
psicoldgico;

Saber fazer amigos (desenvolver ¢
manter amizades);

Saber ser amigo (saber partilhar,
aceitar, compieender, ser intimo e
atender as necessidades do outro);

.Tomar consciéncia do papel da
intimidade, confianca, lealdade e da
solideriedade no desenvolvimentoda
amizade;

.Compreender aimportaciado grupo
de pares para a sua inser¢do na
comunidade e para o seu desen-
volvimento psicologico;

Melhoraroseurelacionamentocom
0s pares;

Tomar consciéncia das influéncias
positivas e negativas do grupo no
seu comportamento;

Saber gerir as relagdes entre 0s pais
e 0 grupo de pares

.Discussdo do dilema de Helga (Anexo E)

»:"Questiondrio de frases a
completar sobre a amizade”

Utihizagio do método chnico/eriico para
analise dos questiondrios;

.Debater com os alunos 0s Motivos por que
muitos adolescentes preferem discutir os seus
problemas com os seus amigos doque com os
pais;

.Desenvolver uma dramatizagdo, na qual um
grupo de raparigas discute as suas reacgoes
em relag@o a vdrios rapazes.Prosseguir com
outra cena igual na qual um grupo de rapazes
fala dos seus encontros com algumas
raparigas. Continuar comumadiscussao geral
daturma, a respeito do que os rapazes dizem
acerca das raparigas e vice-versa;

.Como ajudarum amigo que estd a atravessar
uma crise. Dramatizar a crise, para observar
como cada aluno lida com a situagio;

.Discutiraimportancia de se sentir aceite e de
pertencer a um grupo;
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Ponto 3.2 Relacdes Interpessoais Verticais . Autonomia face aos Pais

Quando os filhos ultrapassam a puberdade, contactam com o exterior e
trazem para a familia a inovagdo e o desafio, agora ja possuidos de mais forga
e menos temor, deixam de sentir pertenca dos pais, porque o seu poder
aumentou e a sua ansia de serem autonémos faz considerar, segundo Sampaio,
D.(1993),tantas vezes como intrusiva uma simples aproximag¢do da mde.
Sampaio, D., considera que para os pais, este ¢ um momento muitas vezes
doloroso, sentir que o seu poder diminuiu e que o seu papel aparentemente €
menos importante. Ocorre, nesta fase, uma acentuada opoesicéo face aos pais
acompanhado de uma atitude conformista face aos pares: o adolescente
adopta modos de vestir e falasr caracteristicos do grupo de pares, cuja fungéo
é proporcionar a sua integracdo neste grupo, acentuando as semelhangas intra-
grupo e a sua diferenciacio dos adultos(pag.56 ). Por outro lado, o adolescente
descobrem que os pais ndo sdo competentes para resolver todas as situacoes.
Para Menezes, 1.(1990), esta descoberta é particularmente perturbadora pondo
em causa nio s6 a estrutura de relacdes com os pais com também aimagem de
si: na medida em que duvida de si mesmo afirma-se ruidosamente de uma
maneira arrogante ¢ agressiva; trata de se fazer notar através das suas proezas,
das suas excentricidade, de atitudes tdo chocantes como torpes e transitorias.
Paraser ele mesmo, para afirmar-se a si proprio nesta posi¢éo, tem que separar-
se e diferenciar-se de tudo o que tenha relacdo com a sua posi¢do anterior;
também os seus pais e o seu meio famil:ar terdo que pagar por esta afirmagéo
que no iniicio é de um caricter essencialmente opositor. Estudos sobre.a
relacéio pais-filhos tem demonstrado que os adolescentes t€ém, normalmente,
uma forte vinculagéo com a familia. Como nota Menezes,1.(1990) apenas
alguns adolescentes tém dificuldades em lidar com os pais e a maioria é capaz
de comunicar com eles sobre as vdrias dificuldades e preocupagées com que
se confrontam. A qualidade da relagiio pais-filhos € determinante no Processo
de aquisicdo da autonomia. Como os estudos de Manuela Fleming tém
demonstrado, a capacidade de um jovem atingir a autonomia esté relacionada
nio s6 com a capacidade dos pais estimularem a separacdo mas também com
a qualidade emocional do vinculo que liga pais e filhos adolescentes(p.243).
Como afirma esta autora (citada por Sampaio,D.),«se a emogdo basica for o
amor, o adolescente progride na sua capacidade de se individuar e separar. Se
a emogio basica for a hostilidade, o adolescente nio encontra a base segura a
partir da qual inicia o processo de separagéo (...). Portanto, s6 & possivel um
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