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Fisica
10° Ano

(Disciplina comum / 3 horas)

A Fisica do 10° ano tem como area antecedente a de Estudos Cientificos,
espaco integrado de conceptualizacdo, que deve ter proporcionado uma visdo
global da relagdo entre os fendmenos do quotidiano e a base cientifica dos

mesmaos.

A disciplina de Fisica permitira retomar e aprofundar esses conceitos ao
mesmo tempo que outros irdo sendo adquiridos com mais rigor pela utilizacdo de

processos.de trabalho cientifico que lhe s&o inerentes:

— Realizacdo de trabalhos experimentais com o correspondente controle de
variaveis

— Correcta utilizagéq de material de laboratério e aparelhos de medida

— Avaliagao da incerteza numa medicao e correcta expressao do resultado

— Interpretag&o de resultados das experiéncias, gréficos e tabelas de valores

— Aplicagdo de conhecimentos adquiridos na resolugio de problemas.

Neste contexto pretende-se que o programa para o 10° ano, desenvolvendo-
se sobre os conceitos Movimento / Forga / Energia, possa constituir uma

estrutura conceptual basica do ensino da Fisica.

O desenvolvimento do programa tera como Finalidades:

—Motivar o interesse do aluno para o estudo da Fisica como uma das
~Ciéncias essenciais a compreensdo do Universo e ao progresso

tecnologico;



— Desenvolver capacidades de observagéo, organizacao, apresentacao de

informacéo e de espirito critico;

—Proporcionar o conhecimento e sistematizacdo de fendmenos cientificos

compreendendo 0s seus conceitos, leis e teorias;

—Promover a aquisicdo de conhecimentos, aptidées e competéncias
indispensaveis ao prosseguimento de estudos ou ao desempenho de

tarefas na vida activa;

—Desenvolver comportamentos de solidariedade humana, tolerancia,

honestidade e responsabilidade.

O Programa integra, como componentes estruturantes e organizativos,

conteudos, objectivos e orientagdes metodoldgicas.

As estratégias a utilizar na abordagem dos temas propostos deverdo ter em
conta o nivel dos conhecimentos basicos dos alunos bem como os recursos

didacticos da escola, procurando prosseguir os seguintes Objectivos Gerais:

— Construir uma interpretacdo cinematica do movimento que substitua, ou

complemente, a interpretacio intuitiva;

— Reconhecer as forgas como causas de alteracido de estados de

movimento;

— Compreender que pode haver movimento sem deslocagao de matéria, tal
como acontece nas ondas mecanicas de que as ondas sonoras sao

exemplo;

— Reconhecer que s6 se pode medir a energia em transito ou seja, a que

passa de uma forma a outra ou se transfere de um sistema para outro.

— Reflectir sobre a degradacéo de energia e a crise energética no contexto

do principio da conservacio de energia



<

FiISICA ————— 10° ANO

(Disciplina Comum / 3 Horas)

A — FORCAS E MOVIMENTOS

e MOVIMENTO DE UMA PARTICULA

. Movimento uniforme
. Movimento uniformemente variado
. Movimentos rectilineos

e FORCAE VELOCIDADE

32. Momento linear
[ . Leis de Newton
1% « Impulso de uma forca
G* . Lei da conservacgédo do momento linear
o FORGARESULTANTE E ACELERAGAO EM MOVIMENTOS NAO RECTILINEOS

. Movimento circular uniforme

o MOVIMENTOS PERIODICOS

. Movimento harmédnico simples

B — ONDAS MECANICAS

o CARACTERISTICAS DAS ONDAS

e REFLEXAO; REFRACCAOQ; DIFRACCAO
o ONDAS ESTACIONARIAS

o ONDAS SONORAS

o ErFEITO DOPPLER

(93]



C — TRABALHO E ENERGIA

¢ A GRANDEZA TRABALHO-DEFINICAO, DIMENSOES E UNIDADES
e O TRABALHO COMO MEDIDA DE TRANSFERENCIAS DE ENERGIA
¢ FORMAS DE ENERGIA

o ENERGIA CINETICA

e LEIDO TRABALHO - ENERGIA

e ENERGIA POTENCIAL GRAVITICA

o CONSERVAGAO DE ENERGIA MECANICA
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CONTEUDOS

OBJECTIVOS

ORIENTAGOES METODOLOGICAS

TERMOS / CONCEITOS

MOVIMENTO RECTILINEQ UNIFORME

UNIDADE S! DE VELQCIDADE

A ACELERAGAO COMO VARIAGAO DE

VELOCIDADE

MOVIMENTO RECTILINEO UNIFORMEMENTE

VARIADO

MOVIMENTOS DA QUEDA E DA ASCENSAO

DE UM GRAVE

Caracterizar o vector velocidade num
movimento rectilineo uniforme

Estabelecer as leis do m.r.u.;

\%
S

f(t)
f)

Definir a unidade Sl de velocidade.
Relacionar com outras unidades :mc:cmmm.

* Relacionar a aceleragdo com a variagdo do
vector velocidade

Compreender o significado fisico de.
aceleragdo média e de - aceleragdo
instantanea.

Definir a unidade St de aceleragao

e Caracterizar o m.r.u.a.:
Leis da aceleracdo e da velocidade
Lei do movimento

o Aplicar as leis do m.r.u.v. a0 movimento de
um grave considerando situagbes com e
sem velocidade inicial.

@

+ Conhecer o significado da acelera¢do da
gravidade.

- Resolver exercicios de aplicagdo numérica

- Estudar graficamente as fungdes

- Com base na definicdo de velocidade, distinguir entre

grandezas fundamentais e grandezas derivadas.

- Resolver exercicios

- Resolver exercicios de aplicagao.
- Estudar graficamente as fungoes:

s=f()

v = f(t)
e inferir, do gréafico desta funcdo, o valor da
aceleragio

- Se possivel estudar experimentalmente 0 movimento

de queda de um grave.

- Resolver problemas de aplicagéo

Movimento rectilineo
uniforme (m.r.u.)

Leis do movimento
uniforme

Unidades de velocidade

Aceleragao
Unidades de aceleragao

Movimento
uniformemente variado

Movimento
uniformemente acelerado

Forga gravitica
Grave

Aceleragdo da gravidade
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Programa de FiSICA

TEMA FORGAS E MOVIMENTOS

SuB-TEMA

Ao.o Ano

Forca e Velocidade / Leis de Newton

CONTEUDOS

OBJECTIVOS

ORIENTAGCOES METODOLOGICAS

TERMQS / CONCEITOS

' 12 LI DE NEWTON DO MOVIMENTO
(PRINCIPIO QU LEI DA INERCIA)

2* LEI DE NEWTON DO MOVIMENTO

32 LE) DE NEWTON

¢ Recordar o conceito de inércia

« Identificar a massa de um corpo como
medida da sua inércia.

¢ Enunciar a Lei da Inércia

o Deduzir a lei fundamental de Newton

e Definir a unidade Sl de forga

e Enunciar a lei de acgdo e reacgio

« Reconhecer, por aplicagdo da Lei, que a
resultante das forgas interiores & nula.

e Justificar a variagdo do momento linear
(existéncia de for¢as exteriores)

- Discutir situagdes do quotidiano.

Recorrer & lei da variagdo do momento linear e ao
conceito de aceleragdo

Resolver exercicios de aplicagao.

Exemplificar e discutir situagbes que evidenciem o
par ac¢ao-reacgéo

Relacionar o langamento de foguetdes com a Lei da
acgio-reacgdo (e com o principio da conservagdo do
momento) o

Recordar a definigdo de sistema para classificar as
forcas actuantes em interiores e exteriores.

Referir e analisar o comportamento de corpos
actuados por forgas exteriores (impacto da bagagem
dos carros aquando de um choque)

Leis de Newton
{Leis am. Dindmica)

Inércia

Lei fundamental da
Dindmica
(22 Lei de Newton)

Acgao
Reacgao

Forgas interiores

Forgas exteriores
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Programa de FiSICA 10° Ano

TEMA FORGAS E MOVIMENTOS SuB-TEMA Movimento Periédico
. Movimento Harménico Simples

CONTEUDOS OBJECTIVOS ORIENTAGOES METODOLOGICAS TERMOS / CONCEITOS
OSCILADORES « Conhecer as caracteristicas gerais dos | - Ulilizar péndulo gravitico simples, esfera numa Oscilador
osciladores e de um movimento harménico. superficie concava, ldmina presa numa extremidade, Péndulo gravitico

diapasdo (um osciloscépio permite a medi¢do da Péndulo elastico
frequéncia de um diapaséao).

MOVIMENTO OSCILATORIO

« Conhecer o significado fisico: - Considerar o movimento da projecgdo num diametro, Movimento harménico

= o0scilagio de um ponto com movimento cicufar uniforme. simples
= frequéncia s i ) .
- elongagdo - Determinar experimentalmente o periodo da oscilagao
= amplitude de um corpo suspenso de uma mola (péndulo
- fase elastico).
MOVIMENTO HARMONICO SIMPLES Elongagio
« Relacionar as leis do MHS com as do m.c.u. >ﬂn_::am
ase

e Tragar a curva - elongagdo em fungéo do |~ Representagéao grafica do movimento.

tempo

r T
Considerar as elongag¢fes nos instantes 0, M |N:

3T
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CONTEUDOS

OBJECTIVOS

ORIENTAGOES METODOLOGICAS

TERMOS / CONCEITOS

PROPRIEDADES CARACTERISTICAS DAS
ONDAS

REFLEXAQ

REFRACGAQ

INTERFERENCIA

DIFRACGAO

« Interpretar a reflexio e refrac¢ao das ondas
mecanicas e estabelecer as respectivas leis.

o Interpretar  fendbmenos e graus de

interferéncia.

e Compreender as condigdes em que se
produz a difracgéo.

- Referir aplicagBes tecnolégicas da reflexdo das

ondas.

- Observagdo experimental.

Reflexdo

Refracgéo

Interferéncia

Difrac¢ao

14
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Programa de FISICA 10°  Ano

TEMA  ONDAS MECANICAS SuB-TEMA Ondas Sonoras
. Efeito Doppler

CONTEUDOS OBJECTIVOS ORIENTAGOES METODOLOGICAS TERMOS / CONCEITOS

Conhecer as caracteristicas do som. ;
CARACTERISTICAS DO SOM :

- Utilizar a roda de Savart, o diapaséo e instrumentos Frequéncias audiveis
musicais de corda.

Caracterizar as qualidades fisiolégicas do
som e conhecer o0s limites (normais)

audiveis.
» Conhecer a unidade de intensidade do som. : Intensidade do som
Decibel
« Reconhecer a importancia de impedir a |- Analisar tabelas com dados e graficos relativos a Poluig&o sonora
’ poluigdo sonora no meio ambiente. polui¢do sonora.
« Caracterizar os infra-sons e os ultra-sons. - Descrever as aplicagdes de ultra-sons (ecografia, Infra-sons
sonar, etc.).
Ultra-sons
EFEITO DCPPLER , + Descrever e interpretar o efeito Doppler - Observacdo na tina de ondas.
- Referir aplicagdes: radares da policia para determinar Efeito Doppler

a velocidade, -ecografia Doppler (auxiliar de
diagnéstico), estudo do movimento de satélites.
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drograma de FiSICA

TEMA TRABALHO E ENERGIA

10° © Ano

SuB-TEMA

Formas e Tranasferéncia de Energia

CONTEUDOS

OBJECTIVOS

-~ ORIENTAGOES METODOLOGICAS

TERMOS / CONCEITOS

“ORMAS DE ENERGIA

ENERGIA CINETICA

. f/
-E1 DO TRABALHO - ENERGIA

ZNERGIA POTENCIAL GRAVITICA

» Apresentar exemplos de manifestagbes de

energia .

Distinguir as formas potencial e cinética da
energia.

Definir a energia cinética de uma particula
(ou de um corpo em movimento de
translagio), e estabelecer a sua expresséo
matematica.

Estabelecer a relagdo entre o trabalho
resultante das forgas aplicadas a um corpo e
a variagdo da energia cinética no intervalo
de tempo em que as forgas actuam.

Reconhecer que a alteracdo da posicdo
relativa de dois corpos produz, geralmente,
variaglo da energia potencial do sisterma.

Estabelecer a relagdo entre o trabalho do
peso de um corpo que se eleva a uma certa
altura e a variacdo da energia potencial
gravitica do sistema corpo-Terra.

- Analisar e discutir formas e transferéncias de energia.

Relacionar o trabalho de uma forga constante
aplicada a um corpo, deslocando-o, com a energia

transferida para o corpo.

Estudo experimental

Deduzir da expressdo do trabalho de uma forga

constante.
Resolver problemas

Resolver problemas de aplicagao.

Energia potencial

Energia cinética

Lei do Trabatho - Energia

Energia potencial

gravitica
(sistema corpo-Terra)
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