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1. INTRODUCAO

Todo ser humano necessita do movimento em todas as fases de seu desenvolvimento, tanto na parte
motora quanto na parte cognitiva. A Educac¢do Fisica, em todos os aspetos deve ser vista como um
importante veiculo de desenvolvimento da pessoa humana, procurando contribuir para a formacéo do
sujeito que conhecga e reconheca seu préprio corpo em movimento, valorizando aspetos da cultura
corporal e o conhecimento cientifico, voltados a uma diversidade cultural e social da disciplina,
manifestada nos géneros, racga, religibes, necessidades especiais e faixa etaria. Desta forma a
Educacao Fisica ndo pode ser desvinculada do processo educacional, onde deve semtrabalhada na

sua totalidade e ser vista como area que produz conhecimento.

Desta forma, a educagéo fisica escolar deve favorecer a aquisicdo de um repertorioide ,movimentos,
de habilidades motoras e 0 desenvolvimento ou melhoramento da coordenacae, neuremuscular, assim
como a aquisicdo de competéncias pessoais, sociais e culturais, nomeadamente, em situacdes de
socializagado/multiculturalidade, cooperacdo/competi¢cdo. Por outro'lade, € ‘eada vez mais divulgada a
certeza da necessidade de se promover estilos de vida saudaveis e quantidade suficiente de atividade
fisica regular, gratificante e culturalmente significativa, pelesheneficios que se podem alcangar com
esses habitos e atitudes, além da influéncia na prevengéo de doengas cardiovasculares, do sobrepeso,

obesidade e do desgaste do aparelho locomotor.

Tendo em conta os novos desafios da Educagdo Fisica, e aceitando a estrutura da educagéo de
inclusdo social e interculturalidadeg@ diseiplina possibilita a todos o acesso a pratica de atividades
fisico-desportivas, promovendo habites saudaveis de farma permanente, além de despertar valores de
cidadania, insistir na diminuigcdo de atividadesifisicas de lazer sedentérias, promovendo estilos de vida
mais ativos. Portanto, ayaquisicao @de habitos saudaveis devido a pratica regular de atividade fisica é
tida como um processo, g0r,isSe. a sua construcdo devera ter inicio na infancia e na escola. Por sua
vez, a educacdo para a saude, em Educacgdo Fisica devera ser vista principalmente como um
objetivo a longo prazomdexforma a preparar o (a) aluno (a) para estilos de vida ativos, passando pelo
aumento do_eenheeimento dos agentes ou condi¢cbes que influenciam a saude. Assim sendo, é de
salientano desafio da‘escola inclusiva, incluindo no programa a a abordagem ao desporto adaptado,

abrangende todese universo escolar.

E sabido que a Educacido Fisica contribui para a melhoria de qualidade de vida da crianca,
possibilitando melhorias ao nivel da saude, atitudes de autoestima, de autoconfianca e promocao de

valores, estabelecendo metas pessoais para melhorar os resultados.

Acompanhando a evolucao e complexidade do processo ensino — aprendizagem € suposto que na
disciplina de Educacéo Fisica, & semelhanga das outras areas disciplinares, haja uma corelagéo entre
0s programas fazendo a interligacdo entre os ciclos do EBO. Neste programa pressupde-se que no
1°Ciclo sejam lecionados conteudos relacionados com as habilidades motoras, pericia e manipulacao,
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jogos, dancas, entre outros, com o objetivo de introduzir os alunos numa aprendizagem formalmente

estabelecida que tera continuidade nos anos seguintes.
Recomendacdes:

Com o proposito de homogeneizar o trabalho desenvolvido em cada instituicdo educativa referente a
disciplina de educacéo fisica, propde-se um projeto de programas integradores, na mira do reforco da
aquisicdo das competéncias individuais e coletivas. Neste sentido e segundo orientacdo da OMS
(Organizagdo Mundial de Saude) o ideal para as criancas e jovens entre 0s 5 e 17 anos,de idade sera
acumular um minimo de 60 minutos por dia de atividade fisica moderada ou vigorosa.“Portanto &
pertinente propor que, para aulas de educagéo fisica no EBO seja aumentada a carga horafia, que
atualmente é de uma hora semanal, para duas horas semanais, favorecendo, assim um maior
aproveitamento dos conteudos por parte dos (as) alunos (as) e desta forma, cumprir Um/os objetivos
mais importantes da OMS que é prevenir doencgas através da praticagregular, de ‘atividade fisica e
saude. Também €& de suma importancia a atencéo na elaboragédo dos‘horarios de Educacgéo Fisica,
evitando programar aulas com espacamentos alargados durantega semana (EX: aulas segunda feira e

guarta/quinta feira, mas nunca segunda e sexta feira).

O programa prop0de, que as aulas acontecam nos moldés de tuemas' mistas, onde o (a) professor (a)
deve estimular a participagdo massiva das raparigas em tedos, os conteudos lecionados, inclusive nas
modalidades desportivas consideradas “exclusivamente masculinas”. Os professores devem, no inicio
do ano letivo, escolher os conteudos/modalidades gue melhor se adequam a disponibilidade e

condicbes da escola.

Por outro lado, estamos cientes que a@ longo do processo ensino aprendizagem, inUmeras situagcdes
deverdo ser objeto de uma deliberacdo pedagogica e de uma gestao flexivel, aberta e adequada a
especificidade de cadaaluno (@), de'acordo com a realidade educativa e as condi¢des locais nas quais

se pretende implementar o programa.

Recomenda-se agpromegao de formacdes e reciclagem, para capacitar e reciclar os professores, na
sua pratica pedagoégica,permitindo assim o acompanhamento das novas propostas do processo

ensino-aprendizagem.

2. FINALIDADES DA APRENDIZAGEM DE EDUCACAO FISICA

O corpo € um componente fundamental da atividade pedagdgica, e a Educacao Fisica tem assim a
possibilidade de introduzir no meio escolar, elementos essenciais para o desenvolvimento integral da
crianca, proporcionando experiéncias corporais, que constitui oportunidade de educacao e formacdo.
Deste modo, torna-se necessario promover o gosto pela pratica regular de atividade fisica,

assegurando a compreensao da sua importancia como fator de saide e componente da cultura, na
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dimensao individual e social.

Neste quadro, a disciplina de Educacao Fisica persegue um conjunto de finalidades tendo em conta

trés perspetivas fundamentais:

- Perspetiva da qualidade de vida, saude e bem-estar:

Prevenir sobrepeso, obesidade, doencas cardiovasculares, e o desgaste do aparelho

locomotor;

Adquirir competéncias para determinar a intensidade do esforco fisico de forma manual,
mediante a medi¢do e controlo da frequéncia cardiaca por minuto, reduzindoas altas

pressdes sanguineas (PA);

Contribuir na aquisicdo de habitos higiénicos, posturais, e de, estilp, delwida saudavel,

durante e apoés a aula;

Fortificar os 0ssos e os tecidos conjuntivos e melhorarme, metabolismo (elevando a taxa

metabdlica de repouso);

Promover a autoestima das criangas, reduzinde. preblemas de saude mental, ansiedade e

stress emocional;

Aumentar a capacidade de concentracao€ foco, ‘otimizando o raciocinio, facilitando a

aprendizagem e o sucesso do rendimentoiescolar;
Auxiliar no controlo da diabetes'(tipo | e 1l — melhorando a sensibilidade a insulina);
Reduzir os riscos de lesbes;

Melhorar a qualidade de,sono.

- Perspetiva da préaticadeatividade fisica e desportiva:

Aumentaf a capacidade de consumo de oxigénio e a tonicidade muscular, favorecendo o

crescimento normal;

Elevar’ o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas, melhorando a
aptidao fisica de modo harmonioso e adequado, as necessidades de desenvolvimento do
(@) aluno (a);

Estimular o raciocino rapido e logico através da leitura de situacdes de jogo;

Assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias representativas das diferentes
atividades fisicas, promovendo o desenvolvimento multilateral do (a) aluno (a), através da

pratica desportiva nas suas dimensfes técnica, tatica, regulamentar e organizativa,

atividades expressivas (dancas), jogos tradicionais, jogos prés-desportivos e minis.

- Perspetiva da interacédo social e cultural:



¢ Melhorar a interagéo e inclusao social;

¢ Reduzir a agressividade;

e Promover a cultura através de jogos e dancas tradicionais;

o Desenvolver valores e atitudes positivas em relacdo ao colega (cooperacao; cordialidade e
respeito; iniciativa e participacdo; entreajuda e solidariedade; empenho; espirito desportivo
e fair-play; compromisso e responsabilidade; cidadania e espirito democratico; justica e
honestidade; disciplina e rigorosidade; tolerancia; autonomia; diversdo; exigéncia,;
frontalidade; equidade);

e Promover a formacdo de habitos, atitudes e conhecimentos relativos aginterpretacado e
participacdo nas estruturas sociais, dos quais se desenvolvem ‘asfatividades fisicas,
valorizando a higiene, a seguranga pessoal e coletiva, a consciéncia,civica na preservacao
de condic¢bes de realizacédo das atividades fisicas, em especial da'gqualidade do ambiente.

e Introduzir e integrar a crianga na cultura corporal de movimento, formando um cidad&o que
vai produzi-la, reproduzi-la e transformé-Ila, instrumentalizando=e _para usufruir do jogo, do
desporto, das atividades ritmicas e danca, da$ ginésticas,e praticas de aptidao fisica, em
beneficio da qualidade da vida, levando a integracé@o de,suapersonalidade.

e Ensinar a crianca a aprender a organizartse socialmente e para isso, precisa compreender
as regras como um elemento que torhiawe j0go possivel e aprender a respeitar o adversario

encarando-o como um colaborader epdo um inimigo, pois sem ele ndo ha competigéo.

e Estimular a (0) aluna (o) aydeseobrir motivosie sentidos nas praticas corporais, favorecendo
o desenvolvimento de atitudes positivas, que a (0) levem a adquirir comportamentos

adequados, dirigindo sua,vontade e sua emogéao para a pratica de atividade fisica.

* Auxiliar a criancafaycompreender o seu sentir em relacéo a pratica de qualquer atividade
fisica, levando, a“perguntar-se: Estas atividades sdo adequadas para mim? Fizeram-me
sentir bem? Foram significativas para mim? Foram prazerosas? Senti-me cansada? Que

condigbes a sociedade onde vivo, oferece para se praticar atividades fisicas?

2.1. Aprendizagens dos alunos no final do 1.° Ciclo do Ensino Basico Obrigat6rio (1° aos 4° anos)

O percurso educativo do aluno no ensino basico deve ser organizado em torno da
diferenciacédo e relacéo entre os diferentes tipos de atividades fisicas, que caracterizam cada uma das

areas e subareas identificadas nas “Finalidades da Educagao Fisica do Ensino Basico Obrigatério”.

Em cada um dos ciclos do EBO deve assegurar-se que os (as) alunos (as) participem em
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situacbes caracteristicas da aprendizagem dos Jogos Pré-Desportivos e Minis, da Ginastica, do
Atletismo, dos Desportos de Raquetas, de Combate, das Atividades Ritmicas Expressivas, da Danca
e dos Jogos Tradicionais, por forma a garantir o ecletismo da Educacdo Fisica e promover o

desenvolvimento multilateral das criangas e jovens.

Neste ciclo os (as) alunos (as) devem ser capazes de:

e Elevar o nivel funcional das capacidades motoras, desenvolvendo o contrelo postural, a
resisténcia, a flexibilidade, equilibrio, ritmo, a velocidade de reagédo, centrolo e
orientacao espacial.

e Desenvolver competéncias representativas das agdes motoras fundamentais, cujo
dominio permite estruturar a sua disponibilidade de adaptacé@o aoSyprineipais tipos de
atividade fisica, constituindo a base necesséria para apréndizagens mais complexas;

e Cooperar com 0s (as) colegas nos jogos e exercicigsjicompreendendo e aplicando as
regras combinadas na turma, bem comogs principios de,cordialidade e respeito na
relacdo com os (as) colegas e o (a) professor{@);

e Realizar acbes motoras basicas com aparelhos pertateis (bola, arco, corda e outros)
conjugando as qualidades da acao propriarao efeito pretendido pela movimentagéo do
aparelho;

e Realizar acdes motoras basicas de, desenvolvimento, no solo e em aparelhos, segundo
uma estrutura ritmiea, encadeamento'eu combinacdes de movimentos, coordenando a
sua agao para aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela situagéo;

e Participar em joges ajustando a sua iniciativa propria e as qualidades motoras na
prestagéo’ as oQportunidades oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objetivo,
realizandQ habilidades basicas e a¢des técnico-tatico fundamentais, com oportunidade
e correcado de mavimento;

e Realizar habilidades gimnicas béasicas em esquemas ou sequéncias no solo,
encadeando e ou combinando as ac¢des com fluidez e harmonia de movimentos;

e “Combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores e equilibrio adequados a
expressao de motivos ou temas combinados com os (as) colegas e professores (as), de
acordo com a estrutura ritmica e melddica de composi¢des musicais.

e Utilizar a linguagem corporal para exteriorizar e comunicar ideias, emocdes e sensacdes
explorando aspetos da sua proépria identidade e dos demais;

e Desenvolver o pensamento critico e de reflexdo, para perceber e identificar os valores
(sociais, éticos e morais), bem como as capacidades motoras desenvolvidas em cada

jogo.



2.2. Articulagdo com o 2° ano do Pré-Escolar

Educacdo fisica e expresséo fisico-motora
Segundo o Decreto legislativo n°® 2/2010, Artigo 17° Objetivos.
Sao objetivos essenciais da educacao pré-escolar:

a) Apoiar o desenvolvimento equilibrado das potencialidades da crianga;

b) Possibilitar a crianca a observagédo e a compreensdo do meio que a cerca;

c) Contribuir para a estabilidade e seguranca afetiva da crianca;

d) Facilitar o processo de socializacdo da crianga;

e) Promover a aprendizagem das linguas oficiais e, de pelo menos, a umailinguaestrangeira;

f) Favorecer arevelacao de caracteristicas especificas da crianca e garantinuma eficiente orientacao
das suas capacidades.

Considerando que a educagdo Pré-Escolar é a primeira etapa da educacéo basica, logo é
necessario e aplicavel, a sua articulagdo com o 1° ano do 2@ Ciglo de Ensino Basico Obrigatorio, sendo
indispensavel desenvolver as capacidades coordenativas, desde o equilibrio, ritmo, orientacao

espacial, ambientagdo, manipulagdo, entre outros.

A crianga encontra-se numa fase egocéntrica, de pouca interiorizagdo de regras e
organizagao, logo, através de jogos'e brincadeirasgaprende a cooperar e socializar, ambientando-se

e orientando-se perante 0s colegasie o£spaco.
As atividades fisicas no pré-escolar devem ser divididas em trés grupos:
¢ As atividades competitivas individuais ou em equipa;
e As atividadesgitmicas eexpressivas;
e As atividades que visam o autoconhecimento do individuo sobre os limites do seu corpo.

Durante oypré-escolar a crianca desenvolve o autoconhecimento corporal, através de jogos

deteorporeidade, latéralidade, deslocamentos, equilibrios, alongamentos, etc.

E\importante que se defina e projete a implementacdo da pratica de atividades de
expressao fisico — motoras durante o ensino pré-escolar de forma regular e sistematizada para
assegurar um crescimento normal da crianca na primeira fase do desenvolvimento motor. Neste
sentido, o Ministério de Educacao e os (as) profissionais de educacao fisica também devem elaborar

um plano de ensino motivante e diversificado para as criancas, nessa faixa etaria.

A disciplina de Educacéo Fisica (E.F.), apresenta neste programa uma estruturacao vertical

onde procura acompanhar o desenvolvimento da crianga, desde o pré-escolar 1° ano até o 12° ano.
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Seguindo esta linha, no 1° e 2° ano do pré-escolar, estabelece-se a formacdo das competéncias
fundamentais em cada area da Expressao e Educacédo Fisico-Motora, quer através de formas tipicas
de infancia (atividades ludicas e expressivas infantis), quer no desenvolvimento dos dominios social e

moral, preparando os alunos para as atividades caracteristicas das etapas seguintes.

3. ROTEIROS DE APRENDIZAGEM

3.1. Introducédo

No Ensino Béasico Obrigatorio, a Educacao Fisica deve proporcionar as cfiancasium programa
rico e variado, através do qual tenham oportunidade de adquirir habilidades moteras‘basicas, ganhar
confianca em si proprias e adquirir 0s primeiros conhecimentos, simples, acercaido exercicio, da
melhoria do meio ambiente e a sua contribuicdo para uma boa saude, aptiddo, bem como a

aprendizagem das modalidades desportivas a nivel basico.

Sabe-se que o periodo favoravel a aprendizagem deshabilidades motoras situa-se entre os 3 e
0s 9/10 de idade, fase que corresponde de modo geral a‘entradayda erianca no pré-escolar até ao final
do 1° ciclo (22 fase), e que a falta de atividade apropriada nesse periodo traduz-se, frequentemente,

em caréncias irremediaveis.

E a deslocar-se de varias formas, sentides, direcdes, a manipular, a imitar e a jogar que se
desenvolve a motricidade proporcionando, a crianga a aprender as varias formas de interagéo
social. Pois ela sO se liberta para as aprendizagens escolares tradicionais (lingua, grafismo,

calculo) a partir do momento em que'domine a sua mobilidade e coordenacao geral.

Este programa define'0s centetdos a serem abordados durante o 1° Ciclo (1°,2°, 3° e 4° anos) do EBO,
apresentando o0 organigrama dos conteudos gerais e das modalidades individuais e coletivas bem

como a avaliacdo.e as metodelogias de ensino.
O programa também contémpla dois tipos de atividades:

- Nucleares)— modalidades obrigatérias e imprescindiveis a serem abordadas (capacidades
motoras;, desportos coletivos e individuais) comuns a todas as escolas e que garantam a

homogeneidade do curriculo real a nivel do desenvolvimento.

- Facultativas — modalidades alternativas ou opcionais (modalidades coletivas e individuais —
corfebol, atividades de combate, ténis de mesa, xadrez, etc.) inerentes as condicdes existentes em

cada escola.

No tocante as orientagfes metodoldgicas, este programa faculta referéncias orientadoras de

gestdo, tendo em conta aspetos como, 0 género, a faixa etaria e alunos (as) com Necessidades
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Educativas Especiais (NEE) adotando os seguintes niveis de aprendizagem:

¢ Nivel “Introdutério” - contempla as habilidades técnicas basicas e conhecimentos que

representam a aptidao especifica de acordo com as atividades sugeridas.

¢ Nivel “Elementar ou Intermédio”

contempla os contelddos constituintes de

habilidades técnicas que incluem tomadas de decisGes perante situagcbes mais

complexas.

¢ Nivel “Avangado” - estabelece os contelidos e formas de participacaaeynas atividades

tipicas de matérias correspondentes, que podera ser atingido na disciplina de Educacédo

Fisica.

Definindo os niveis de ensino dos conteudos, estes poderdo ser abordadosiem tados 0s anos

do ciclo, com um grau de exigéncia diferenciado, assegurando a fase e a faixa etaria do

desenvolvimento de cada crianga e possibilitando assim uma aprendizagém, progressiva dos

mesmos.

3.2. Roteiro de aprendizagem

ORGANIGRAMA DE CONTEUDQ@S PARA O 1° CICLO

Area 1° Ano 2° Ano 3° Ano 4° Ano

Ginastica de Base (Introdutério / Elegmentar)
Capacidades Condicionais (Forca, Flexibilidade, Resisténcia
e velocidade) - (Introdutério / Elementar)
Capacidades Coordenativas (Intfedutorio / Elementar):
Corporalidade e lateralidade

X X
Orientacdo Espacial X X X X
Equilibrio X X X X
Deslocamentos X X X
Pericias @ Manipulactes X X X X
Habilidades, destrezas e coordenacdo motora X X X X
DiferenciacaeiCinestésica X X
Reacéo X X X X
Antecipacao X X X
Diferenciacdo sensorial X X
Ambientacéo X X X X
Atividade Ritmica expressiva e Danca X X X X

(Introdutério / Elementar)

11




Modalidades Individuais

Ginastica de solo (Introdutério / Elementar) X X

X

Ginéstica Ritmica (Introdutério / Elementar) X

Modalidades Coletivas

Brincar ao Atletismo (Introdut6rio / Elementar) X X X X
Mini Andebol (Introdutério) X
Mini Basquetebol (Introdutério) X
Futebol Mini (Introdutério) X
Mini Voleibol (Introdutdrio) X
Jogos e brincadeiras (Cooperativos / Motivacionais)
Jogos Tradicionais (JT) (Introdutério / Elementar)
X X X X
Jogos Pré-Desportivos (JPD) (Introdutério / Elementar)
X X X X
Jogos Desportivos Minis (Introdutdrio / Elementar) X
Modalidades facultativas (Introdutério) X
ORGANIGRAMA DE CONTEUDOS DAS'MODALIDADES INDIVIDUAIS
E DAS CAPACIDADES(MOTORAS/PARA O 1° CICLO
MODALIDADES | CONTEUDOS | 1°ANO  [2°ANO | 3° ANO | 4° ANO
Regras de funcionamento da
Ginastica de Base | aula de Ed. Fisica X X X X
e Agbes motoras, Individuais, de
Capacidades pares e de grupo X X X X
Motoras Organizacae.e controlo
(formagoes, transformacdes e X X X X
(Introdutorio / giros)
Elementar) Desenvolvimento Fisico Geral,
com e'sem aparelho X X X X
Atividades Mimica X X X X
Ritmic_as Imitacdo X X X X
Expressivas Dramatizago X X
N X Representac&o X X
WY Interpretacéo X X
(Introdutario / D radicionai X X X X
Elementar) ancas tradicionais
Modalidades individuais
Cambalhota ou rolamento a
frente X X
Ginastica de solo | Rolamento a retaguarda X
Pino X X
(Introdutorio / Roda X X
Elementar) Rodada X
Elementos de Equilibrio (Avido,
. X X
Bandeira)




Posi¢cBes de Flexibilidade
(Ponte; Espargata frontal e X X
lateral; vela)
Saltos (encarpado, tesoura, em
extensédo) X X
Voltas e piruetas com e sem
salto X X
Afundos frontal e lateral X X
Sequencias X X
Maos Livres X X
Corda
Ginastica Ritmica [ Arco
(Introdutorio / Bola
Elementar) Sequencias X X
Exercicios de conjunto (2,3 ou
4)
Modalidades Jogo de Xadrez
facultativas (Conhecimento das pecas e
(Introdutério) jogo orientado) X
ORGANIGRAMA DE CONTEUDOS DAS MODALIDADES COKETIVAS
PARA O 1° CICEO
MODALIDADES | CONTEUDOS | I°ANO [ 2°ANO [ 3°ANO | 4° ANO
Modalidades€eletivas
Estafetas de Velocidade X X X X
Multi-saltos X X X X
Brincar ao Atletismo | Transposicdo de obstaculos X X X X
Multi-Langamentos X X X X
Resistén€ia em Cireuito X X X X
Rececéo X
“Armar o brago” X
Passe X
Mini Andebol Drige X
(Introdutorio) Eier}]rtgzte §
Acoes, Taticas ofensivas X
Agbes Téaticas defensivas X
Rececao X
Acdo de tripla ameaca X
Passe X
. Drible X
Mini Basqugt_ebol Lancamento X
(Ingrodutorio) Fintas e mudancas de X
direcao
Acdes Taticas ofensivas X
Acdes Taticas defensivas X
Rececéao X
Passe X
Conducéo de bola X
Futsal — Mini Remate X
(Introdutorio) Fintas e mudancas de
direcdo X
Acbes Téticas ofensivas X
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Acdes Taticas defensivas X
Posi¢cédo Base X
Deslocamentos X
Toque de dedos X
Mini Voleibol Manchete X
(Introdutorio) Remate X
Bloco X
AcOes Téticas ofensivas X
Acdes Taticas defensivas X
Jogos
Tradicionais Jogos da regido ou X X X X
(Introdutério/Elementar) | localidade e de outras
regides
Jogos pré-desportivos | Jogos de oposicado X X X X
(Introdutério/Elementar) Jogos de intercecao X X X X
Jogos de perseguigcéo X X X X

3.2.1. Propésito principal do Professor no ensino da disciplinadde Educagéo Fisica no
1° Ciclo do EBO

O programa ndo substitui a capacidade de decisao pedagdgica do professor, quer no que
respeita a selecdo, organizacdo e aplicagdo dos processos formativos, quer na periodizacdo dos
objetivos em cada ano, na definicdo dos niveis de exigéncia, na realizacdo desses objetivos e ainda
na escolha da avaliagéo a realizar.

Atribui-se assim, aos professores @ responsabilidade de escolher e aplicar as solucdes
pedagodgicas e metodologicas 4Mmais “adegquadas, investindo as competéncias profissionais
desenvolvidas na sua formacéo, parague os efeitos da atividade do (a) aluno (a) correspondam aos

objetivos dos programas, utilizando os meios que lhe sao atribuidos para esse fim.

Ao abordar a disciplina.de fofma recreativa, o professor possibilita a crianca fazer o transfere
das aprendizagens para 0s seus tempos livres, tornando-as parte integrante de sua vida. Através da
competicdo bem ofientada, a/crianca aprende a aceitar a derrota e o fracasso sem humilhacéo e
a aceitar a vitoriasem vanglaria, de forma saudavel. A crianca desenvolve o controlo corporal, ritmo,
forca muscular, equilibrio, orientacéo espacial, coordenagdo 6culo-manual, coordenagéo motora fina,

o senso de prioridade, o espirito da amizade, em forma de divertimento.

Emy educacdo fisica destacam-se alguns procedimentos de ensino, que devem ser
rigorosamente seguidos: a) Organizacao (dos contetdos, meios de ensino e da turma); b) Explicacéo
(clara, breve e concisa); ¢) Demonstracéao (pelo (a) professor (a), aluno (a) ou por meios audiovisuais);
d) Repeticdo (consolidar); e) Correcéo (coletiva ou individual, estimulando o refor¢co positivo); f)

Progresséo (do mais facil para o mais dificil).
a) Organizacdao:
O (A) professor (a) deve organizar os conteudos pedagdgicos a serem abordados, para que
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possibilite a crianca o desenvolvimento das suas capacidades, desencadeando assim modificacfes
necessarias quer a nivel de competéncias, quer a nivel de atitudes (“saber ser, fazer e estar”). Devera
pressupor aspetos importantes para a aprendizagem, nomeadamente a diversidade de estimulos
(experiéncias variadas), a duracéo desses estimulos (se repetem muito ou pouco) e a fixagédo (habitos
de rotina).

Recomenda-se, inclusivamente que, na gestdo do programa em cada ano, o professor
estabeleca objetivos mais complexos, com base na avaliagdo formativa dos alunos,,beneficiando o
desenvolvimento do curriculo real e 0 sucesso deste em Educacéo Fisica. Pois os professores devem
utilizar uma metodologia de avaliacdo continua, parte integrante da aprendizagemyjpartindo do
principio, que o aluno ndo deve aprender para ser avaliado, mas sim, deve ser‘avaliado durante o

processo de ensino, para conseguir melhores resultados durante a sua aprendizagem.

Nesta perspectiva de trabalho pedagdégico, as metas dos programas. devem censtituir também
objeto de motivacdo aos alunos, inspirando as suas representacdes e empenho de aperfeicoamento

pessoal no &mbito da Educacgéo Fisica, na escola e ao longo dawvida.

A falta de espaco apropriado e materiais para as aula§de educagéo fisica, sdo uns dos grandes
constrangimentos do ensino da disciplina nas escolas, o'gue poe,emrcausa a qualidade do ensino da
mesma. Desta forma o (a) professor (a) devera ser bastante,criativo na rentabilizacdo do espaco
disponivel, organizando grupos com poucosgias) ‘alunos (as) para garantir elevado tempo de
empenhamento motor e oportunidades de aprendizagem. No que toca ao fraco recurso de materiais
para as aulas, o (a) professor (a)fdeverasfazer uso da implementacédo dos jogos tradicionais e a
construcdo de materiais recicladoSEX: fazer cones e barreiras com garrafas de pléastico;

construir bolas de meia; discos de cartéoj etc..), por forma a colmatar estas dificuldades.

Cabe ao (a) professor,(a) garantir as condicbes de seguranca da aula, salvaguardando a
integridade fisica das criancas, organizando e garantindo a seguranca oferecida pelo espaco (recinto
desportivo) e materiais, bem,como a nivel de acessorios e vestuario dos (as) alunos (as). Sempre que
uma(a) aluno (a)'sofre um acidente, a responsabilidade, civil e mesmo criminal, tende a recair sobre o
(a) professar (a)» Importante estar ciente de que, quando acontece um acidente durante a aula, a

responsabilidade, civil e mesmo criminal, tende a recair sobre o (a) professor (a).
b)aExplicacéo:

E importante que a comunicacio do (a) professor (a) seja 0 mais breve e eficiente possivel,
para permitir & crianga uma percecao rapida, facilitando a execucdo. Deverd indicar de forma concreta
como pretende que os (as) alunos (as) atuem, evitando assim discursos longos e perca de tempo. A
forma e a qualidade da abordagem aos (as) alunos (as), torna-se fundamental no processo de
aprendizagem, sendo que existem duas formas de comunicacdo que o professor deve dominar:

Comunicagéo verbal e comunicag¢édo néo-verbal.
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e Comunicagdo verbal — quando o (a) professor (a) faz uso da escrita ou da fala como

meio de comunicagao

e Comunicacdo nao-verbal - quando o (a) professor (a) faz uso de imagens, figuras,
desenhos, simbolos, danca, tom de voz, postura corporal, pintura, muasica, mimica,
escultura, gestos e apito como meio de comunicagao.

c) Demonstragéo:

Sempre que possivel o (a) professor (a) deve utilizar a demonstragdo para complementar a
explicacdo do movimento ou exercicio. A demonstracdo devera ser feita pelo (a) professor, (a)ou por
um (a) aluno (a) da turma, devidamente identificado para tal. Caso a escola tenha /acesso a
equipamentos audio-visuais o (a) professor (a) poderd também fazer usq destes para transmitir a

mensagem e ainda recorrer a impressdo de imagens para demonstrar asgexecug¢ao das tarefas.
d) Repeticao:

A crianga ganha ritmo de aprendizagem adequado através da repeticdo do movimento, de
forma consciente e ndo irrefletida. Pois quando a crianga temieonsgiéncia do movimento e qual a sua
utilidade ter4 uma probabilidade maior de alcancar o_sucesso. Repetir o movimento ajudara a grava-
lo, 0 que provoca na crianga a satisfacdo, sensagéoqde éxito e confianga pelo conhecimento do

progresso.
e) Correcéo:

Sempre que houver necessidadé de carrecao, esta devera incidir com mais énfase na parte
principal do movimento e no que o (a) aluno(@) conseguiu executar de forma correta, mostrando o que
falta para atingir o sucesso. Deve evitar corrigir varios erros ao mesmo tempo, estimulando a criangca
a fazer correto, atraves @do reforgo_positivo. Pois alunas (0s) que ndo obtém o prazer e a satisfacao

pela atividade despaortiva, dificilmente poderédo progredir neste sentido.
Recomendacdes alter durante a intervencao do (a) professor (a):
¢ Mencionar claramente o que foi bem feito ou mal feito;
¢\, Elogiar mais vezes do que repreender;

e Elogiar e repreender em cima do acontecimento tendo em atencéo todos os fatos de

acontecimento;

e Ter a preocupacao de atuar na maior parte das vezes de forma a elogiar em publico e
repreender em privado. Se a reprensao tiver contornos mais intensos ter o cuidado de o

fazer em particular no final da aula;
o Distribuir elogios por todos os alunos e evitar o uso indiscriminado de repreensoes;
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o Repreender sem por em causa o valor pessoal do aluno, evitando ser agressivo e hostil;

e Mostrar interesse pelo aluno que foi repreendido, ajudando-o a perceber que tal foi

necessario para o seu desenvolvimento.
Recomendacdes apos a intervencao do (a) professor (a):

e Dar tempo aos (as) alunos (as) para vivenciarem as situa¢des do jogo numa légica de
tentativa e erro;

e Ponderar o tipo e a frequéncia das intervencdes verbais;

o Desenvolver a capacidade de detectar erros de desempenho, identificande, as'eausas e
fazendo uma nova correcao;

o Refletir sobre a sua abordagem;

e Questionar-se das estratégias de intervencdo utilizadas.

f) Progressao:

As aprendizagens deverdo seguir um modelo de ensinggpara @, sueesso, logo os conteudos
deverdo ser ensinados do mais facil para o mais dificil"e_dotgeralypara’ o especifico. Isto &, para
simplificar o jogo, sugere-se a sua decomposi¢cdo em parcelas‘do mais simples para o mais complexo,
através de formas parciais, basicas e tarefas baseadas, noyjogo (Ex: Campo e numero de jogadores
reduzidos e regras mais flexiveis). Logo, o (a) professer (a) devera ter uma variedade de exercicios
metodologicamente organizados, com situag@es metoras progressivas (numa perspetiva do mais
simples para o mais complexo e do geral\paraje especifico), proporcionando assim a evolucao

progressiva dos (as) alunos (as).

Em suma, o (a) professor (a) necessita de se assumir como um exemplo de profissional,
sabendo dirigir, orientar, ensinar, demonstrar, corrigir, aprovar, estimular e motivar ao (as)

alunos (as) para que 0 processoyensino — aprendizagem tenha sucesso.

Durante este processo, 0'professor contard com referéncias e orientagdes importantes a nivel
do Programa déyEducacao Nacional (P.E.N.) no que confere a andlise, sele¢cdo e organizacdo de
contextos e Situagdes,praticas, propiciadoras do aperfeicoamento e aquisicdo de competéncias a nivel

prefissional, atravésido “Guia do Professor para as aulas de Educacgéo Fisica”.

3.3. Indicacdes metodoldgicas gerais para o ensino da Educacao Fisica no EBO

O método de ensino é o caminho ordenado e sistematico para atingir os objetivos, sendo
abrangente ao modo de interferir na aula, o posicionamento (no espago ou campo), a organizacao
geral da aula e relacionamento professor (a) — aluno (a). Pois o (a) professor (a) deve ser responsavel

no direcionamento da aprendizagem e na escolha de estratégias a serem aplicadas para alcancar o
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SuUcCesso.

Atualmente definiu-se dois estilos de ensino que devem ser utilizados no processo

Ensino/aprendizagem, sendo ambos de grande sucesso no mundo educativo:

¢ A Deducdao — do geral para o particular - foca no (a) professor (a) como fonte de saber;
e A Inducado — pressupde a verificagcdo de casos particulares - foca no (a) aluno (a) e na sua

maturacao.

3.4. Métodos de Ensino da disciplina de Educacéo Fisica

Método de designacgao de tarefas — em que o (a) professor(a) estabelece um plane,prévie‘do que se

pretende fazer (Ex: um circuito).

- Método Diretivo — exige a intervencao sistematica do (a) professor (a) & pouca criatividade da (0)

educanda (o) (Ex: um exercicio de comando do (a) professor (a).

- Método Misto - sintese / Analise / sintese (Ex: observar um,joga; decempor o jogo em formas parciais

- 2X1,3X2,4X3; depois regressar ao jogo de forma progressiva):

- Método de descobrimento guiado — (Ex: o (a) professor (a),deve conduzir e auxiliar o (a) educando

no desenrolar da agéo).

- Método de resolucao de problemas — (Ex: apresentar uma situacdo/problema do jogo, onde o (a)

educando (a) deve criar algo novo).
- Método de Livre exploracao — (Ex: owalungydetermina de forma livre as experiéncias motoras).

No entanto, todos os'métodos de ensino complementam-se, por forma a alcancar o maior

sucesso no processo ensinolaprendizagem.

3.4.1lg"Rrincipios Metodoldgicos da disciplina de Educacéo Fisica

Pringipio‘da inclusao — escolha de conteudos e estratégias que proporcionam a inclusédo de todos os

(as) alunosy(as).

Principio da diversidade - contetdos que devem incidir sobre a totalidade da cultura corporal de
movimento, incluindo jogos, desporto, atividades ritmicas/expressivas e danca, lutas/artes marciais,

ginasticas e praticas de aptidao fisica, com suas variacdes e combinacdes.

Principio da complexidade - contetidos que devem adquirir complexidade crescente com o decorrer

do exercicio, tanto do ponto de vista estritamente motor (habilidades basicas a combinacdo de
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habilidades, habilidades especializadas, etc.) como cognitivo (da simples informacéo a capacidade de

andlise, de critica, etc.).

Principio da adequacéo ao aluno - Em todas as fases do processo de ensino-aprendizagem, ter em
conta as caracteristicas, capacidades e interesses do aluno, na perspetiva motora, afetiva, social e

cognitiva.

3.4.2. Meios de Ensino da disciplina de Educacao Fisica

A forma mais recreativa da aprendizagem em educacao fisica € o jogo,spelo seualto fator

motivante devera estar presente desde o inicio até ao final da formacé&o e de formaljprogressiva.

Os meios de ensino sdo instrumentos praticos que veiculam todos 0S8, pringipios de natureza

pedagdgica, fundamentais para o sucesso do processo ensino/aprendizagem.

Para desenvolver as capacidades motoras nas crian¢caspe jovens 0s meios de ensino mais

adequados séo:

e Exercicios (gerais, especificos, competitivos e emigircuitos);

e Jogos tradicionais (Ex: corrida de sacos, Jogo do mata, etc.);

e Jogos pré-desportivos (jogos defopesi¢ao, intercecdo e de perseguicao);
e Jogos desportivos Minis e jumenis, (joges reduzidos / condicionais);

e Jogos desportivos (jogo formal):

Nos exercicios, o (a) aluno (@) é confrontado com dificuldades a serem ultrapassadas,

individualmente, em grupo ou migircuito possibilitando a sua evolucéo a um nivel mais elevado.

O Jogo preé-desportive, e 0s jogos tradicionais sdo meios de ensino fundamentais que
permitem aos (as) alunos (aS), cenhecerem a modalidade e os seus movimentos basicos, despertando
o interesse e facilitando™a, aprendizagem. Os Jogos Pré-Desportivos podem ser de Perseguicéo,

Oposicdo e Ceoperacao/aposicao.

Os Jogos Desportivos Coletivos (andebol, basquetebol, futsal e voleibol) ocupam um lugar
importante ‘na cultura desportiva contemporanea. Sugere-se a decomposicado do jogo em parcelas do
mais simples:para o mais complexo, através de formas parciais, basicas e tarefas baseadas no jogo.
Com a ideia de torna-lo mais simples e facilitar as aprendizagens, surge os jogos Minis como uma
nova metodologia para o ensino das modalidades, adaptado as necessidades e ao estagio de

maturacao das criancas.

A organizacdo da aula em sistema de multi-matéria, (onde se trabalha varias modalidades

ao mesmo tempo em diversos espacos) e multi-atividades (onde se trabalha num espaco a
modalidade principal e nos outros complementa-se com outras atividades da mesma), sdo meios que
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ajudam a gerir facilmente o espaco e o tempo, dentro do contexto da aula, evitando a ociosidade dos

alunos e tempo de espera muito elevado.

Trabalhar com turmas mistas sempre que possivel, promovendo assim maior unidao entre os

colegas de classe e respeito matuo em relagdo ao género.

Segundo o Programa de Atividade Fisica do Ministério do Desporto “Mexi — Mexé”, definiu-se
alguns contetdos a serem abordados de acordo com as faixas etérias da crianca:

a) Principais ac6es Técnicas nos Jogos Desportivos Coletivos na fase de aprendizagem

dos 6 aos 12 anos de idade

Andebol Basquetebol Voleibol Futebol Corfebol
Passe Passe Posicéo base Passe Passe
Rececao Rececéo Deslocamento Rececéo Rececao
Drible Drible Toque de dedos Transporte bola Finta
Finta Finta Manchete Fintal Lancamento
Remate Lancamento Servigo Remate
Remate

b) Principais A¢cdes Taticas nos Jogos Desportivas Coletivos na fase de aprendizagem dos
6 aos 12 anos de idade

Andebol Basquetebol Voleibol Futebol Corfebol
Ocupagcéo racional Ocupacéo Ocupacéo Ocupacéo Ocupacéo
dos espagos racionaldos racionakdes racional dos racional dos
espacos espacos espacos espacos
Criacéo de linhas Criagdoide Exercicios de Criagdo de Criagéo de linhas
de passe linhas de passe | cooperacao linhas de passe de passe
Marcacéo Individual Marcacao Impedir a bola Marcacgao Marcacgéo
Individual de cair no Individual Individual
préprio campo
1x1
Criar superioridade Criar Construcéo de Criar Criar
numérica 2x1 superioridade ataque de trés superioridade superioridade
numérica 2x1 toques 2x2 numeérica 2x1 numérica 2x1
(regras
flexiveis)
Fintadx1 Finta 1x1 Jogo 3x3 e 4x4 Finta 1x1 Finta 1x1

3.4:8., Recomendacdes de ensino da Educacao Fisica para alunos com Necessidades
Educativas Especiais

Antes de mais € importante definir que a expressdo “Necessidades Educativas Especiais”
refere-se a pessoas que apresentam caracteristicas fisicas, psiquicas, de natureza genética, auditivas,

visuais e multiplas, diferentes das pessoas ditas “normais”.

Para a disciplina de EF ser inclusiva é importante que se eliminem as barreiras arquitetonicas

e metodologicas, possibilitando assim ao (a) aluno (a) a frequéncia na escola regular com autonomia
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e participacao nas atividades escolares propostas. Estas incluem as condicdes fisicas, materiais e de

comunicacdo, formacdo e sensibilizagdo dos (as) professores (as) e dos colegas para temas

relacionados com as NEE e outros recursos pedagogicos adaptados para estes alunos. As atividades

ludicas e os jogos desportivos adaptados as condi¢des especificas de cada grupo, possibilita aos

alunos com NEE organizarem-se em grupos, estabelecer regras de convivéncia, vinculos sociais e

afetivos, estabelecer o contacto fisico, possibilitando o manuseio de diferentes materiais e o

desenvolvimento de habilidades motoras (de percec¢éo, de atencdo e musicalidade).

Recomenda-se as seguintes adequacdes possibilitando uma maior inclusao dos alunos (as) com NEE.

a) Planificacdo e execuc¢do das aulas de Educacéo Fisica:

Centrar o processo de ensino no que o (a) aluno (a) pode fazer, elnao se focar na sua
NEE;

Ter em conta as necessidades e interesses do (a) educande (a), para selecionar a

estratégia que o ajude a sentir-se comodo e incluido naraula;

Enfrentar cada situag&o de forma individual e‘consSultande o (a) professor (a) de educacao

especial;
Fazer ajustes durante as atividades somente quando necessario, para permitir a fluidez;
Potenciar o desenvolvimento de ngvasyhabilidades de maneira estruturada e progressiva;

Evitar chamar atencadoseom.as modificagbes feitas para os (as) alunos (as) com NEE,

sendo justo para o resto da.turma;

Assegurar a aquisicdo e manutencao de materiais ou equipamentos apropriados para 0s

(as) alunoSy(as) ecom NEE (tamanhos, cores, pesos, texturas);

Ajustar as regras, dasgatividades para aumentar as possibilidades de éxito do (a) aluno

(a), mantendo'um nivel adequado de complexidade;
Ter um (a) colega que apoie e em algum momento, sirva de guia, caso necessario;

Ajlstar, o “protocolo para assistir aos (as) alunos (as) com NEE o mais rapido e efetivo
possivel, tendo em conta os cédigos de conduta, pratica de habitos de higiene, transicao

entre diferentes atividades;
Ajustar o processo de avaliacdo para permitir a demonstracdo de aprendizagem;

Considerar mudancas na estrutura fisica na atualizacéo do ginasio, placas, entre outras.

b) Atividades segundo o grau de participacéo dos alunos com NEE.

Participacéo total: O (a) aluno (a) participa na atividade da turma sem modificacoes;
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o Atividade modificada: O (a) aluno (a) participa na atividade da turma com modificagbes

de: equipamentos, regras, distancias ou complexidade de tarefas;

e Atividade paralela: O (a) aluno (a) participa nas atividades da turma, assegurando o seu

proprio nivel de execucao e habilidade;

e Passivo: O (a) aluno (a) assume um papel de assisténcia e de apoio numa determinada

atividade.

c) Modifica-se as atividades somente quando:
¢ Seja pedagogicamente necessario;
¢ Nao ponha em perigo a integridade do aluno.
d) Modificag6es ou adaptacdes de acordo as particularidades dosfalunos com NEE em:
e Equipamento;
¢ Nivel de Habilidade;
e Espaco e Distancia;
e As regras do Jogo.

A Educacéao Fisica e atividade fisicajatravés do jogo, constituem para todas as criangas uma
oportunidade de testarem as suas capacidades.e limites, adquirirem a autoestima e independéncia,
desfrutarem e se socializarem num ambiente arganizado por regras e com um elevado sentido ético
(lealdade, compromisso, trabalhe em equipa, etc). Deste modo é também importante para a crianca
com NEE viver esta experiéncia forado contexto da reabilitacdo. Cabe ao (a) professor (a) ser paciente
e procurar novos meios ou técnieas de ensino para acompanhar a evolugdo e complexidade do

processo ensino — aprendizagen:

3.4.4Orientacbes pedagogicas para a integracao das Tematicas Transversais

Definitivamente podemos assegurar que a Educacao Fisica e as atividades fisicas desportivas
podem ajudar a introduzir conceitos e promover tematicas transversais como: Etica, Pluralidade
Cultural, Meio Ambiente, Saude, Alimentacdo, Orientacdo Sexual, Higiene Pessoal, Consumo, entre
outros. Através de “jogos transversais” organizados, passeios ao ar livre, visitas de estudo, o contato
direto com a natureza ou propondo tarefas concretas dentro do contexto escolar pretende-se uma
situacdo didatica que busca valorizar e potencializar a capacidade de questionar, debater e refletir

sobre os temas sociais em questdo, que afetam a nossa sociedade.
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Os “Jogos Transversais” surgem como uma boa proposta didatico-metodoldgica para o trato
dos Temas Transversais, principalmente, a medida que usa o jogo e sua ludicidade de forma
contextualizada, mantendo assim um nivel elevadissimo de prazer, como meio para se atingir os fins
a que se propdem os referidos temas. Assim sendo, considera-se de extrema importancia fazer uma
contextualizacdo do Tema Transversal a ser abordado, na parte inicial da aula criando um ambiente
favoravel para a implementacdo deste. Os “jogos transversais” podem ser implementados durante a
parte principal de aula ou na parte final. Pois no final da aula, preferencialmente nos momentos de
recuperacao e retorno a calma, ha que fazer o “debriefing” ou a reflexdo do jogo buscando fazer uma
ligacdo do tema / jogo com a realidade social e propor mudancas para melhorar as condicoes
existentes. Tendo sempre em atencdo que as adaptacfes deverdo ser adequadas ao nivel de

consciéncia e ao vocabulario das criancas.

a) Meio Ambiente

O aluno deve ser capaz de aplicar praticas pedagogicas que Ihe permitam agir individual e
coletivamente no ambito de minimizar os problemas atuais efutures doambiente. Para o efeito propde-
se paralelamente as atividades fisicas e desportivas, desenvolver atividades dentro do marco escolar

gue contribuam para a preservagdo do meio ambiente, entre‘elas:

e Campanha de recolha de materiais ‘reciclavels que possam servir para a criacdo e
recuperacao de materiais didaticos, promovendo exposicoes dos mesmos;

¢ Jogos didaticos que incluam matefiais reciclados;

e Concursos e trabalhos de grupos’que tenham como referéncia os temas do ambiente
(Higiene ambientalmeuidado“da fauna maritima, classificagdo de materiais reciclaveis,
etc.);

¢ Respondera situacoes problema, através das atividades fisico-desportivas envolvendo
as tematicas tranpsversais.

e Campanhas de limpeza nos espacos desportivos e nao so.

b) Protecae Civil.

Asatividades de Protecéo Civil podem ser incluidas com o objetivo de criar as condigbes
propicias para que no espaco escolar se possa zelar pela seguranca de alunos, professores e pessoal

em geral.
Estas atividades podem ser por exemplo:

e Organizar simula¢des de incéndio com o conhecimento prévio de portas e saidas de

emergéncia, acondicionadas para o efeito;
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Preparar pequenas intervencfes e praticas pedagdgicas sobre primeiros socorros
durante as aulas de educacéo fisica, através de simula¢gfes de acidentes (ex: entorse,
desmaios);

Convidar o pessoal da Protecéo Civil para falar sobre o tema;

Fomentar a criacdo de slogans sobre o tema da Protecéo Civil.

c) Saude Escolar

Conhecer a importancia de habitos e estilos de vida saudaveis, € outra das questoes que deve

ser incluida durante o desenvolvimento integral da crianca e que pode ser aumentada paralelamente

a outras questdes como a higiene pessoal e em conjunto contribuam, para manter um(estilo,de vida

saudavel durante e apos a vida como estudante.

Algumas atividades transversais podem ser viaveis para adquirigbéns habitos’alimentares, por

exemplo:

Realizar gincanas onde os alunos tenham de responder a Véarias questdes relacionadas
com o tema;

Realizar jogos de quebra cabecas com ilustragdes eimontagem de sequéncias de acordo
com o tema pretendido;

Durante as atividades escolares,/ orientar,0s alunos a prepararem pratos saudaveis,
higiénicos, nutritivos, ricos em Vitaminas € proteinas e menos prejudiciais para a saude;
Organizar concursos{de atividadesy,come, pintura, fotografia e cartazes alusivos & saude
alimentar;

Orientar trabalhossde gruposygue identifiqguem alimentos nutritivos que contribuam para
uma melhor cultura alimentar e melhores habitos alimentares;

Realizar jogos didatices que incluam aspetos da higiene pessoal, e cuidados a ter com a
alimentacéo, sensibilizando os alunos sobre a importancia destes;

Incentivar os alunos a pratica de higiene pessoal e cuidados a ter com o corpo.
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4. Q.UADRO DE RECURSOS

4.1. Quadro de recursos do 1° Ano de Escolaridade

Nota: A escolha dos conteudos devera ser adaptada de acordo com a realidade de cada escola(condicdes materiais, infraestruturas e
gualificacdes dos professores), procurando uniformizar o processo ensino aprendizagem dawdisciplina‘de educacéo fisica.

Ginastica de Base e Capacidades Motoras
(Introdutério)

Saber qual o equipamento
necessario para a aula de educacao
fisica.

Conhecer as regras de
comunicacao.

Conhecer os aparelhos e materiais
utilizados em aula.

Contribuir para a d{ormacao ‘de
habilidades fisico-motoras, comefas
capacidades condicionais e
coordenativas.

funcionamento gday, aula de Ed.
Fisica

Organizacao gcontrole:

¥, Exercicios de ordem;

Exercicios de deslocamento;
Exercicios de aplicagéo;
Exercicios acrobaticos e
coreograficos

D AN

Ar}egs Objetivos de aprendizagem Conteldos Orientacdes Metodoldgicas
tematicas
O (a) professor (a) deve ensinar as criangas qual o equipamento
Conhecer as regras de “ouro” de adequado para a aula de educacéo fisica, por forma a evitar
funcionamento de aula. lesBes e a proporcionar um melhor conforto durante a prética de
Regras de “ouro” de atividade fisica.

Explicar que o uso de brincos e outros acessorios podem por em
perigo a integridade fisica das criangas em caso de choques
acidentais entre elas, ou mesmo com a bola.

Ao estabelecer regras de comunicacao, sera mais facil organizar e
controlar a turma. (Ex: 2 apitos — fazer siléncio e prestar atencéo;
1 apito e brago no ar — formar grupos)

No inicio de cada aula o (a) professor (a) deve dar a conhecer aos
alunos, o material a ser utilizado durante a aula.

A presenca dos (as) alunos (as) nas primeiras aulas facilita a
organizacao da turma e, sempre que possivel, os (as) alunos (as)
devem formar da mesma maneira, para permitir maior
aproveitamento do tempo na organizacdo das criangas.

Utilizar preferencialmente percursos e circuitos como formas de
trabalho privilegiadas.




Desenvolver de forma harménica as
funcbes do organismo.

Desenvolver a capacidade de
organizar e realizar formaturas
basicas.

Desenvolver a capacidade de
percecao da distancia na marcacéo
da formatura.

Marchar no lugar e em
deslocamento.

Realizar jogos de equilibrio.

Melhorar  hébitos de conduta,
camaradagem e o trabalho em grupo.

Contribuir para a aquisicdo de
hébitos de vida saudaveis.

Utilizar o préprio corpo em
habilidades gerais e variadas de
deslocamento com equilibrio,
apropriagdo do esquema corporal,
nogao espaco-temporal e
criatividade.

A marcha deveser acompanhada por contagem marcada pelo (a)
professor (a), para,permitir uma melhor organizacao da turma.

Criar exerciciosmyquey, favorecam o trabalho de formacdes,
transformacdes, giros, etey, durante a organizagédo do grupo.

Todas_as atividades devem ter em atencdo as adaptacdes
necessarias para.as criancas com NEE (diminuicdo ou ampliagao
do espaco eitempo de execucao).

Preparar pequenas intervengfes e praticas pedagdgicas sobre
primeiras socorros (durante as aulas de educacéo fisica).

Capacidades condicignais:

v' Forca

v Resisténcia

v (Velocidade

v Flexibilidade

Os jogos de corridas devem ser alternados com marchas, para se
evitar monotonia, e ndo devem ser prolongados.

Realizar em todas as aulas exercicios para o desenvolvimento das
capacidades condicionais, em diferentes formas de organizacio
(jogos, rei manda, estafetas, percursos, etc.).

Em caso de alunos (as) que usam cadeira de rodas certificar se
podem conduzir a sua propria cadeira autonomamente ou se
precisam de ajuda.

Utilizar, caso necessario, algum dispositivo de assisténcia (muleta)
durante a sua deslocacdo para o apoio, ou como meio de
exploracao se tiver alguma deficiéncia visual.

Capacidades coordenativas:

v’ Corporalidade e lateralidade
v Orientagdo Espacial
v Equilibrio

O vocabulario bésico adquirido nas disciplinas de Lingua
Portuguesa e Matematica, relacionado com a lateralidade e
corporalidade, podera ser acompanhado de cancdes relacionadas
com a orientagdo espacial.

Utilizar exercicios ou jogos que englobam vérias formas de trabalhar
o equilibrio (estatico, dinamico, mistos, com objetos e
deslocamentos).

Nos exercicios de equilibrio, deve-se usar material de facil acesso,
(pauzinhos, pedras pequenas, entre outros). Estes exercicios de
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equilibrio podem ser sobre uma perna, correr ou saltar com um pé
ou a pés juntos, ete.

Adequar os materiais de acordo com a necessidade dos (as) alunos
(as) para a_realizagdo dos, diferentes exercicios (bolas mais leves
ou mais pesadas| pequenas ou maiores, mais coloridas ou menos
coloridas).

Deslocamentos

v Individual
v' Aos pares,
v' Em trios

v' Em pequenos grupgs

Nos“percursos, “‘devem intercalar-se habilidades com diferentes
fermas‘de deseolamento (ex. o gatinhar, a caminhada, a corrida, o
Saltar, o rastejar, quadripede, giros/combinacdes).

Realizar tarefas com os (as) alunos (as) individualmente, em par,
trig,ou mais grupos.

Durante a execucdo dos rolamentos/cambalhotas, na fase inicial
optar pela utilizacdo de um plano inclinado, partindo de cocoras,
mantendo a mesma dire¢éo durante o percurso.

Os conteldos trabalhados devem ser os mesmos para todos,
alterando as estratégias e 0s recursos para as criancas com NEE.

As adaptacdes devem ser estritamente necesséarias, para nao
provocar desmotivacdo da turma.

O (a) professor (a) deve prever as limitacdes dos (as) alunos (as)
com NEE da turma, antes de fazer qualquer adaptacao/modificacao.

E necessario sensibilizar a turma para conseguir que as adaptacdes
sejam aceites de uma forma natural, como parte de uma
compreensdo de uma realidade social.

Habilidades e destrezas

No salto a corda, criar situac6es em que o (a) aluno (a) salta no
lugar com pés juntos, com um pé e com o0s pés alternados.
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Reacéo

A capacidade de reacdo podera ser trabalhada através de jogos e
estafetas, estimulando o (a) aluno (a) a reagir de forma rapida e
corretamente a determinados estimulos.

Antecipacéo

O professor,deve utilizar atividades e jogos que permitam prever o
desenvolvimento € 0 resultado de uma ag¢do motora ou situacdo, e
a partirfdesse ponto, preparar a proxima acao.

Diferencia¢éo sensorial

Para trabalhar‘a diferenciacéo sinestésica o (a) professor (a) pode
realizar exercicios que estimulam a relacao entre o trabalho 6tico-
matriz efa forca que os diferentes segmentos do corpo realizam:

vQ,Ex. Lancar ao cesto de basquetebol bolas de diferentes
tamanhos e pesos, tentando néo fazer contato com a estrutura
metalica do aro.

Criar jogos em que o (a) aluno (a) trabalha os vérios 6érgaos
sensoriais.

Ambientacao

Criar novas espectativas quanto ao trabalho que se esta a realizar,
por exemplo, organizar torneios competitivos dentro e fora do local
das aulas, num espaco diferente do habitual, para desenvolver a
capacidade de adaptar ha novas situacdes.

Pericias e manipulagdes

(Introdutério)

Controlar os aparelhos (corday arco,
bola, raquete) nas varias
manipulagdes, com diferentes partes
do corpo e por agdes motoras
bésicas (rolar, lancar, ( receber,
pontapear, saltar quadripedesgires /
combinacéo, etc.).

Realizar agOoes motoras’basieas com
aparelhos portateis; segundo uma
estruturafritmica, encadéamento ou
combinagéo de movimentos,
conjugando a qualidade de ages

Balao

Bola

Arco

Corda

O (a) professor (a) deve trabalhar em situagfes individuais, de
pares e grupos procurando alcancar os dominios basicos de lancar,
receber, passar, rolar, driblar, atirar, enrolar, de acordo com a
manipulacao de cada objeto.

Desenvolver situagbes que permitam a crianca analisar as
trajetérias dos objetos posicionando-se no ponto de queda dos
mesmos.

Recomenda-se evitar adaptacbes que requeiram grande
preparacao antes da aula, e que na pratica seria muito trabalhoso
para o (a) professor (a) e pouco compreendido pelos (as) alunos
(as).
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proprias ao efeito pretendido de
movimentacao de aparelho.

Raguete

Para os (as) alunos (as) com dificuldades visuais, possibilitar um
contato prévio com os materiais a serem utilizados, de forma a
poderem conhecé-las e saber a sua utilidade.

O tamanho, a'cor e a,textura dos materiais devem ir de encontro a
cada tipo_ de necessidade.

Promoverjsituagdés de criagdo e exposicdes de objetos (bolas,
arcos, conesjcordas e outros) a partir de materiais reciclados.

Realizar gihcanas e jogos de quebra cabecas onde os alunos
tenham/de responder a véarias questdes relacionadas com temas
transversais.

Atividades Ritmicas Expressivas e Dangas

(Introdutério)

Combinar deslocamentos,

movimentos n&o locomotores e
equilibrios adequados a expressédo
de motivos ou temas combinados
com os (as) colegas e professor (a),
de acordo com a estrutura ritmica e
melddica de composi¢des musicais.
Deslocar-se em toda a area
(percorrendo todas as diregOes,
sentidos e zonas) nas diferentes
formas de locomocdo, noO fitmMe-
sequéncia dos apoigs
correspondentes a marcagaomdos
diferentes = compasses, simples
(binério, ternario e quarterndrio).

Combinar movimentes lento-rapido,

forte-fraco e‘pausa-continuo.

Mimica

Transmitir mensagens através da mimica e verificar se houve a
compreensao da mensagem transmitida.

Brincar de mimica em forma de jogo ou competicdo, fazendo a
incluséo de todos os alunos.

Imitagao

Utilizar combinac¢des pessoais de movimentos locomotores e nédo
locomotores para expressar a sua sensibilidade a temas sugeridos
pelo professor.

Utilizar exercicios de imitagdo de animais, oficios imagens,
sensagdes, emocgdes, histérias, cangfes, que inspirem diferentes
modos e qualidades de movimentos.

Nos exercicios de imitagdo de gestos e vozes de animais, 0
professor, para além de dizer o nome do animal, podera mostrar a
imagem para o desenvolvimento da leitura artistica.

Dancas tradicionais

O ensino das dancas tradicionais deve comecar pelos mais
praticados na regido ou localidade, podendo ser sugeridos pelos
(as) alunos (as).

Utilizar sempre que possivel a musica ou cancéo para o ensino das
dancas tradicionais, por forma a tornar a aprendizagem mais lidica.
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Efetuar dancas tradicionais

promovendo a cultura.

Criar situagbes gue promovam o desenvolvimento de habilidades
(motoras, de percegdo, de atencdo e musicalidade) para alunos (as)
com NEE'’s.

Jogos tradicionais

(Introdutdrio)

Motivar os alunos e valorizar a pratica
do jogo tradicional como fator de
desenvolvimento pessoal, social e
cultural.

Estimular a pratica de jogos
tradicionais no brincar das criancas

durante o recreio.

Fomentar a confraternizacdo entre os
praticantes.
Trabalhar e  desenvolver as

capacidades motoras.

Jogos da prépria
localidade
(tipicos de cada ilha)

regiéo

ou

O ensino“de, jogos, tradicionais também deve iniciar pelos mais
praticadas,na regido ou localidade.

Om(a) “professor (a) deve formar grupos homogéneos e/ou
heterogéneos, consoante as suas intencdes pedagodgicas.

© (a)gprofessor (a), primeiro, deve explicar globalmente o jogo,
foeando os objetivos e as principais regras que o caraterizam, dando
tempo para que os (as) alunos (as) experimentem e percebam a
dindmica do jogo.

Para os alunos com NEE:

Jogos em espaco e tempo reduzidos, aumenta o raio de acdo das
criancas com NEE’s, reduz o numero de erros e aumenta as
possibilidades de éxito;

Ser mais flexivel em relagéo as regras de jogo (contatos pessoais
muito bruscos, contactos com as linhas do campo, exceder o tempo
estabelecido para algumas acdes), permitindo mais liberdade de
execucao;

Permitir a desigualdade numérica nas equipas, de forma a facilitar
o desenrolar da aula e equilibrar de acordo com as competéncias;

Aumentar o nimero de tentativas (lancamentos, remates, passos,
etc) possibilitando adquirir habilidades durante a aprendizagem.
Esta frase coloquei nos contetidos de jogos desportivos .

Jogos pré-

desportivos

(Introdutéri

0)

Os jogos com a bola nesta fase, ainda ndo s&o desportivos e devem
ser realizados por todos os (as) alunos (as).

O (a) professor (a) deve asseguram que os (as) alunos (as), tenham
um dominio basico das habilidades caracteristicas do jogo.
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Conhecer e aplicar regras de jogo.
Promover a participacéo e estimular
a cooperacao.
Fomentar a responsabilidade e
respeito pelos outros.
Desenvolver as capacidades
motoras.
Consciencializar e introduzir
conceitos para promover  as
tematicas transversais.

Promover e desenvolver atividades

para alunos (as) com NEE.

Jogos de oposicéo

Jogos de intercecéao

Jogo de perseguicédo

A formacdo dos“grupos/equipas deve ser normalmente efetuada
pelo professor (a), evitando deste modo conflitos e perda de tempo.

Nas sessdes iniciaisydos jogos de equipa, o nimero de jogadores
(as) deve ser reduzido,— 3 ou 4 elementos por equipas — para
facilitar a compreenséo.

As regras devem ser explicadas de forma clara e precisa, e
progressivamente introduzidas a medida que os (as) alunos (as),
vaofdesenvolvendo suas capacidades.

As adaptacbes para os alunos com NEE's sdo as mesmas
utilizadas nos jogos tradicionais.

Realizar jogos didaticos que incluam aspetos da higiene pessoal, e
cuidados a ter com a alimentacgéo, sensibilizando os alunos sobre a
importancia destes.

“Brincar ao Atletismo — Kids’Athletics”

(Introdutdrio)

Oferecer uma adequada
aproximacgdo ao atletismo cativando
e motivando as criancas para sua
pratica através de jogos e formas de
jogo facies, compreensiveis e de
rapida execucao.

Praticar as varias formas e
movimentos do atletismo duma forma
lidica dando participacéo atodas as
criangas e promovendo a interagéo
social, a saude e trabalhayem equipa.

Favorecer a ‘adquisigéo de
habilidades, motaeras, “gérando uma
ampla culturay, ‘corporal com a
utiizacdo de materiais adaptados,

Estafetas de velocidade:

v"Jogos de éstafetas

v' Jogosem Gircuitoyjeom
combinacao deshabilidades
(velocidade, barreiras, zig-zag)

Multi-Saltos:

v Jogos de salto a corda com pés
juntos

¥/ Jogos de salto cruzados ou
laterais

v'Jogos de saltos a pés juntos

Multi-lancamentos:

v' Jogos de lancamento de precisédo
v' Lancamentos de objetos variados
(dardo simplificado, bolinhas,
paus, etc.), por cima do ombro,

com e sem balanco.

As atividades devem ser programadas como jogos coletivos.

As equipas devem ser mistas de acordo com as faixas etérias,
proporcionando a participacéo de todas as criangas.

Devem ser propostas situacfes de atividades que tributem dos
diferentes contelidos ou partes deles, para favorecer a superagao
de erros ou dificuldades comuns

As medidas de seguranca dos diferentes jogos, devem ser
relembradas em cada acéo proposta.
Utilizar ambos os lados na execucéo de exercicios de saltos com

um pé

Nos saltos trabalhar sempre ambos os lados em diferentes planos
e direcdes.

Na execucao de saltos, orientar sempre para a amortizacdo depois
da execucédo
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coloridos e de simples ou facil
construcao.

v" Jogos de langcamentos
procurando maior distancia

v' Lancamentos desde a posicdo de
joelhos ou sentado, utilizando
bolas medicinais

Transposicao de obstaculos:

v"Jogos com barreiras de baixa
altura

v Corrida de obstaculos de facil
transposicao

Resisténcia em circuito:
v"  Resisténcia 8 minutos

Devem ser propostas diferentes situacdes de atividades para criar
no (a) aluno (a) um legue de variabilidade neural e motor (densidade
motora).

Durante a'€orrida/de estafetas, estas podem ser feitas em uma
direcdo ou em vai -vem.

Combinacoes de deslocamentos e saltos a pés juntos.

NagXxecucdo de langcamentos deve-se variar os objetos, bem como
opeso dos mesmos (max. 1kg)

Nos lancamentos de precisao, variar localizacao, altura e / ou
tamanho dos alvos.

Os lancamentos devem ser executados utilizando ambas méos,
so6 direita e s6 esquerda também.

Nas corridas com barreiras, os obstaculos e a altura dos mesmo
devem variar de acordo a faixa etaria.

No desenvolvimento da resisténcia em circuitos utilizar um tempo
méaximo de 8 minutos.

Promover situagdes de criacdo e exposi¢cdes de objetos (bolas,
arcos, cones, cordas e outros) a partir de materiais reciclados, que
possam substituir o material préprio do “Kids’ Athletics”.

Na velocidade até 40m acentuar a frequéncia de movimento

Preparar pequenas intervencoes e praticas pedagogicas sobre
primeiros socorros (durante as aulas de educacéo fisica).

O (a) professor (a) deve pedir a um (a) aluno (a) para apoiar e
orientar os (as) alunos (as) com NEE, em relagédo ao espago e aos
equipamentos a utilizar nas corridas, saltos e lancamentos.
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4.2. Quadro de recursos do 2° Ano de Escolaridade

Nota: A escolha dos conteudos devera ser adaptada de acordo com a realidade de cada escola (condigdes materiais, infraestruturas e

gualificacdes dos professores), procurando uniformizar o processo ensino aprendizagem da diSgiplina de‘educacéao fisica.

Areas
teméaticas

Objetivos de aprendizagem

Contelidos

Orientac6es Metodoldgicas

Ginastica de Base e Capacidades Motoras
(Introdutério / Elementar)

Conhecer as regras de “ouro” de
funcionamento de aula.

Saber qual o equipamento necessario
para a aula de educacao fisica.

Conhecer as regras de comunicagéo.

Conhecer os aparelhos e materiais
utilizados em aula.

Consolidar e o
ontribuir para a formacgéo de habilidades
fisico-motoras, como as capacidades
condicionais e coordenativas.

Desenvolver de forma harmoénica as
fungBes do organismo.

Desenvolver a capacidade de organizar
e realizar formaturas bésicas,

Desenvolveria,capacidadexde percecéo
da distancia na marcacdo da formatura.

Regras de “ouro’sfuncionamento
da aula de Ed.¢isica

Organizacéo e controle

v“JExercicios de ordem:;
EXercicios de deslocamento;

Exercicios de aplicacéo;

NEAX

Exercicios acrobaticos e

coreograficos.

O (a) professor (a) deve ensinar as criancas qual o equipamento
adequado para a aula de educacéo fisica, por forma a evitar lesdes
e a proporcionar um melhor conforto durante a pratica de atividade
fisica.

Explicar que o uso de brincos e outros acessorios podem pér em
perigo a integridade fisica da crianca durante a aula de educagédo
fisica

Ao estabelecer regras de comunicacao, sera mais facil organizar e
controlar a turma. (Ex: 2 apitos — fazer siléncio e prestar atencéo; 1
apito e brago no ar — formar grupos)

No inicio de cada aula o (a) professor (a) deve dar a conhecer aos
alunos, o material a ser utilizado durante a aula.

Usar as mudancas de formaturas nessa fase, para permitir as
criangcas experiéncias novas (quebrando a rotina) e aumento do
acervo motor.

Utilizar preferencialmente percursos, circuitos e jogos como formas
de trabalho privilegiadas.

Nessa fase dar continuidade a marcha com contagem marcada pelo
(a) professor (a) e posteriormente sem o acompanhamento desta,
permitindo assim, mais autonomia aos alunos (as).
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Marchar no lugar e em deslocamento,
com mudancas de ritmo e direcéo.
Realizar jogos de equilibrio.

Melhorar hébitos de conduta,
camaradagem e o trabalho em grupo.
Contribuir para a aquisi¢éo de habitos de
vida saudaveis.

Utilizar o préprio corpo em habilidades
gerais e variadas de deslocamento com
equilibrio, apropriacdo do esquema
corporal, nocdo espéacio-temporal e
criatividade.

Discutir 0s conceitos de sexo
(masculino, feminino), género e
identidade de género;

Promover reflexbes relativos as
expectativas sociais sobre o feminino e
0 masculino (introduzindo e
desmistificando estes conceitos).

Criar exercicios “\gue favorecam o trabalho de formacdes,
transformacdes, girosyetc., durante a organizacdo do grupo.

Os (as) alunos (as) no'2° ane ja devem conhecer as diferentes formas
de organizagao (fila, fileira, coluna, linha).

O trabalho'da “voz.de comando” devera ser feito em todas as aulas
durante a organizacao do grupo.

Usardas diferentes formas de contagem (1 a 2, 1 a 4, continuo, etc.)
parafacilitar a divisédo de grupos e facilitar a organizagcdo do mesmo.

Executar acdes de abrir e fechar formaturas;

Proporcionar trabalhos com mudancas de formatura no lugar,
tomando os pontos do recinto como referéncia.

Todas as atividades devem ter em atencdo as adaptacdes
necessérias para as criangcas com NEE (diminuicdo ou ampliacdo do
espago e tempo de execucao).

Preparar pequenas intervengbes e praticas pedagdgicas sobre
primeiros socorros (durante as aulas de educacéo fisica).

Capacidades condicionais:

v Forca
Resisténcia
Velocidade
Flexibilidade

AN

Os jogos de corridas devem ser alternados com marchas, para se
evitar monotonia, e ndo devendo ser prolongados, controlando
sempre a reacao dos (as) alunos (as).

Em caso de alunos (as) que usam cadeira de rodas certificar se
podem conduzir a sua propria cadeira autonomamente ou se
precisam de ajuda.

Utilizar, caso necessario, algum dispositivo de assisténcia (muleta)
durante a sua deslocacéo para 0 apoio, ou como meio de exploracéo
se tiver alguma deficiéncia visual.
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¢ Realizar em todas as aulas exercicio para o desenvolvimento das
capacidades condicionais, em diferentes formas de organizacdo
(jogos, rei manda, estafetas, percursos, etc.).

Dar continuidade as tarefas inicéiadas no 1° ano.

Capacidades coordenativas:

v' Corporalidade e lateralidade
v' Orientagdo Espacial
v' Equilibrio

e Proporcionar situacoesfide aprendizagem em que a crianca aprenda
a orieptar-seyno ‘espaco em diferentes dire¢es (esquerda, direita,
frente e‘atras).

o Fazerwuso'de jogos de equilibrio, para desenvolver a capacidade de
equilibrio da‘erianca.

e Qcasionaf acdes de coordenacao 6culo-manual.

O'vocabulario basico adquirido nas disciplinas de Lingua Portuguesa
e Matematica, relacionado com a lateralidade e corporalidade, podera
ser acompanhado de cang¢bes relacionadas com a orientacdo
espacial.

o Utilizar exercicios ou jogos que englobam varias formas de trabalhar
o equilibrio (estatico, dinAmico, mistos, com objetos e deslocamento).

e Os exercicios de equilibrio podem ser sobre uma perna, correr ou
saltar com um pé ou a pés juntos, em superficie mais alta, entre
outros, sempre tendo em atencdo a seguranca.

e Levar a crianca a refletir sobre as suas praticas através de discussfes
em grupos (no sentido de ir introduzindo alguns conceitos e
informacdes relevantes sobre a questéo dos valores, da vivencia, do
fair play, da diferenca, da amizade, dos relacionamentos).

¢ Adequar os materiais de acordo com a necessidade dos (as) alunos
(as) para a realizacdo dos diferentes exercicios (bolas mais leves ou
mais pesadas, pequenas ou maiores, mais coloridas ou menos
coloridas).

Deslocamentos

v"Individual
v" Aos pares,
v" Em trios

v' Em pequenos grupos

e Nos percursos, devem intercalar-se habilidades com diferentes
formas de descolamento (ex. o gatinhar, a caminhada, a corrida, o
saltar, o rastejar, quadrupede, os giros/combinacédo). Esses podem
ser trabalhados com comando do professor ou explorados pelos
alunos (as).

o Realizar tarefas com os (as) alunos (as) individualmente, em par, trio
OU Mais grupos.
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Organizar pares, trios, grupos de estafetas, grupos de vagas para que
0s grupos realizemyas mesmas tarefas ao mesmo tempo ou em
sequéncia.

Durante a execugde das, rolamentos/cambalhotas, na fase inicial
optar pela,utilizacdo: de um, plano inclinado, partindo de cdcoras,
mantendo a mesma diregéo durante o percurso.

Na execucao ‘do rolamento o (a) professor (a) devera garantir a
seguranca de (a)waluno (a), mas dando-lhe uma certa autonomia de
execucao.

OS§ contelidos trabalhados devem ser os mesmos para todos,
alterando, caso necessario, as estratégias e 0s recursos para as
criancas com NEE.

As “adaptacBes devem ser estritamente necessarias, para nao
provocar desmotivacdo da turma.

O (a) professor (a) deve prever as limitagdes dos (as) alunos (as) com
NEE da turma, antes de fazer qualquer adaptag¢éo/modificagao.

E necessario sensibilizar a turma para conseguir que as adaptacdes
sejam aceites de uma forma natural, como parte de uma
compreensao de uma realidade social.

Habilidades e destrezas

Estimular a competicdo em pequenas corridas saltando a corda.
Possibilitar a vivéncia de saltar com rotagéo para tras e aos pares.
Fazer uso de jogos de saltar a corda num ritmo determinado pelo
professor, colega ou musica.

No salto a corda, criar situagées em que o (a) aluno (a) salta no lugar
com pés juntos, com um pé e com 0s pés alternados.

Reacao

A capacidade de reacdo podera ser trabalhada através de jogos e
estafetas, estimulando o (a) aluno (a) a reagir de forma rapida e
corretamente a determinados estimulos.

Antecipacao

O (a) professor (a) deve utilizar atividades e jogos que permitam
prever o desenvolvimento e o resultado de uma acdo motora ou
situacdo e a partir dai preparar a proxima acao.
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Diferenciacdo sensorial

Para trabalhar a diferenciacédo sinestésica o (a) professor (a) pode
realizar exercicio que estimula a relacao entre o trabalho 6tico-motriz
e a forca que os diferentes segmentos do corpo realizam:

v Ex. Lancargao, cesto de basquetebol bolas de diferentes
tamanhos e pesos, tentando néo fazer contato com a estrutura
metalica‘do aro.

Criar jogos em, quefye’(a) aluno (a) trabalham os varios 6rgéos

sensoriais.

Usar 0s\jogosytradicionais e brincadeiras para desenvolver essa

cdpacidade.

Ambientacéao

Criarghovas espectativas quanto ao trabalho que se esta a realizar,
poriexemplo, organizar torneios competitivos dentro e fora do local
das, aulas, num espaco diferente do habitual, para desenvolver a
capacidade de adaptar ha novas situacdes.

Pericias e manipulacdes
(Introdutério / Elementar)

Controlar os aparelhos (corda, arco,
bola, raquete, baldao) nas varias
manipulacdes e em diferentes partes do
corpo, por agcdes motoras basicas
(rolar, lancar, receber, pontapear, saltar
quadrupede, giros/combinacéo, etc.).

Realizar acdes motoras basica$, com
aparelhos portateis, segundo uma
estrutura ritmica, encadeament@ ou
combinagéo de moyimentos,
conjugando as qualidades de acdes
proprias ao efeito pretendido \de
movimentacdo de aparelho.

Balao

Bola

Arco

Corda

Raquete

O)(a) professor (a) deve trabalhar em situacdes individuais, de pares
e grupos procurando alcancar os dominios béasicos de lancar,
receber, passar, rolar, driblar, atirar, enrolar, de acordo com a
manipulacdo de cada objeto.

Desenvolver situagdes que permitam a crianca analisar as trajetérias
dos objetos posicionando-se no ponto de queda dos mesmos.

Recomenda-se evitar adaptagfes que requeiram grande preparagao
antes da aula, e que na pratica seria muito trabalhoso para o
professor e pouco compreendido pelos (as) alunos (as).

Para criancas com dificuldades visuais, possibilitar um contato prévio
com os materiais a serem utilizados, de forma a poderem conhecé-
los e saber a sua utilidade.

O tamanho, a cor e a textura dos materiais devem ir de encontro a
cada tipo de necessidade.

Promover situagbes de criacdo e exposicdes de objetos (bolas,
arcos, cones, cordas e outros) a partir de materiais reciclados.

Realizar gincanas e jogos de quebra cabecas onde os alunos tenham
de responder a varias questdes relacionadas com temas
transversais.
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Atividades Ritmicas Expressivas e Dancas

(Introdutério / Elementar)

Combinar deslocamentos, movimentos
nao locomotores e equilibrios
adequados a expressdo de motivos ou
temas combinados com os colegas e
professor, de acordo com a estrutura
ritmica e melodia de composicdes
musicais.

Deslocar-se em toda a érea
(percorrendo  todas as  direges,
sentidos e zonas) nas diferentes formas
de locomocgao, no ritmo-sequéncia dos
apoios correspondentes a marcagéo dos
diferentes compassos simples (binario,

ternario e quarternario).

Combinar movimentos lento-rapido,

forte-fraco e pausa-continuo.

Efetuar dangas tradicionais promovendo

a cultura.

Mimica

Imitacdo

Dramatizacéo

Representacao

Interpretacéo

Transmitir mensagens através da mimica e verificar se houve a
compreensao da mensagem transmitida.

Brincar de, mimica em, forma de jogo ou competicdo, fazendo a
inclusdo de todos os alunes.

Habituar osi(as)“alunos (a) a fazerem com frequéncia a atividade
ritmica“e, expressivas. E preferivel fazer em todas as aulas pouco
tempaydo'que em poucas durante todo tempo.

Utllizar cambinagbes pessoais de movimentos locomotores e néo
locomotores para expressar a sua sensibilidade a temas sugeridos
pelo‘professor.

Utilizar exercicios de imitacdo de animais, oficios imagens,
sensacdes, emocdes, historias, cancdes, que inspirem diferentes
modos e qualidades de movimentos.

Nos exercicios de imitacdo de gestos e vozes de animais, o professor,
para além de dizer o nome do animal, poderd mostrar a imagem para
o desenvolvimento da leitura artistica.

Utilizar as bandeiras para desenvolver a cultura geral.
E importante que os (as) alunos (as) realizem as atividades ritmicas

expressivas em diferentes situacdes — espaco interior e exterior, com
e sem ambiente e sem ambiente musical.

Dancas tradicionais

O ensino das dangas tradicionais deve comecar pelos mais
praticados na localidade podendo ser sugeridos pelos alunos.

Utilizar sempre que possivel a muasica ou cangéo para o ensino das
dancas tradicionais, por forma a tornar a aprendizagem mais ladica,
evidenciando o nome do cantor da musica utilizada.

Os alunos podem sugerir e escolher as suas musicas e seus grupos
de trabalho.
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Criar situacdes que promovam o desenvolvimento de habilidades
motoras (de percegéo, de atencdo e musicalidade) para alunos (as)
com NEE’s.

Em conjunto_com outras disciplinas estimular os alunos a explorar
dancas de outros paises, como os de colegas de outras
nacionalidadesyou defamiliares.

Jogos tradicionais
(Introdutério / Elementar)

Motivar os alunos e valorizar a pratica do

jogo tradicional como fator de

desenvolvimento pessoal, social e

cultural.

Estimular a pratica de jogos tradicionais
no brincar das criangas durante o

recreio.

Fomentar a confraternizacdo entre os

praticantes.

Trabalhar e desenvolver as capacidades

motoras.

Jogos da propria
localidade
(tipicos de cada ilha)

regido ou

O ensino de‘jegos-tradicionais deve iniciar pelos mais praticados na
regiao oulocalidade.

O (@) professor (a) deve formar grupos homogéneos e/ou
heteragéneos, consoante as suas intengdes pedagdgicas.

© (a) professor (a), primeiro, deve explicar globalmente o jogo,
foecando os objetivos e as principais regras que o caraterizam, dando
tempo para que os alunos experimentem e percebam a dinamica do
jogo.

Para os alunos com NEE:

Jogos em espago e tempo reduzidos, aumenta o raio de acdo dos
alunos com NEE’s, reduz o numero de erros e aumenta as
possibilidades de éxito;

Ser mais flexivel em relagdo as regras de jogo (contatos pessoais
muito bruscos, contactos com as linhas do campo, exceder o tempo
estabelecido para algumas ac6es), permitindo mais liberdade de
execucao;

Permitir a desigualdade numérica nas equipas, de forma a facilitar o
desenrolar da aula e equilibrar de acordo com as competéncias;

Aumentar o numero de tentativas (langcamentos, remates, passos,
etc) possibilitando adquirir habilidades durante a aprendizagem.
Esta frase coloquei nos contetidos de jogos desportivos.
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Jogos pré-desportivos
(Introdutério / elementar)

Conhecer e aplicar regras de jogo.

Promover a participacdo e estimular a

cooperacao.

Continuar a fomentar a responsabilidade

e respeito pelos outros.

Desenvolver as capacidades motoras.

Jogos de oposicédo
Jogos de intercecéao

Jogo de perseguicéo

Os jogos com a,bola ndo podem ser desportivos, e devem ser
realizados por todos)os (as) alunos (as).

O (a) professor (a)ideve asseguram que os (as) alunos (as), tenham
um dominjo basico das,habilidades caracteristicas do jogo.

A formacao dosygrupas/equipas deve ser normalmente efetuada pelo
professor (a); evitando deste modo conflitos e perda de tempo.

Nas sessoOes iniciais, nos jogos de equipa, o0 numero de jogadores
(as)deve serireduzido — 4 ou 5 elementos (as) por equipas — para
facilitar a compreenséo.

As ‘regras devem ser explicadas de forma clara e precisa, e
progressivamente introduzidas a medida que os (as) alunos (as), vao
melhorando.

As adaptac¢bes para os alunos com NEE's sdo as mesmas utilizadas
nos jogos tradicionais.

Realizar jogos didaticos que incluam aspetos da higiene pessoal, e
cuidados a ter com a alimentacdo, sensibilizando os alunos sobre a
importancia destes.

“Brincar ao Atletismo —

Kids’Athletics”

(Introdutério / Elementar)

Oferecer uma adequada aproximacao
ao atletismo cativando e motivando as
criancas para sua pratica através de
jogos e formas de jogo féaceis;
compreensiveis e de rapida execucao;

Praticar as,varias formas e moevimentos
do atletismo“duma“ formaidica dando
participagdo a todas, as criancas e

Estafetas de velocidade:

v' Jogoside gStafetas

v“Jogos em circuito com
cambinacdo de habilidades
(velocidade, barreiras, zig-zag)

Multi-Saltos:

v"Jogos de salto a corda com pés
juntos

v Jogos de salto cruzados ou
laterais

v Jogos de saltos a pés juntos

Multi-lancamentos:

As atividades devem ser programadas como jogos coletivos.

As equipas devem ser mistas de acordo com as faixas etarias e
proporcionando a participacdo de todas as criangas.

Devem ser propostas situacbes de atividades que tributem dos
diferentes contetdos ou partes deles, para favorecer a superagéo de
erros ou dificuldades comuns

As medidas de seguranca dos diferentes jogos, devem ser
relembradas em cada acao proposta.

Utilizar ambos lados na execucao de exercicios de saltos com um pé

Nos saltos trabalhar sempre ambos os lados em diferentes planos e
direcdes.
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promovendo a interacdo social, a saude
e trabalho em equipa.

Favorecer a adquisicdo de habilidades
motoras, gerando uma ampla cultura
corporal com a utilizagdo de materiais
adaptados, coloridos e de simples ou
facil construcao.

v' Jogos de langcamento de
precisao

v' Lancamentos de objetos
variados (dardo simplificado,
bolinhas, paus, etc.), por cima
do ombro, com e sem balancgo.

v' Jogos de lancamentos
procurando maior distancia

v' Langamentos desde posigcdo de
joelhos, sentado utilizando
bolas medicinais

Transposicdo de obstaculos;
v" Jogos com barreirasfde
baixa altura
v' Corrida de obstaculos'de
facil transposigao

Resisténcia:
V' Resisténeia emycircuito
¥Q, LCorrida 'de resisténcia - 8
minutos
Formula 1

Na execucéo de saltos, orientar sempre para a amortizacdo depois
da execucédo

Devem ser, propastas diferentes situacdes de atividades para criar no
(a) aluno (a)fum leque de variabilidade neural e motor. (densidade
motora).

Durante a corrida de estafetas, estas podem ser feitas em uma
direcdo ouem vai -vem.

Combinagdes de deslocamentos e saltos a pés juntos.

Na‘execucdo de langamentos deve-se variar 0s objetos, bem como
Qypeso dos mesmos (max. 1kg)

Nos lancamentos de preciséo, variar localizacéo, altura e / ou
tamanho dos alvos.

Os langamentos devem ser executados utilizando ambas méos, sé
direita e s6 esquerda também.

Nas corridas com barreiras, os obstaculos e a altura dos mesmo
devem variar de acordo a faixa etaria.

No desenvolvimento da resisténcia em circuitos utilizar um tempo
maximo de 8 minutos.

Promover situacdes de criacdo e exposi¢cdes de objetos (bolas,
arcos, cones, cordas e outros) a partir de materiais reciclados, que
possam substituir o material préprio do “Kids’ Athletics”.

Na velocidade até 40m acentuar a frequéncia de movimento

Preparar pequenas intervenc¢des e praticas pedagoégicas sobre
primeiros socorros (durante as aulas de educacéo fisica).

O (a) professor (a) deve pedir a um (a) aluno (a) para apoiar e
orientar os (as) alunos (as) com NEE, em relacao ao espaco e aos
equipamentos a utilizar nas corridas, saltos e langcamentos.
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4.3. Quadro de recursos do 3° Ano de Escolaridade

Nota: A escolha dos conteldos devera ser adaptada de acordo com a realidade de cada escola (condicOes materiais, infraestruturas e

qualificacdes dos professores), procurando uniformizar o processo ensino aprendizagem dadisciplina de educacao fisica.

Ginastica de Base e Capacidades Motoras
(Introdutério)

funcionamento de aula.

Saber qual 0 equipamento necessario para a
aula de educacao fisica

Conhecer as regras de comunicagdo

Conhecer os aparelhos e materiais utilizados
em aula

Contribuir para a formagé&o de habilidades
fisico-motoras, como as capacidades
condicionais e coordenativas:

Desenvolver de forma harménica as fungdes
do organismo.

Desenvolver a capacidade deworganizar e

realizar formaturas basicas.

Desenvolverda, capacidade de perceg¢do da
distancia na marecagéo da formatura.

funcionamento da“aula de Ed.
Fisica

Organizacao e controle:
e Formaturas basicas.

e Exercicios de
espacial

orientacao

e Convers0es e giros.

e Formacdo de figuras como
triangulo, retdngulo, meia-lua,
entre outros.

Areas _— . . , ~ -
" Objetivos de aprendizagem Conteldos Orientacdes Metodoldgicas
tematicas
O (a) professor (a) deve continuar a salientar sobre a
Conhecer as regras de “ouro” de Regras de “ouro?” de importancia do uso de equipamento adequado para a aula

de educacdo fisica, por forma a evitar lesdes e a
proporcionar um melhor conforto durante a pratica de
atividade fisica.

Exigir sempre que as criangas retirem todos os acessorios
possam por perigo a integridade fisica da crianca durante a
aula de educacéo fisica

Ao estabelecer regras de comunicacgéo, sera mais facil
organizar e controlar a turma. (Ex: 2 apitos — fazer siléncio e
prestar atencéo; 1 apito e braco no ar — formar grupos)

No inicio de cada aula o (a) professor (a) deve dar a conhecer
aos alunos, o material a ser utilizado durante a aula.

Deve-se prestar maior atencdo na aplicagdo dos exercicios
de organizacgdo e controlo, nas primeiras aulas, como forma
de consolidacdo dos conhecimentos  aprendidos
anteriormente.

A medida que as aulas se forem sucedendo, vai-se
aumentando o grau de exigéncia com o acréscimo de mais
exercicios.
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Marchar no lugar e em deslocamento.
Realizar jogos de equilibrio.

Melhorar habitos de conduta, camaradagem
e o trabalho em grupo.

Contribuir para a aquisi¢do de habitos de vida
saudaveis.

Utilizar o proprio corpo em habilidades gerais
e variadas de deslocamento com equilibrio,
apropriagdo do esquema corporal, nogéo
espacio-temporal e criatividade.

Exercicios
motora.

Jogos de
rececao.

de coordenacéo

lancamentos

e

O (A) professor (a) deve criar situa¢des de exercicios em que
os (as) alunes orientam-se no espaco em diferentes direces
(direita, esquerda, para frente e para tras), faz organizacéo
em formagde, xadrez, circulo e bloco mantendo o alinhamento
durante @ deslecamento.

Utilizanjogosipara desenvolver nos alunos (as) a capacidade
defazeryformacdes, transformacdes e giros, em menos
tempoypossivel, durante a organizagdo do grupo.

Todas as atividades devem ter em atencdo as adaptagdes
necessérias para as criangas com NEE (diminuicdo ou
ampliacdo do espaco e tempo de execucdo), sem perder o
objetivo estabelecido.

Preparar pequenas intervengfes e préticas pedagdgicas,
como jogos de gincanas para abordar temas transversais
primeiros socorros, ambiente, valores, etc.
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Capacidades condicionais:

v

v
v
v

Capacidades coordenativas:

v' Corporalidade e lateralidade;

v
v

Forca
Resisténcia
Velocidade
Flexibilidade

Orientacao Espacial;
Equilibrio.

Os jogosde corridas devem ser alternados com marchas,
para se evitar monotonia, e ndo devem ser prolongados.

A flexibilidade deve ser trabalhada em todas as aulas. E no
desenvolvimento da,forca e velocidade o (a) professor (a)
pode’ optar por trabalhar em forma de jogos, com intuito de
desenvelver“as capacidades condicionais de forma mais
|0dica e prazerosa.

Emycaso’de alunos (as) que usam cadeira de rodas certificar
se padem conduzir a sua propria cadeira autonomamente ou
se) precisam de ajuda. Envolvé-los (las) em todas as
atividades.

Utilizar, caso necessario, algum dispositivo de assisténcia
(muleta) durante a sua deslocacdo para 0 apoio, ou como
meio de exploracéo se tiver alguma deficiéncia visual.

Realizar em todas as aulas exercicio para o desenvolvimento
das capacidades condicionais, em diferentes formas de
organizacao (jogos, rei manda, estafetas, percursos, etc.).

Dar continuidade as tarefas iniciadas no 2° ano.

Pericias e manipulagdes
(Introdutério / elementar)

Controlar os aparelhos (corda, arco, bola,
raquete, baldo) nas varias manipulagfes e
em diferentes partes do corpo, poigagdes
motoras basicas (rolar, langar, receber;
pontapear, saltar guadrupede,
giros/combinacéo, etc.).

Realizar acbes motoras, basicas/ com
aparelhos portateis, segundo uma estrutura
ritmica, encadeamento, ouycombinacdo de
movimentos, ‘conjugandojas qualidades de
acbes propriashao efeito pretendido de

movimentacao detaparelho.

Balao

Bola

Arco

Corda

O (a) professor (a) deve trabalhar em situagfes individuais,
de pares e grupos procurando alcan¢ar os dominios béasicos
de lancar, receber, passar, rolar, driblar, atirar, enrolar, de
acordo com a manipulacéo de cada objeto.

Desenvolver situacdes que permitam a crianca analisar as
trajetérias dos objetos posicionando-se no ponto de queda
dos mesmos.

Recomenda-se evitar adaptacfes que requeiram grande
preparacdo antes da aula, e que na pratica seria muito
trabalhoso para o professor e pouco compreendido pelos (as)
alunos (as).
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Raqguete

Para os (as) alunos (as) com dificuldades visuais, possibilitar
um contatoyprévio com 0s materiais a serem utilizados, de
forma a poderem conhecé-los e saber a sua utilidade.

O,tamanho, a,corye a textura dos materiais devem ir de
encontro a cada tipo de necessidade.

Promoven,situacdes de criacdo e exposicdes de objetos
(bolasparcos, cones, cordas e outros) a partir de materiais
reciclados.

Realizar gincanas e jogos de quebra cabecas onde os alunos
tenham de responder a varias questdes relacionadas com
temas transversais.

Atividades Ritmicas Expressivas

Danca
(Introdutério/elementar)

Combinar deslocamentos, movimentos néo
locomotores e equilibrios adequados a
expressdo de motivos ou temas indicados
pelos colegas e professor, de acordo com a
estrutura ritmica e melodia de composi¢cbes

musicais.

Deslocar-se em toda a é&rea (percorrendo
todas as diregOes, sentidos e zonas)mhas
diferentes formas de locomegéo, na\ritmos
sequéncia dos apoios correspondentes,a
marcacao dos diferentes compassos simples

(binério, ternério e quarternario).

Mimica

Imitagac

Dramatizacéo

Utilizar o “aquecimento” com atividades ritmicas e
expressivas como forma de abertura e de boa predisposicao
das criancas para as aulas, sugerindo aos alunos (as) a
criagdo dos seus movimentos habituais (desde o levantar de
cama até ir para a escola) numa contagem de 8 tempos.

O (a) professor (a) deve optar por jogos para trabalhar a
pausa, o equilibrio e também o contato com o parceiro,
conduzindo as suas acdes. Os jogos podem ser: de pergunta
e resposta (um faz um determinado movimento e o outro
responde imitando ou criando o0 seu movimento), jogo de
barro (um é o barro e o outro escultor, modelando assim a
forma do barro) etc.

Trabalhar a capacidades dos (as) alunos (as) imitar com
movimentos corporais 0s animais, 0 movimento do mar, o
andar de um idoso, etc.

Brincar de mimica em forma de jogo ou competicdo, fazendo
a inclusao de todos os alunos, inclusive os com NEE.

Transmitir mensagens através da mimica e verificar se houve
a compreensdo da mensagem transmitida.
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Combinar movimentos lento-rapido, forte-
fraco e pausa-continuo.

Efetuar dancas tradicionais promovendo a
cultura.

Representacao

Interpretacéo

e O (a) professor (a) pode optar pelos jogos de improviso para
desenvolvena capacidade de dramatizacdo dos (as) alunos
(as).

Ex.: Jogo “partes doieorpo” jogo de cooperagao em que O grupo

deve encontrar solucoes para problemas dados pelo professor

com rela¢ao as(partes do corpo que devem tocar no solo

(colocar 1332 ou3ypartes do corpo no chdo e assim

sucessivamente),

&), O'(a) professor (a) deve criar jogos e atividades que envolve
a representacdo simbdlica (a formag¢édo de imagem mental).
Ex) Os (as) alunos (as) devem representar através de
movimentos as profissdes dos pais.

e A abordagem deve ser simplificada em funcdo das
carateristicas e capacidades dos (as) alunos (as).

e Ensinar primeiro elemento a elemento e ir fazendo também
pequenas combinac¢des, aumentando-se progressivamente o
nivel de complexidade. Insistir na coordenacao global e ritmo
e deixar para mais tarde as pequenas correcdes.

Dancas tradicionais

e Explorar ac¢bes (andar, correr, saltar, etc.) isoladas e
combinadas, com diversas estruturas ritmicas e variando o
peso (leve/pesado), o Nivel (alto/baixo), a forma (figura
igual/diferente), a trajetdria (linha discreta igual/linha discreta
diferente), as condic¢des de realizagdo (sozinho/em grupo).

e Desenvolver com os alunos a coreografia de um dos estilos
de dancgas tradicionais, com composicdo simplificada e em
grupos.

e Corrigir os (as) alunos (as) dando informacdes detalhadas
sobre a maneira de realizar os passos, posturas, gestos,
encadeamentos, etc., evitando restringir a atividade uma
mera expressao de ideias e sentimentos.
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Ginastica de solo

Cooperar com os companheiros nas ajudas e
correcdes que favorecem a melhoria das
suas prestacdes, garantindo condicdes de
seguranca pessoal e dos companheiros, e
colabora na preparacdo, arrumacdo e
preservacdo do material.

Realizar uma sequéncia de exercicios no solo
(em colchdes), que combine as destrezas
que fazem parte da modalidade.

Identificas os movimentos que definem as
destrezas no solo e executa-los com
correcao.

Elementos de Equilibrio
v' Avido

Bandeira

gue os (ag) alunos (as) realizam o avido com tronco paralelo
ao solo e @s, membros superiores e inferiores em completa
extenséo.

Durantea bandeirayo corpo deve estar equilibrado com o
tronco direito, cabeca levantada e olhar para a frente.

Cambalhota ou rolamento

frente

Cambalhota ou rolamentola
retaguarda

a

No“telamento o (a) professor (a) deve ter em atencdo a
postura, adotada pelos (as) alunos (as) no momento da
realizacdo do rolamento, principalmente a prote¢do da zona
da cabeca/cervical e o queixo.

Os exercicios propostos devem permitir aos (as) alunos (as)
executar cambalhota em posigBes variadas (a partir da
posi¢do de apoio ventral, passando por pino, na parede, na
barra, no espaldar, no plinto, etc.).

Pino

O (a) professor (a) deve ensinar os alunos a forma de “ajuda”
para favorecer o desenvolvimento da camaradagem entre as
criangas.

Durante a execu¢do dos elementos ter em atencdo a
colocacao das maos no chao e ao alinhamento do tronco com
tonicidade.

Realizar exercicios de subida na parede ou espaldar para
comecar a ensinar o pino de braco.

Subida para pino apoiando as maos no colch&o e 0s pés num
plano vertical, recuando as maos e subindo gradualmente o
apoio dos pés, aproximando-se da vertical.

Roda

A roda pode ser iniciada com o (a) aluno (a) passando pela
fase de posicéo invertida encima de um plinto colocado de
forma transversal. O movimento tem seu inicio e término fora
do plinto. O professor devera diminuir a altura do mesmo até
0 contato com o solo.
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Pedir para,que os alunos fagam uma roda na parede, ou seja,
realizar uma,parada de méos na parede e brincar de descer
as pernas orapara o lado direito, ora para o lado esquerdo.

Insistir na execucaaoyda roda, com o ritmo dos apoios correto
e marcado, com extensdo dos segmentos corporais,
terminando emgequilibrio com bracos em elevagéo lateral, na
diregéo do,ponto de partida.

Fazer roda com e sem balanco com as palmas das méaos
apoiadas no banco sueco.

Posicdes de flexibilidade
v' Ponte

v'  Espargata frontake lateral

Vela

As posicdes de flexibilidade devem ser trabalhadas com
amplitude em diferentes formas de execucédo (com apoio da
parede, do espaldar, banco sueco, entre outros).

Realizar sequéncias de habilidades gimnicas basicas
contendo as posicdes de flexibilidade.

Saltos
v" Engtupado

v o Tasoura

v Em extensao

VoltaS§ e piruetas com e sem
saltos

Afundo frontal e lateral

No ensino dos saltos, deve-se verificar se os elementos estdo
a ser executados com o0s segmentos corporais alinhados,
tonicidade geral, cabeca levantada.

Saltos, voltas e afundos em vérias direcdes, utilizados como
elementos de ligacdo, contribuindo para a harmonia da
sequéncia.

Sequéncias

Realizar sequéncias de varias habilidades gimnicas basicas
em combinacdes fluidas e harmdnicas de movimentos.

Estimular os alunos a refletirem acerca da convivéncia e
cooperagdo com os colegas nas varias situagdes que
surgem, na aula e fora da aula.
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Para instigar a cooperacgéo entre as crian¢as o (a) professor
(a) deve ensinar, como usar a ajuda durante a execucao dos
exercicios.

O .(A). professer (@) deve ter o cuidado de utilizar uma
linguagem clara e concisa na comunicagcdo com o0s (as)
alunosi(as) cam NEE, utilizando uma estratégia de instrucao
segura. Adaptar os exercicios as necessidades das criancas
com NEE e ter em atencéo a especificidade de cada aluno

()

Ginastica Ritmica (Introdutério)

Realizar com a musica, individualmente ou
em grupo, com coordenac¢do 0s movimentos
propostos.

Colaborar para o desenvolvimento dos
aspetos psicomotores em criangas.

Desenvolver ritmo, coordenacéo,
flexibilidade, agilidade, destreza, forga,
criatividade, velocidade de reacao,
desinibi¢do, socializagdo, conhecimento das
possibilidades e limitagbes pessoais.

Desenvolver graca através [(do “usoWyde
movimentos naturais;

Desenvolver elegancia, postura, 0 sentido
cinestésico.

Aprender,0s componentes da rotina da GR;

Desenvolver autoconfianca.

Maos livres

Saltos

v Corsa
v' Ejambée/ gité
v' Tesoura
v

Salto‘vertical

Equilibrios
¥4, Arabesque

v' "Bandeira
v' De joelho

Flexibilidade/onda
v' Cambré

v" llusion

v Pounché

Pivd 360°

prévia com pequenos saltos, com o objetivo de preparar,
paulatinamente o organismo e a a¢do dos musculos.

Criar exercicios que favorecem o trabalho das fases
fundamentais dos saltos (impulséo, voo e chegada ao solo).

Deve-se ensinar o0s saltos apés o trabalho de forca,
elasticidade, dire¢do das pernas e adquiridos habitos de
correta postura atlética.

Iniciar o ensino dos equilibrios dos mais faceis aos mais
complexos.

Trabalhar diferentes formas de caminhar na % ponta (de
frente, de costas, no dimi-plié (semi-flexdo de pernas).

Sempre realizar exercicios destinados a conseguir uma boa
extensd@o de tronco e pernas, como prepara¢do muscular da
coluna vertebral, evitando, deste modo, posturas incorretas.

Recomenda-se um cuidado especial para o trabalho de
flexibilidade a ser ministrado as ginastas.

Criar situag6es em que o giro pode ser feito do lado da perna
livre, como do lado da perna de apoio.
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v' Arabesque

v’ Em passé

Outros elementos
Passos ritmicos
v" Em valsa

v" Cruzados

Sequéncias

Realizar sequéncias com o0s elementos obrigatorios
trabalhados, utilizando os outros elementos para compor as
ligagGes e criar a harmonia e beleza a sequéncia.

Jogos tradicionais (introdutério / elementar)

e Continuar a fazer uso do jogo tradicional
como fator de desenvolvimento pessoal,

social e cultural

e Estimular cada vez mais a pratica de jogos
tradicionais no brincar das criangas durante.@

recreio.

e Desenvolver a  socializagdo e a

confraternizagdo entre os praticantes.

o Desenvolver a prestacdo motora da,cfianca

em diferentes conteldos.

Desenvolver o sentidoycriticope capacidade de
analise da crianca.

Jogos da prépriaregido ou
localidade e de outras regides
(Cidades /ilhas)

O (a) professor (a) deve consolidar as aprendizagens de
jogos tradicionais aprendidos nos anos anteriores e fazer uso
de jogos tipicos de outras regides (cidades / ilhas).

O (a) professor (a) deve formar grupos homogéneos e/ou
heterogéneos, consoante as suas intencBes pedagogicas.
Também nesta faixa etaria comecga a permitir aos alunos
formarem os seus grupos, mas sempre de forma orientada

O (a) professor (a), primeiro, deve explicar globalmente o
jogo, focando os objetivos e as principais regras que o
caraterizam, dando tempo para que as criancas
experimentem e percebam a dindmica deste.

O (a) professor (a) deve fazer a reflexdo no final do jogo, para
gue as criangcas possam comecar a identificar os valores
(sociais, éticos e morais), bem como as capacidades motoras
desenvolvidas em cada jogo.

Propdr as criancas que sugiram alternativas para que todos
(as) possam participar do jogo, sem que ninguém fique de
fora. Ex: no jogo da “danga da cadeira” os alunos que forem
eliminados podem continuar a dancar ou cantar e bater
palmas a volta do grupo.

Para os alunos com NEE:
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Reduzir oespaco e tempo dos jogos, aumenta o raio de acdo
dos alunos‘eom NEE’s, reduz o nimero de erros e aumenta
as possibilidades de éxito;

Ser mais flexivel em relacdo as regras de jogo (contatos
pessoais muito bruscos, contatos com as linhas do campo,
exceder, o “tempo estabelecido para algumas acg6es),
permitindo,mais liberdade de execucéo;

Permitir ‘a desigualdade numérica nas equipas, de forma a
facilitar o desenrolar da aula e equilibrar de acordo com as
competéncias;

Jogos pré-desportivos (Introdutério / elementar)

Conhecer e aplicar as regras de jogo.

Promover a participagdo e estimular a

cooperacao.

Fomentar a responsabilidade e respeito pelos

outros.

Desenvolver as capacidadessmotoras.

Jogos de oposicdo

Jogos de intercecdao

Jogos de'perseguicédo

Os jogos com a bola ainda devem ser pré- desportivos, e
devem ser realizados por todos os (as) alunos (as).

O (a) professor (a) deve assegurar que os (as) alunos (as),
tenham um dominio basico das habilidades caracteristicas do
jogo.

Criar situacdes de equipas mistas para que todos os (as)
alunos (as) possam desenvolver o espirito de equipa e a
igualdade de género.

A formacdo dos grupos/equipas deve ser normalmente
efetuada pelo professor (a) ou pelas préprias criangas, dando-
lhes uma participacdo mais ativa na organizacéo da turma.
Nesta fase o (a) professor (a) ainda auxilia na formacédo de
grupos.

Nas sessdes dos jogos de equipa, o nimero de jogadores
(as) pode variar num maxino de 4 - 5 elementos por equipas
— para facilitar a compreensao do proprio jogo.

As regras devem ser explicadas de forma clara e precisa,
sendo progressivamente introduzidas, a medida que os (as)
alunos (as), vao melhorando o desempenho.
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Comecar a utilizar jogos direcionados para a aprendizagem
das modalidades desportivas e suas respetivas regras. Ex: no
jogo de “10 passes” explicar a regra em que o (a) jogador (a)
nao podesefetuarmais do que trés passos com a bola na mao.
Serve camo jogo dejiniciacdo ao Andebol.

As adaptacoesgpara os alunos com NEE’s sdo as mesmas
utilizadasinos jogos tradicionais.

Realizarjogos didaticos que incluam aspetos da higiene
pesseoal, e cuidados a ter com a alimentacéo, sensibilizando
os)alunos sobre a importancia destes. (Ex: gincanas de
velocidade, em que no percurso a crianga vai apanhando
pecas para completar um puzzle de como escovar os dentes
de forma correta).

“Brincar ao Atletismo —
Kids’Athletics” (Introdutério/elementar)

Oferecer uma adequada aproximagdo ao
atletismo cativando e motivando as criancas
para sua pratica através de jogos e formas de
jogo faceis, compreensiveis e de rapida
execucao.

Praticar as varias formas e movimentosydo
atletismo duma forma gilddica | \dando
participacdo a todas as gcriancas, e
promovendo a interacdo social, afsaude e
trabalho em equipa.

Favorecer aWadguisicdo de habilidades
motoras, gerando uma ampla cultura corporal

Estafetas de velocidade:

v
v

Jogos de estafetas
Jogos em circdito com
combinacde de,habilidades

(velocidade, barreiras, zig-zag)

Multi-Saltes:

v

v

v

Jogos de salto'a corda com pés

juntes

Jogos de salto cruzados ou
laterais

Jogos de saltos a pés juntos

Multi-lancamentos:

v

v

Jogos de langamento de
precisdo

Lancamentos de objetos
variados (dardo simplificado,
bolinhas, paus, etc.), por cima

do ombro, com e sem balanco.

Jogos de lancamentos
procurando maior distancia

As atividades devem ser programadas como jogos
coletivos.

As equipas devem ser mistas de acordo com as faixas
etérias e proporcionando a participagdo de todas as
criangas.

Devem ser propostas situa¢cdes de atividades que tributem
dos diferentes contetdos ou partes deles, para favorecer a
superacao de erros ou dificuldades comuns

As medidas de seguranca dos diferentes jogos, devem ser
relembradas em cada acéo proposta.

Utilizar ambos os lados na execucao de exercicios de saltos
com um pé

Nos saltos trabalhar sempre ambos os lados em diferentes
planos e direcdes.

Na execucédo de saltos, orientar sempre para a amortizacao
depois da execucao
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com a utilizacdo de materiais adaptados,
coloridos e de simples ou facil construcao.

v' Lancamentos desde a posicdo
de joelhos ou sentado,
utilizando bolas medicinais

Transposicao de obstaculos:
v Jogos com barreiras de
baixa altura
v Corrida de obstaculos de
facil transposicao

Resisténcia:
v'  Resisténcia em, cireuito
v' Corrida de resisténcia®8
minutos
Formula 1

Devem ser propostas diferentes situa¢des de atividades para
criar no (a)aluno (a) um leque de variabilidade neural e
motor. (densidade motora).

Durante a corrida de, estafetas, estas podem ser feitas em
uma‘direcdo ouiem vai -vem.

Combinagdes de deslocamentos e saltos a pés juntos.

Naexecucéo de langcamentos deve-se variar 0s objetos, bem
como o peso dos mesmos (max. 1kg)

Nos lancamentos de precisao, variar localizacao, altura e /
ou tamanho dos alvos.

Os lancamentos devem ser executados utilizando ambas as
maos, sO direita e s6 esquerda também.

Nas corridas com barreiras, os obstaculos e a altura dos
mesmo devem variar de acordo a faixa etaria.

No desenvolvimento da resisténcia em circuitos utilizar um
tempo maximo de 8 minutos.

Promover situagfes de criacdo e exposi¢des de objetos
(bolas, arcos, cones, cordas e outros) a partir de materiais
reciclados, que possam substituir o material proprio do
“Kids’ Athletics”.

Na velocidade até 40m acentuar a frequéncia de movimento

Preparar pequenas intervencdes e praticas pedagogicas
sobre primeiros socorros (durante as aulas de educacédo
fisica).

e O (a) professor (a) deve pedir a um (a) aluno (a) para
apoiar e orientar os (as) alunos (as) com NEE, em
relac@o ao espacgo e aos equipamentos a utilizar nas
corridas, saltos e lancamentos.
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4.4, Quadro de recursos do 4° Ano de Escolaridade

Nota: A escolha dos conteldos deveré ser adaptada de acordo com a realidade de cada escola (condicOes materiais, infraestruturas e

qualificagdes dos professores), procurando uniformizar o processo ensino aprendizagem da disciplina de'educacao fisica.

Areas teméaticas

Objetivos de aprendizagem

Contelidos

Orientac6es Metodoldgicas

Ginastica de Base e Capacidades Motoras (avangado)

Aplicar as regras de “ouro” de funcionamente
de aula.

Saber qual o equipamentonecessario,para a
aula de educacao fisica

Conhecer as regraside comunicacao
Conhecer 0s,aparelhos e materiais utilizados
em aula

Aprimorar-a capacidade de formar fileiras e
colunas,’ de realizar conversbes de

formaturas.

Realizar com corregao as acoes
correspondentes as vozes de comando.

Regras de

“ouro”

funcionamento da aula
de Ed. Fisica

Organizacéo e controle

Mudanca de
formaturas e
alinhamentos.

Inversbes da marcha,
juncdo e separacéo
de colunasffileiras.

Conversoes e giros.

Formacdo de figuras
como triangulo,
retangulo, meia-lua,
entre outros.

O (a) professor (a) deve
continuar a salientar sobre a
importancia do uso de
equipamento adequado para a
aula de educacéo fisica, por
forma a evitar lesdes e a
proporcionar um melhor
conforto durante a prética de
atividade fisica.

Exigir sempre que as criancas
retirem todos 0s acessorios
possam por perigo a
integridade fisica da crianca
durante a aula de educacao
fisica

Ao estabelecer regras de
comunicacao, sera mais facil
organizar e controlar a turma.
(Ex: 2 apitos — fazer siléncio e
prestar atencéo; 1 apito e
brago no ar — formar grupos)

No inicio de cada aula o (a)
professor (a) deve dar a
conhecer aos alunos, o material
a ser utilizado durante a aula
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Desenvolver e aprimorar a formagdo de
habilidades fisico-motoras, como as
capacidades condicionais e coordenativas.

Efetuar exercicios de organizacéo e controlo;
Formar figuras geométricas.

Utilizar o proprio corpo em habilidades gerais e
variadas de deslocamento com equilibrio,

apropriagdo do esquema corporal, nogao
espacio-temporal e criatividade.

Exercicios de
coordenacdo motora.

Jogos de
langamentos e
rececao.

As conversdes na ginastica de
base sdo feitas em
deslocamento. Para facilitar a
sua aprendizagem, o (a)
professor (a) pode organizar as
criancas em grupos de 10
elementos.

Deve-se prestar maior atencéo
na aplicagdo dos exercicios de
organizagdo e controlo, nas
primeiras aulas, como forma de
consolidagéo dos
conhecimentos aprendidos
anteriormente.

A medida que as aulas se forem
sucedendo, vai-se aumentando
0 grau de exigéncia com o
acréscimo de mais exercicios.

O (A) professor (a) deve criar
situagfes de exercicios em que
os (as) alunos orientam-se no
espaco em diferentes direcBes
(direita, esquerda, para frente e
para trds), faz organizagdo em
forma de xadrez, circulo e bloco
mantendo o  alinhamento
durante o deslocamento.

Utilizar jogos para aperfeicoar
nos alunos (as) a capacidade
de fazer formacdes,
transformagbes e giros, em
menos tempo possivel, durante
a organizacao do grupo.

Todas as atividades devem ter
em atencdo as adaptaches
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necessarias para as criangas
com NEE (diminuicdo ou
ampliacdo do espaco e tempo
de execucado), sem perder o
ebjetivo estabelecido.

Preparar pequenas
intervencdes e préaticas
pedagdgicas, como jogos de
gincanas para abordar temas
transversais como: primeiros
socorros, cultura ambiental,
valores, etc.

Capacidades

condicionais:

v' Forga

v Resisténcia
v" Velocidade
v Flexibilidade

Capacidades

coordenativas:

v' Corporalidade
lateralidade

v Orientagéo Espacial

v Equilibrio

e

Optar pelos jogos de corridas,
estafetas para melhorar o
desenvolvimento da
resisténcia, podendo ser
durante 5 minutos, controlando
sempre a reacdo dos (as)
alunos (as).

A flexibilidade deve ser
trabalhada em todas as aulas.
E no desenvolvimento da forga
e velocidade o (a) professor (a)
pode optar por trabalhar em
forma de jogos, com intuito de
desenvolver as capacidades
condicionais de forma mais
lidica e prazerosa.

Em caso de alunos (as) que
usam cadeira de rodas certificar
se podem conduzir a sua
propria cadeira
autonomamente ou se
precisam de ajuda. Envolve-los
(las) em todas as atividades.
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Utilizar, caso necessario, algum
dispositivo  de  assisténcia
(muleta) durante a sua
deslocacdo para o apoio, ou
como meio de exploracdo se
tiver alguma deficiéncia visual.

Realizar em todas as aulas

exercicio para o]
desenvolvimento das
capacidades condicionais, em
diferentes formas de

organizacéo (jogos, rei manda,
estafetas, percursos, durante o
aguecimento, numa estacéo de
trabalho etc.).

Consolidar as tarefas iniciadas
no 3° ano.

Pericias e manipulacdes
(Introdutério / elementar)

Controlar os @parelhos (corda, “arco, bola,
raguete, balao) nas varias manipulaces e em
diferentes partes do eorpo, por acdes motoras
basicas (rolar, lancar, receber, pontapear, saltar
quadrupede, girgs/combinacéo, etc.).

Realizaragbes,motoras basicas com aparelhos
portateis{ segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento ou combinagcdo de movimentos,
conjugando as qualidades de a¢fes proprias ao

efeito pretendido de movimentacéo de aparelho.

Balao

Bola

Arco

Corda

Raquete

O (a) professor (a) deve
trabalhar em situacdes
individuais, de pares e grupos
procurando alcancar 0s
dominios béasicos de lancar,
receber, passar, rolar, driblar,
atirar, enrolar, de acordo com a
manipulacdo de cada objeto.

Desenvolver situagbes que
permitam a crianca analisar as
trajetorias dos objetos
posicionando-se no ponto de
queda dos mesmos.

Recomenda-se evitar
adaptacbes que requeiram
grande preparacdo antes da
aula, e que na pratica seria
muito  trabalhoso para o
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professor e pouco
compreendido  pelos (as)
alunos (as).

Para os (as) alunos (as) com
dificuldades visuais, possibilitar
um contato prévio com o0s
materiais a serem utilizados,
de forma a poderem conhecé-
los e saber a sua utilidade.

O tamanho, a cor e a textura
dos materiais devem ir de
encontro a cada tipo de
necessidade.

Promover situagfes de criacao
e exposicoes de objetos (bolas,
arcos, cones, cordas e outros)
a partir de materiais reciclados.

Realizar gincanas e jogos de
quebra cabecas onde os alunos
tenham de responder a varias
questdes relacionadas com
temas transversais.

Atividades Ritmicas

Expressivas

Danca
(Elementar/avancado)

Combinar deslocamentes,” movimentos néo
logemotores, e “equilibrios adequados a
expressaonde ‘motivos ou temas indicados pelos
(as) colegas ewprofessor (a), de acordo com a
estrutura), ritmica e melddica de composicdes

musicais.

Deslocar-se em toda a area (percorrendo todas

as direcdes, sentidos e zonas) nas diferentes

Mimica

Utilizar o “aquecimento” com

atividades ritmicas e
expressivas como forma de
abertura e de boa

predisposicdo das criancas
para as aulas, sugerindo aos
alunos (as) a criagdo dos seus
movimentos tendo como base
um tema a sua escolha, numa
contagem de 8 tempos.

O (a) professor (a) deve optar
por jogos para trabalhar a
pausa, o equilibrio e também o
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formas de locomocéo, no ritmo-sequéncia dos
apoios correspondentes a marcacdo dos
diferentes compassos simples (binario, ternario

e quarternario).

Combinar movimentos lento-rapido, forte-fraco e

pausa-continuo.

Efetuar dancas tradicionais promovendo a

cultura.

Imitacao

Dramatizacéo

Representacéo

Interpretacao

contato com O parceiro,
conduzindo as acbes do (a)
colega com fluidez e correcéo.
Os jogos podem ser: de
pergunta e resposta (um faz um
determinado movimento e o
outro responde imitando ou
criando o seu movimento), jogo
de barro (um é o barro e o outro
escultor, modelando assim a
forma do barro) etc.

e Atribuir um tema aos alunos
(as) para ser representado com
movimentos corporais (jogo da
mimica). Os (as) colegas
devem fazer a interpretacdes
dos mesmos. O professor deve
fazer sempre a inclusdo de
todos os alunos, inclusive os
com NEE.

e Nessa fase, a capacidade dos
(as) alunos (as) de imitar com
movimentos  corporais  0S
animais, 0 movimento do mar, o
andar de um idoso devem ser
executados com mais
perfeicdo.

e O (a) professor (a) pode optar
pelos jogos de improviso para
desenvolver a capacidade de
dramatizacdo dos (as) alunos
(as).

Ex.: Jogo “partes do corpo” jogo

de cooperagdo em que 0 grupo

deve encontrar solucdes para
problemas dados pelo professor
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Q
D

com relacdo as partes do corpo de
devem tocar no solo.

O (a) professor (a) deve criar
jogos e atividades que envolve
a representacdo simbolica (a
formagdo de imagem mental).
Ex. Os (as) alunos (as) devem
representar através
movimentos as profissbes dos
pais.

e A abordagem deve ser mais
exigente em funcdo das
carateristicas e capacidades
dos (as) alunos (as).

e Ensinar primeiro elemento a
elemento e ir fazendo também
pequenas combinacdes,
aumentando-se
progressivamente o nivel de
complexidade. Insistir  na
coordenacdo global e ritmo
assim como as corregdes.

Dancas tradicionais

e Explorar a¢des (andar, correr,
saltar, etc.) isoladas e
combinadas, com diversas
estruturas ritmicas e variando o
peso (leve/pesado), o Nivel
(alto/baixo), a forma (figura
igual/diferente), a trajetoria
(linha  discreta igual/linha
discreta diferente), as
condicdes de realizacéo
(sozinho/em grupo).
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Desenvolver com os alunos a
coreografia de um dos estilos
de dancas tradicionais, com
composicao mais elaboradas e
€m grupos.

Corrigir os (as) alunos (as)
dando informac6es detalhadas
sobre a maneira de realizar os
passos, posturas, gestos,
encadeamentos, etc., evitando
restringir a atividade numa
mera expressdo de ideias e
sentimentos.

Ginastica de solo

Cooperar com 0s companheiros nas ajudas e
correcdes que favorecem a melhoria“das suas
prestacdes, garantindo condicBes de seguranca
pessoal e dos companheirosfiigy colaborahna
preparacdo, arrumacdo eq preservacdo do
material.

Realizar uma sequénCia de exercicios no solo
(em colchdes), que combine, as destrezas que
fazem parte da,modalidade.

Daminar,_ 0s, movimentos que definem as
destrézas'no solo.e executa-los com correcéo.

Elementos de Equilibrio
Avido
Bandeira

O (a) professor (a) deve
certificar que as criangas
realizam o avido com tronco
paralelo ao solo, os membros
superiores e inferiores em
completa extensdo e mantendo
o equilibrio.

Durante a bandeira o corpo
deve estar equilibrado com o
tronco direito, cabeca levantada
e olhar para a frente.

Cambalhota ou
rolamento a frente

Cambalhota ou
rolamento a retaguarda

No rolamento o (a) professor (a)
deve ter em atencao a postura
adotada pelos (as) alunos (as)
no momento da realizagdo do
rolamento, principalmente a
protecéo da zona da
cabeca/cervical e 0 queixo e
exigindo uma execugao correta.

Nessa fase os alunos ja devem
executar os rolamentos com
correcdo e de diversas formas.
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Pino

Durante a execucdo dos
elementos ter em atencdo a
colocacdo das maos no chao e
ao alinhamento do tronco com
tonicidade e a fixacdo do
movimento.

Roda

Redada

Exigir dos (as) alunos (as) a
execucdo da roda com o ritmo
dos apoios correto e marcado,
com extensdo dos segmentos
corporais, terminando em
equilibrio com bragos em
elevacao lateral, na direcdo do
ponto de partida.

Fazer roda com e sem balanco
com as palmas das maos
apoiadas no chao.

Saltos
v" Engrupado

v Tesoura

v Em extensao

Voltas e piruetas com e
sem saltos

Afundo frontal e lateral

No salto engrupado deve-se
verificar se os (as) alunos (as)
puxam os joelhos ao peito e
toca as pernas com o0s bragos
no ponto mais alto do voo.

No trabalho dos saltos, deve-se
verificar se os elementos estao
a ser executados com o0s
segmentos corporais
alinhados, tonicidade geral,
cabeca levantada.

Saltos, voltas e afundos em
vérias direcdes, utilizados como
elementos de ligacao,
contribuindo para a harmonia
da sequéncia.
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Sequéncias

habilidades gimnicas basicas
em combinacdes fluidas e
harmoénicas de movimentos.

Estimular os alunos a
refletirem acerca da
convivéncia e cooperacao com
0s colegas nas varias
situacdes que surgem, na aula
e fora da aula.

O professor deve ter o cuidado
de utilizar uma linguagem clara
e concisa na comunicagao com
os (as) alunos (as) com NEE,
utiizando uma estratégia de
instrucdo segura. Adaptar os
exercicios as necessidades das
criangas com NEE e ter em
atencdo a especificidade de
cada aluno (a).

Ginastica Ritmica (Introdutorio)

Realizar com a musica, individualmente ou em
grupo, com coordenacéoy ‘0s movimentos
propostos.

Colaborarparaye.desenvolvimento dos aspetos
psicomotores)em criangas.

Consglidar o desenvolvimento do ritmo,
coordenacdao, flexibilidade, agilidade, destreza,
forga, criatividade, velocidade de reacéo,
desinibicdo, socializacdo, conhecimento das
possibilidades e limitagbes pessoais.

Maos livres

Saltos

v Corsa
v' Ejambée/ gité
v Tesoura
v

Salto vertical

Equilibrios
v' Arabesque

v Bandeira
v" De joelho

Devera haver uma preparagéo
prévia com pequenos saltos,
com o objetivo de preparar,
paulatinamente o organismo e
a acdo dos musculos.

Criar exercicios que favorecem
o aperfeicoamento das fases
fundamentais dos saltos
(impulsdo, voo e chegada ao
solo).

Deve-se ensinar os saltos apos
0 trabalho de forca,
elasticidade, direcdo  das
pernas e adquiridos habitos de
correta postura atlética.
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Desenvolver graca atravées do uso de
movimentos naturais;

Desenvolver o sentido

cinestésico.

elegancia, postura,

Aprender os componentes da rotina da GR;

Desenvolver autoconfiancga.

Flexibilidade/onda
v' Cambré

v" llusion

v" Pounché

Pivd 360°
vamArabesque

v\ Emjpassé

Outros elementos
Passos ritmicos:
v" Em valsa

v' Cruzados

Sequéncias

Continuar o ensino dos
equilibrios dos mais faceis aos
mais complexos.

Trabalhar diferentes formas de
caminhar na ¥z ponta (de frente,
de costas, no dimi-plié (semi-
flexdo de pernas), de forma
rapida/lenta.

Sempre realizar exercicios
destinados a conseguir uma
boa extensdo de tronco e
pernas, como preparacao
muscular da coluna vertebral,
evitando, deste modo, posturas
incorretas.

Recomenda-se um cuidado
especial para o trabalho de
flexibilidade a ser ministrado as
ginastas.

Criar situacdes em que o giro
pode ser feito do lado da perna
livre, como do lado da perna de
apoio.

Realizar sequéncias com os
elementos obrigatorios
trabalhados, utilizando  os
outros elementos para compor
as ligacdes e criar a harmonia e
beleza a sequéncia.

Jogos
tradicionais

(Elementar /

avancado)

Continuar a fazer uso do jogo tradicional como
fator de desenvolvimento pessoal, social e

cultural

O (a) professor (a) deve
consolidar as aprendizagens de
jogos tradicionais aprendidos
nos anos anteriores e fazer uso
de jogos tipicos de outras
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Estimular cada vez mais a pratica de jogos
tradicionais no brincar das criancas durante o
recreio.

Desenvolver a socializacéo e a confraternizacéo
entre os praticantes.

Desenvolver a prestacdo motora da crianca em
diferentes contetidos.

Desenvolver o sentido critico e capacidade de

analise da crianca

Jogos da prépria regido
ou localidade e de
outras regifes (Cidade /
ilha /Paises)

Para os alunos com NEE:

regides (cidades / ilhas /
paises).

Nesta faixa etaria, atribuir uma
certa  responsabilidade e
autonomia as criancas
permitindo que formem seus
grupos, mas de forma
orientada.

O (a) professor (a), primeiro,
deve explicar globalmente o
jogo, focando os objetivos e as
principais regras que O
caraterizam, dando tempo para
que os alunos experimentem e
percebam a dindmica deste.

Fazer a reflexdo no final do
jogo, para que as criancas
possam comecar a identificar
os valores (sociais, éticos e
morais) ), bem como as
capacidades motoras
desenvolvidas em cada jogo.

Propdr as criancas que sugiram
alternativas para que todos (as)
possam participar do jogo, sem
ninguém fique de fora. Ex: no
jogo da “danca da cadeira” os
alunos que forem eliminados
podem continuar a dancgar ou
cantar a volta do grupo.

Jogos em espagos e tempos
reduzidos, aumenta o raio de
acdo dos alunos com NEE's,
reduz o nimero de erros e
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aumenta as possibilidades de
éxito;

Ser mais flexivel em relagéo as
regras de jogo (contatos
pessoais muito bruscos,
contatos com as linhas do
campo, exceder o tempo
estabelecido para algumas
acoes), permitindo mais
liberdade de execucéao;

Permitir a desigualdade
numérica nas equipas, de
forma a facilitar o desenrolar da
aula e equilibrar de acordo com
as competéncias.

Jogos pré-desportivos (Elementar / avancado)

Consolidar a aprendizagem das bregraside jogo.
Promover a participacdo ey, estimular a
cooperacao.

Fomentar a responsabilidade \e respeito pelos
outros.

Deseénvolver a prestagéo motora da crianga em
diferentes,contetdos.

Desenvolver,sentido critico da crianga

Jogos de oposicao
Jogos de intercecéo

Jogos de perseguicdo

Fazer uso dos jogos pré-
desportivos, como forma de
introduzir as modalidades
desportivas minis.

Criar situacbes de equipas
mistas para que todos os (as)
alunos (as) possam
desenvolver o espirito de
equipa e a igualdade de
género.

O (a) professor (a) deve
assegurar que as criangas
tenham um dominio basico das
habilidades caracteristicas do
jogo.

A formacédo dos grupos/equipas
deve ser normalmente efetuada
pelo professor (a) ou pelas
proprias criancas, dando-lhes
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uma participagdo mais ativa na

organizagdo da turma. Nesta

fase o (a) professor (a) orienta,

para que fagam grupos e
uipas equilibradas.

Nas sess@es dos jogos de
equipa, o numero de jogadores
(as) deve variar de acordo com
0s objetivos tracados pelo
(a)professor (a).

As regras devem ser explicadas
de forma clara e precisa, sendo
progressivamente introduzidas,
a medida que os (as) alunos
(as), vado melhorando o
desempenho.

Comecar a utlizar jogos
direcionados para a
aprendizagem das
modalidades desportivas e
suas respetivas regras. Ex: no
jogo de “10 passes” explicar a
regra em que o (a) jogador (a)
ndo pode efetuar mais do que
trés passos com a bola na méo.
Serve como jogo de iniciacao
ao Andebol.

As adaptagbes para os alunos
com NEE's sdo as mesmas
utilizadas nos jogos
tradicionais.

Realizar jogos didaticos que
incluam aspetos da higiene
pessoal, e cuidados a ter com a
alimentagdo, sensibilizando os
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alunos sobre a importancia
destes. (Ex: gincanas de
velocidade, em que no percurso
a crianca vai apanhando pecas
para completar um puzzle de
como escovar os dentes de
forma correta).

“Brincar ao Atletismo — Kids’Athletics”(Introdutério/elementar)

Consolidar as aprendizagens adequadas e
aproximadas ao atletismo cativando e motivando
as criancas para sua pratica através de jogos
faceis, compreenssiveis e de rapida execucao.

Fazer uso das vérias formas e movimentos do
atletismo duma forma lidica dandoyparticipacao
a todas as criangas e promovendo ajinteragéo
social, a salde e trabalho em equipas

Consglidar a‘adquisicao de habilidades motoras,
gerando qima ampla cultura corporal com a
utilizacéo de materiais adaptados, coloridos e de
simplesiou facil construgéo.

Estafetasde
velocidade:

v
v

Jogos)de estafetas
Jogos em circuito
com combinacéo de
habilidades
(velocidade,
barreiras, zig-zag)

Multi-Saltos:

v

v

Jogos de salto a
corda com pés juntos
Jogos de salto
cruzados ou laterais
Jogos de saltos a
pés juntos
Sequéncias de saltos
com um pé (direito,
direito e esquerdo
esquerdo; ou vice-
versa)

Multi-langcamentos:

v

v

Jogos de lancamento
de preciséo
Lagamentos com
precisdo dorsal e
rotacional

As equipas devem ser mistas
de acordo com as faixas
etarias e proporcionando a
participacdo de todas as
criangas.

Devem ser propostas
situaces de atividades que
tributem dos diferentes
conteldos ou partes deles,
para favorecer a superacao de
erros ou dificuldades comuns

As medidas de seguranca dos
diferentes jogos, devem ser
relembradas em cada acéo
proposta.

Utilizar ambos lados na
execucdo de exercicios de
saltos com um pé.

Nos saltos trabalhar sempre
ambos os lados em diferentes
planos e dire¢des.

Na execucdo de saltos,
orientar sempre para a
amortizacdo depois da
execucao
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Lancamentos de
objetos variados
(dardo simplificado,
bolinhas, paus, etc.),
por cima déyombro,
com e sem balanco.
Jogos de
lancamentos
procurandoymaior
distancia
Lancamentos desde
a pasicao de joelhos
Qu sentado,
utilizando bolas
medicinais

Transposicao de
obstaculos:

v

Jogos com barreiras
de baixa altura

v' Corrida de
obstaculos de facil
transposicao

Resisténcia:

v" Corrida Resisténcia 8
minutos

v" Férmula 1

Devem ser propostas
diferentes situacdes de
atividades para criar no (a)
aluno (@ um leque de
variabilidade neural e motor.
(densidade motora).

Durante a corrida de estafetas,
estas podem ser feitas em
uma dire¢@o ou em vai -vem.

Combinacdes de
deslocamentos e saltos a pés
juntos.

Na execucdo de lancamentos
deve-se variar 0s objetos, bem
como o peso dos mesmos
(max. 1kg)

Nos lancamentos de preciséo,
variar localizagéo, altura e / ou
tamanho dos alvos.

Os lancamentos devem ser
executados utilizando ambas
maos, so direita e s6 esquerda
também.

Nas corridas com barreiras, os
obstaculos e a altura dos
mesmos, devem variar de
acordo a faixa etaria.

No desenvolvimento da
resisténcia em circuitos utilizar
um tempo méximo de 8
minutos.
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Promover situagfes de criacdo
e exposicdes de objetos
(bolas, arcos, cones, cordas e
outros) a partir de materiais
reciclados, que possam
substituir o material préprio do
“Kids’ Athletics”.

Na velocidade até 40m
acentuar frequéncia de
movimento.

Preparar pequenas
intervencdes e préaticas
pedagdgicas sobre primeiros
socorros (durante as aulas de
educacdo fisica).

O (a) professor (a) deve pedir
a um (a) aluno (a) para apoiar
e orientar os (as) alunos (as)
com NEE, em relacdo ao
espaco e aos equipamentos a
utilizar nas corridas, saltos e
lancamentos.

Jogos desportivos Minis

(Miniandebol;

Minibasquetebol; Futsal-mini
e Minivoleibol) — (Introdutério)

Conhecer as regras béasicas de jogo.

Aplicar gsy fundamentos técnicos e taticos
basicos.

Analisar as acfes basicas de ataque e defesa.

Elevar o nivel das capacidades condicionais e
coordenativas, especificas a modalidade.

Miniandebol
Rececéo
“Armar o brago”
Passe

Drible

Remate

O guarda-redes
Marcagéao
desmarcacao

NN N NN NN

v' Situagles
superioridade

de

Trabalhar as modalidades minis,
numa perspetiva ladica através
de jogos pré-desportivos, jogos
tradicionais e minis,
proporcionando aprendizagens
do mais simples ao mais
complexo.

Nesta fase a crianca deve
encarar o0 desporto como um
divertimento, logo cabe ao (a)
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Promover oportunidades para que todos
participem com sucesso e evoluam a niveis
apropriados com as suas capacidades e
escolhas.

Estimular o interesse pela pratica desportiva.

Fomentar  valores como: participacgéo,
responsabilidade, cooperacéo, ética desportiva,
espirito de equipa e jogo limpo/Fair Play.

Participar em jogos ajustando a iniciativa propria
e as qualidades motoras.

Realizar acBes basicas e acdes técnicostaticas
fundamentais, na prestacdo as paossibilidades
oferecidas pela situacdo de jogo e ao sSeu
objectivo.

Estimular o sentido critico dafcrianga paraique possa
identificar os erros»de xeclcdo, bem como as
oportunidades dé correccao de movimentos

Estimular os alunos “ayterem uma boa higiene
pessoal e deSperta-los s@bre os cuidados a ter
COM’0 corpo.

Abordaremas como reciclagem e preservagéo

do ambiente.

numérica (1x0; 2x1;
2x2+GR-3x2;)
Situacbes de
igualdade numgrica
(Ix1; 2x2; 3x3p4x4)
Defesa individual

Regras ( ey, Sinais
béasicos de
arbitragenm.

Minibasquetebol

v
v

AN

v

Rececéao
“Posicao de
ameacga”
Passe

Drible
Lancamento
Marcacgao
desmarcacao

tripla

Situacbes de
superioridade
numeérica em
(1x0; 2x1;2x2+1)

jogo

SituacgBes de
igualdade (1x1; 2x2;
3x3; 4x4)

Defesa individual

Regras e sinais basicos
de arbitragem

Futsal-mini

v
v

Rececéo
Passe

professor (a) sempre motiva-la
para a pratica desportiva.

As pericias e manipulagfes das
bolas acontecem em situacdes
de jogo. Ex: gincanas em que a
crianca passa a bola a volta do

pesco¢o, cintura, membros
inferiores, etc.)

Priorizar a aquisicdo dos
elementos técnicos basicos
através do jogo “aprender
fazendo”

Modificar as carateristicas do
jogo, adaptadas as
necessidades das criangas.

Sem perder a esséncia das
modalidades, adaptar as regras,
0 tempo de jogo, reduzir o
campo, o tamanho da bola, da
baliza e a altura da tabela ou
rede.

As turmas dever&o ser mistas,
promovendo a participacao de
todos (as) nas atividades da
aula.

As progressdes em exercicios
devem iniciar em situacao
individual e s6 depois passar
para situacdes com oposi¢cao.
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(\

v

Conducéo de bola
Remate
Marcacgéao
desmarcacgéo
Situacgbes de
superioridade
numérica, (1x0;, 2x1;
2x2+GR; 3x2;)
Situagbes de
igualdades numérica
(1XT3,2x2; 3x3; 4x4)
Defesa individual

Regras e sinais Basicos
de arbitragem.

Aplicar situacbes taticas que
permitam aquisicao de
fundamentos basicos, de ataque
como: desmarcacao, rececao de
bola, passe, drible, remate
langamento e enquadramento
ofensivo.

Nesta fase é importante que a
crianga inicie as modalidades
minis aprendendo a diferenciar e
interpretar os diferentes papéis a
assumir em funcgéo da oposicéo
da bola e sua prépria posi¢do em
campo. Deve perceber o papel
do defensor , do guarda redes, e
do atacante com bola e sem
bola.

Criar situagfes de aprendizagem
em que o (a) aluno (a) trabalhe a
marcacao, impedindo ou
dificultando a progressao do
adversario em drible, passe e ou
lancamento / remate.

A rececdo é trabalhada sempre
com as duas maos de forma a
mecanizar a execucdo correta
da técnica.

Criar situacdes de
aprendizagem ao passe
através de jogos e brincadeiras
(ex: jogo dos 10 passe, bola ao
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capitdo), possibilitando a
crianca aprender e aperfeicoar
as técnicas do passe/rececéo,
arcacao/desmarcacao,
ndo estes fundamentais no
dominio da bola.

O drible deve ser abordado como
um “trunfo”, que s6 é utilizado
guando necessario. Este pode
ser trabalhado em jogos e
estafetas priorizando o trabalho
da bilateralidade dos segmentos
(driblar com mé&o esquerda e
direita).

Conduzir e orientar o (a) aluno
(a) a criar linhas de passe para
ajudar o colega de equipa,
superando a marcacdo do
adversario.

Proporcionar oportunidades em
gue a (0) aluna (0) passe a bola
para um (a) jogador (a) que se
encontre em posicdo mais
ofensiva, com condicdes
jogaveis ou drible em progresséo
para finalizar.

Aplicar exercicios em que todas
as criancas passem pelas varias
posicdes dos jogadores, nao
esquecendo a posicdo do
guarda-redes.
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No ensino do minibasquetebol,
criar situacdes de jogo em que o
(@ aluno (a) ganhe a nocéo do
ressalto ofensivo e defensivo.
Ex: quando a crianca lanca a
bola deve correr em direcdo a
tabela tocando neste ou no
poste.

No ensino do voleibol, o jogo
inicia-se com o toque de dedos,
passando a bola para o campo
adversario. Ja o remate e o bloco
sdo ensinados sem a exigéncia
rigorosa da técnica, ensinando
somente a constru¢do do jogo,
rececado—passe-finalizacao.
Essa finalizacao é feita com uma
palmada simples na bola,
fazendo-a passar para o campo
adversario. Logo a crianga
ganha automaticamente a noc¢ao
de ataque. Na acéo defensiva a
crianga deve saltar para tentar
impedir que a bola chegue ao
seu campo, preparando assim a
noc¢éo da técnica de bloco.
Aplicar as regras bésicas de
jogo, sinais de arbitragem,
promovendo jogos
condicionados, jogos dirigidos,
torneios intra-turmas e inter-
turmas, inter-escolas ou festivais
desportivos.
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Promover a competicdo, de
forma recreativa e divertida,
oporcionando  oportunidades
gue as criangas possam
ivenciar experiéncias
agradaveis, fazer novos amigos,
aprender novas habilidades,
adquirir habitos de autodisciplina
e persisténcia, aprendendo a
cooperar e a competir com
lealdade.

Através de uma campanha de
recolha de materiais reciclaveis,
o (a) professor (a) pode
promover a confecdo de
materiais didaticos, que podem
ser utilizados nas aulas.

Em situacdo de palestras
abordar temas como higiene
pessoal, estilo de vida saudavel
€ primeiros socorros.

O (a) professor (a) deve
proporcionar  situagbes que
permitam aos (as) alunos (as)
com NEE participarem nas
atividades da turma sem
modifica¢des ou com
modificacdes, atendendo as
capacidades e limitacdes de
cada crianca.

75



Aumentar o nUmero de

tentativas (lancamentos,
remates, passos, etc)
possibilitando adquirir
habilidades durante a

aprendizagem.

Atendendo a realidade de
condi¢des das Escolas Basicas
do pais, sugere-se a
abordagem do mini-andebol e
do min-futsal, possibilitando
aos alunos a aprendizagem de
uma modalidade de dominio de
membros superiores e outra de
membros inferiores.

Xadrez
(Introdutério/elementar)

Melhorar o rendimento escolar ‘atraves do
desenvolvimento de habilidadesy, cognitivas,
como a concentragdo, @gilidade “mental e
analises, como partegfundamental 'da vida
estudantil.

Desenvolvefairiatividade e pensamento critico
e dégico, pramovendo a resolu¢édo de problemas
e a tomada de,decisdes acertadas e adequadas
através do Xadrez.

Desenvolver o espirito de lealdade através da

cooperacao e «jogo limpo».

Contribuir para o combate de comportamentos
de ansiedade, agressividade, entre outros.

Tabuleiro

Identificacdo das

Pecas e figuras:
Torre;
Cavalo;
Bispo;
Rainha,;

Rei;

Peéo.

ANENENENENEN

Posicdes das pecas
e figuras

e Movimentacéo das
pecas

e Captura

O (A) Professor (a) pode
introduzir o xadrez através da
histéria deste. Dando a conhecer
o tabuleiro (colunas, fileiras,
guadras ou casas)

Comecar ensinando as cores
das pecas, seus nomes, suas
colocacdes e como se movem no
tabuleiro.

Sugere-se comecar a introducéo
da “Torre”, como primeira pega,
visto a sua posicdo, nos
extremos do tabuleiro.
Posteriormente o cavalo ” e
depois 0 “Bispo”. O “Rei” e a
“Rainha” sao introduzidos juntos
para que se possa evidénciar e

mostrar as suas diferencas.
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Valor das pecas
Combinacbes

Regras baSicas de
Jogo

Ao dividir o tabuleiro em duas
alas (lado do “Rei” e da “Rainha”)
0,(a)professor (a) pode promover
jogos em em a crianca deve
identificar as pec¢as do lado do
“‘Rei” e do lado da “Rainha”.

A Ultima peca a ser introduzida é
0 “Piao” explicando que cada um
protege a sua figura atras.

As explicagbes devem ser claras
e simples e por vezes utilizando
metaforas como “pido cuida do
“Cavalo”.

Para a movimentacao das pecas,
sugere-se que a primeira a ser
ensinada seja o “Rei” visto ser a
peca que pode movimentar-se
em qualquer direcdo e nunca
pode ser capturado.
Seguidamente  ensina-se a
movimentacdo da “Torre”, o
“Bispo”, a “Rainha” e o “Cavalo”.
A movimentagdo do “Peéo”
podera ser introduzida no 5° Ano.

Ensinar os movimentos através
do jogo ou partidas. Ex: competir
para ver quem consegue arrumar
primeiro as pegas no tabuleiro.
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Ensinar a visualizar todas as
possibilidades de movimento das
pegas.

over jogos em que a crianca
eve posicionar a peg¢a numa
casa pré-estabelecida pelo (a)
professor (a).Ex: colocar o
cavalo na casa “b8”. A crianga
deve saber identificar a respetiva
fila, fileira e cor da peca.

Promover jogos competitivos em
que se introduz uma s6 peca e a
movimenta até a casa do
adversério.

Inicialmente priorizar o0 jogo em
que o objetivo é chegar a “casa”
do adversério e s6 depois passar
a introduzir a captura.

Promover situacdes de dominio
das jogadas bésicas, durante as
aulas.
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5. AVALIACAO

5.1. Orientacdes gerais para a avaliacdo no 1° Ciclo

A avaliacdo € um elemento muito importante no processo Ensino - Aprendizagem, porque é
através dela que se consegue fazer uma andlise dos conteudos abordados, bem como uma anélise
sistemética desse processo. Assim sendo para que se avalie o processo Ensino- Aprendizagem, héa
gue definir conteddos, objetivos e metas a serem alcancados. Seguidamente definir s, métodos e
analises de classificacdo que permitam estabelecer a ligacdo entre os conteldos, e “a, pratica

pedagogica.

Educar, pressupde um fim, mas deve ser encarado como um meio e, nag,cemo um fim,
enfatizando a Avaliagdo Diagndstica inicial, a Avaliacdo continua e a Cempeonenteymotivadora para

gue o processo ensino — aprendizagem tenha sucesso.

Para além de ser um instrumento de referéncia e orientagao doy(a) professor (a), tem ainda
grande importancia no relacionamento entre a comunidadeqdocente, a escola e os encarregados de

educacéao.
A avaliacdo deve ser enquadrada nos seguintes moldes:

a) Avaliacdo Formativa — refere-se as,informacées que permitam uma adaptacdo do ensino
as diferencas individuais dos (as) educandos (as). E classificada por alguns estudiosos, como
sendo essencialmente “corretiva, niveladora, continua e criteriosa” e aplicavel em todas
as aulas.

b) Avaliagcdo Sumativa=¢é/feita nofinal dos trimestres e do ano letivo. Caraterizada por muitos
como sendo, “seletiva, diferenciadora, final e normativa”

A avaliacdo deve ingidir-se“maioritariamente na parte formativa, e os critérios de avaliacao,
devem ser adaptados, de.acordo com as caracteristicas individuais de cada crianca. Pois a sua funcao

deve ser de continuidade.

O, Processo avaliativo estabelece trés fases no decorrer do desenvolvimento de uma unidade

de Ensino:

v' Avaliacao diagnéstica Inicial — refere-se aos pré-requisitos para se adaptarem a um plano
de atividades, ajudando a identificar os (as) alunos (as) com dificuldades e ainda serve de
referéncia para os (as) professores (as) conhecerem e estabelecerem os objetivos da

avaliacao.



v' Avaliacdo de apreciacdo ou continua - controla o processo Ensino — Aprendizagem
acompanhando o evoluir das sequéncias metodoldgicas e tornando-o mais adequado as
capacidades dos (as) educandos (as).

v' Avaliacao final — verifica as mudancas ao comportamento inicial e desenvolvimento de
contetdos ou atividades programadas. A (a) aluna (o) deve conhecer e estar familiarizado
com as atividades e exercicios a avaliar, possibilitando, uma auto avaliagéo e superacao.

Através da relacao professor (a), aluno (a) e aprendizagem, caracterizam-se duas concepcdes

béasicas da avaliacao: a tradicional e a progressiva ou construtiva.

Na concepcéao tradicional - o (a) professor (a) transmite conhecimentos ao (@)alunoya), que
aprende de forma passiva. A avaliacdo usa uma medida, através de uma prova; que @tribui ao (a)
aluno (a) uma nota fria, que ndo serve para reformular o processo ensino -@aprendizagem, medindo

apenas habilidades cognitivas.

Na concepcdo progressiva ou construtiva — o (a) professor (a),” orientador (a) da
aprendizagem, faz diagndsticos, considera a capacidade de aprendizagem; e se auto avalia. A (0)
aluna (0), sujeito da aprendizagem, é mais critico e tambem,se‘auto avalia. A avaliagédo € continua, e

serve para a reorientacdo do processo ensino — aprendizagem:.

Atualmente a preferéncia pela concec¢éo progressiva, propdem a avaliagdo da totalidade do (a)
aluno (a) e reflete um rendimento ideal. A Edueacao Fisica jA vem trabalhando neste propoésito
avaliando o (a) aluno (a) a nivel afetivo, social'e,na farmacdo da sua personalidade. Neste sentido &
necessario ter em conta tanto os pfocessosyevolutivos, quanto as aprendizagens especificas. Pois o
progresso do aluno depende de processos de maturacdo relativamente espontaneos. Esse € um
importante ponto a ser considerado pelayEducacao Fisica, pois se um aluno é capaz de saltar mais
hoje do que meses atrds. Ha que‘identificar se essa melhoria se deve a fatores de crescimento e
desenvolvimento fisico, /ou“a um, refinamento da habilidade de saltar, adquirido nas situacfes de

aprendizagem oferegidas nas aulas.

5.1.1%, Critérios de Avaliacado

Para 'alcancar o sucesso € necessario definir com clareza o que se pretende avaliar,
dimensionar o comportamento a observar, e se este é de habilidades ou atitudes. O grau de sucesso
ou desenvolvimento da (o) aluna (o) corresponde a qualidade revelada na interpretacao pratica das

competéncias nas diferentes situagdes.

De grande importancia sera, determinar concretamente os critérios para alcancar esse grau de
sucesso, constituindo regras de qualificacdo da participacdo das (0s) alunas (0s), nas atividades

selecionadas, em situacdes de prova. E decisivo definir os critérios de observacao, as técnicas e os
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instrumentos de avaliacdo, pois nem sempre é possivel a clarividéncia da definicdo de objetivos no
dominio socio — afetivo. Quanto ao que avaliar, especialistas em avaliacdo apontam que os professores
utilizam critérios informais para avaliar os alunos como: interesse, capacidade geral, comportamento,
qualidade e limpeza do trabalho, etc.. Muitas vezes o (a) professor (a) é influenciado pelo
comportamento do aluno, medido pelos parametros das exigéncias da instituicdo, e da necessidade
de manter a ordem da turma. Por isso, recomenda-se que se especifique a que se refere o conceito

do que é cognitivo e do que ndo é cognitivo.

A preocupacdo em estabelecer os critérios de éxito consiste em sistematizar e uniformizar o
processo ensino — aprendizagem na diversidade de situacdes pedagogicas. Estes critérios de'sucesso
devem ter em atenc¢do o ritmo de aprendizagem, a duracdo e a eficacia das teenicas de ensino que

possibilitem o éxito da (o) aluna (0).

Segundo o caderno de orientagdes: “compromisso educativo camyo futuro™%do Ministério de

Educacéao, a avaliagdo para o 1° ciclo do EBO baseia-se em:
- Atitudes e Valores;
- Pontualidade: é assiduo e pontual;

- Responsabilidade: desenvolve a autonomias(enmpenho “nas atividades) e o sentido de
responsabilidade (cumprimento dos prazos); revelajum comportamento adequado/cumprimento de
regras (respeito pelos colegas, professores);®em o'caderno de registo da aula organizado; traz os

materiais necessarios a aula;

- Atitude perante o estudo: revela interessg, colabora e executa os trabalhos propostos, participa

de forma organizada,;

- Relacionamentaginterpessoal:revela capacidade de dialogo.

5.1.2. Instrumentos de Avaliacdo em Educacéo Fisica para o 1° Ciclo do EBO

Para‘sefverificar os progressos alcancados ha que medir a evolucdo da aprendizagem. Essa
medigéo e feita mediante a utilizacdo de instrumentos u fichas observacéo ou anotagdes sistematica
de avaliacde que servirdo de suporte para uma melhor e maior visdo quanto a determinacdo dos

valores referentes a apreciacao e estimacao das notas, em termos qualitativos.
Instrumentos de Avaliagdo em Educacéao Fisica para o 1° Ciclo:

a) Atitudes e valores:
a. Fichas de registo diario (presencas, equipamento, pontualidade)

b. Fichas de comportamento;
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c. Grelhas de observacao e registo — cooperacdo, empenho, respeito pelo professor,

colegas e regras, igualdade de género, entre outros.

b) Capacidades e Competéncias — (Atividades Fisico - Motoras):
a. Grelhas e fichas de observacéo e recolha de dados préaticos,
b. Fichas de registos em Situacdes de exercicios
c. Fichas de registos em Situa¢des de jogo

5.1.3. Proposta de classificacdo em Educagéo Fisica para o 1° Ciclo do EBO

Apesar de a avaliacdo ser um processo complexo, atrevemo-nos a’sugerip um modelo de
avaliacao que conduza a uma proposta de classificacao, relativamente a cada‘um dos periodos. A este

modelo corresponde uma avaliagdo que assenta em dois grandes parametros:

Atitudes e valores - S&o avaliados, assiduidade/pontualidade; @,.empenho; a cooperacéo e o

respeito pelos professores e colegas; o conhecimento e respeita pelasyregras; entre outros. (40%)

Capacidades e Competéncias — (Habilidadés Fisice -*Motoras) - Sao avaliadas as

habilidades motoras, a aptidao fisica e o desempenho em,exercicio / jogo. (60%)

: 5%
Presenca, pontualidade,
material.e equipamento.
Respeito pelo professor,
colegas, gregras e pelas
0
diferengas. 10%
Atitudes e valores
Comportamento 10%
40 %
Empenho 5%
Igualdade de género 5%
Cooperacao 5%
Capacidades e Capacidades motoras 20%
Competéncias / Habilidades
Fisico-Motoras Jogos tradicionais 20%
60 % Jogos pré- desportivos / Minis 20%

OBS: O professor pode alterar as designacfes dos parametros, bem como o seu peso relativo,

adaptando este processo em funcéo dos elementos de avaliagdo que privilegia.
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5.1.4. Proposta de Avaliacdo em Educacéo Fisica para o 1° Ciclo do EBO

O que avaliar?

Como avaliar?

Para que avaliar?

Capacidades Motoras

Ginasticas

e

Avaliar as capacidades fisicas em

forma de circuitos, estafetas,
percursos, entre outras, utilizando
as fichas de avaliacdo adequados
ao nivel de desenvolvimento da

crianga.

Para avaliar a ginastica, esta pode
ser feita através de elaboracaoyde
coreografias desenvelvidas em
grupo e apresentadasfa turma, ou

em sequéncias gimnicast

Para corrigir, nivelar, registar,
assegurar o progresso dos alunos,

fornecer o feedback, motivar os

alunos e ajuizar sobre a
preparacao para futuras
aquisicoes.

A avaliagdo ainda “serve para
problematizar‘a acao pedagdgica,
regrientar ojprocesso de ensino e
facilitar a pautoavaliacdo do (a)
professor (a). Da mesma maneira
serve para situar a crianga em
relacdo aos seus progressos e as
exigéncias institucionais e

culturais.

Para consciencializar e dotar a
crianca de comportamentos que
promovam a saude e o bem-estar,
designadamente na pratica de

exercicio fisico.

Jogos e dancas tradicionais

Aavaliacido do desempenho é feita
colocando os alunos em situagéo
em

de jogo e coreografias,

previamente combinadas.

Levar as criancas a fazerem a
reflexdo do jogo e avaliar em
situacdes de exercicios, em devem
sugerir alternativas em relacdo a
melhorias do préprio jogo. Ex: no
jogo da “Danga da cadeira” devem
propor alternativas para que as
criancas que vao sendo eliminadas

da atividade, ndo figuem sentadas.

Para promover a cultura regional /
nacional, a socializacao, os valores
e assegurar o desenvolvimento

das capacidades motoras.

Para fomentar atitudes e valores
(cooperacéo, respeito,
comportamento, empenho,

igualdade de género, etc..).

Serve para situar a criangca em
relacdo aos seus progressos e as

exigéncias institucionais e
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Assim o (a) professor (a) pode
avaliar a compreensao do préprio

jogo.

culturais.

Jogos pré-desportivos

A avaliacao do desempenho é feita
colocando os alunos em situacéo

de exercicio e jogo.

Avaliar a compreensdao do jogo
propondo aos alunos a introducéo
de novas regras, de acordo com
objetivos pretendidos pelo (a)
professor (a). Ex: no jogo da “Bola
ao capitdo” em vez de ter umgso
capitdo por equipa, introduzir mais
um e propor a turma que elabarem
grupos e que desemvolvam um
trabalho de grupo, 40r eserito,
oralmente qOu com “adesenhos,
apresentando nevas regras para

esta variante.

Para corrigir, nivelar, registar,
assegurar o progresso dos alunos,
fornecer o feedback;jymotivar os
alunos e ajuizary, sobre a
preparacao para futuras
aquisicbesy, das, modalidades

desportivas minis.

Paragpromever atitudes e valores
(coeperacéo, respeito,
cemportamento, empenho,

igualdade de género, etc..).

A avaliagdo ainda serve para
problematizar a acdo pedagdgica,
reorientar o processo de ensino e
facilitar a autoavaliacdo do (a)
professor (a). Da mesma maneira
serve para situar a crianca em
relacdo aos seus progressos e as
exigéncias institucionais e

culturais.

Jogos despartivos minis

A avaliagcao do desempenho é feita
colocando os alunos em situagéo
de exercicio, formas parciais de
jogo e jogos minis, utilizando as
fichas de avaliagdo adequados ao
nivel de desenvolvimento da

crianca.

Na ficha de avaliagdo deve constar

elementos tais como:

* A crianca passa a bola

Para corrigir, nivelar, registar,
assegurar o progresso dos alunos,
fornecer o feedback, motivar os
alunos e ajuizar sobre a
preparacéo para futuras
aquisicbes das  modalidades

desportivas formais.

Para promover atitudes e valores

(cooperacéo, respeito,
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colocando-a num

companheiro que se
encontra em boa posicao
para receber.

* A crianca recebe a bola
sem deixa-la cair

» Faz a leitura de jogo e
decide corretamente.

+ Consegue fazer chegar a

bola ao alvo para atingir o

objetivo de jogo
(independentemente  de
conseguir ou nao o

golo/ponto).

comportamento, empenho,

igualdade de género, etc..).

A avaliagcdo ainda serve para
problematizar a acdo pedagdgica,
reorientar o processo de ensino e
facilitar a autoavaliacdo do (a)
professor (a). Da mesma maneira
serve para situar a €rianca em
relacdo aos seus progressos e as
exigéncias institucionais e

culturais!

Atitudes e valores

Interesse,
capacidade de
autoavaliacdo,
respeito,

comportamentas

participacdo e

eooperacao,
empenho,

assiduidade,

Utilizando Fichas de avaliac&o o
(a) professor (a) encontra, N@yjogo
uma excelente oportunidade para
observar o compartamento ‘social
da crianca: se' coopera,com o0s (as)
demais €ompanheires (as) de
€quipa, ‘Se respeita as limitacdes

impostas pelas regras, etc.

Ao fazer a refleccdo do jogo, o

professor pode perguntar as

criancas quais os valores

desenvolvidos no jogo (confianca,
espirito  de

equipa, lealdade,

automotivagao, paciéncia,
disciplina, partilha, solidariedade,

tolerancia, etc.)

Para fomentar atitudes e valores
(cooperacéo, respeito,
comportamento, empenho,

igualdade de género, etc..).

Serve para situar a crianga em
relacdo aos seus progressos e as
exigéncias institucionais, sociais e

culturais.
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5.1.5. Avaliacado para alunos com necessidades Educativas Especiais

As criancas com NEE devem apresentar um Atestado Meédico explicito sobre as
incapacidades, ou necessidades fisicas ou mentais, que determinam a impossibilidade, permanente
ou temporaria, de participar normalmente nas atividades de ensino-aprendizagem da disciplina de
Educacéo Fisica, para além de outra documentacdo que se considere necessaria — um relatério

médico, em que se especifique muito claramente:

e As atividades fisicas que estao interditas a crianca;
e As atividades fisicas que sdo permitidas de um modo condicionado;
e As atividades fisicas que, por serem benéficas para a crianca, podem ser praticadas

sem contraindicagéo.

As orientacdes e preocupacdes do Ministério de Educacao referente ayesses,alunos, levara a
que fosse estabelecido CONDICOES ESPECIAIS DE AVALIACAO:

1. No processo de avaliacdo é importante ter em considéracao ‘a,natureza das necessidades
ou dificuldades identificadas e as medidas especiais implementadas, ou,seja, devem ser consideradas
as adaptacOes curriculares que foram introduzidas, a metodolegiayde ensino utilizada, a forma de

expressao e os codigos de comunicagéo do aluno;

2. A avaliacdo dos alunos com NEE deve ser continua, adaptada as limitacdes dos mesmos e
deve permitir a identificacdo dos seus pontoSifortes e fracos, abrindo possibilidades de redefini¢do das

respostas dadas e incentivando sempre os pontos fortes;

3. As equipas de coordenagao,pedagogica e da educacdo especial devem assessorar 0s
professores na elaboragéo 4dos, testes’e outros instrumentos de avaliacdo, assim como o

acompanhamento de(todo.0 precesso.

A disciplina de Educagéo Fisica deve ser inclusiva, assumindo um papel primordial na
consciencializacd0» ewpromogao de atletas com deficiéncia como modelos de comportamento e

superacao

Atitudes e valores - Sao avaliados a autovalorizagcdo, a autoestima, o reconhecer suas
limitag@es;yas regras de convivéncia, vinculos sociais e afetivos, a assiduidade/pontualidade; o
empenho; a‘cooperacdo e o respeito pelos professores e colegas; o conhecimento e respeito pelas
regras da aula; entre outros. (40%)

Capacidades e Competéncias — (Habilidades dades Fisico - Motoras) - S&o avaliadas as
habilidades motoras (de percecéo, de atencédo e musicalidade) a aptidao fisica e o desempenho em

exercicio / jogo. (60%)
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5.1.6. Avaliacao de alunos (as) com atestado médico em Educacéo Fisica para o 1° Ciclo do
EBO

O aluno pode ser dispensado temporariamente das atividades de educacao fisica por razdes
de saude, devidamente comprovadas por atestado médico, que deve explicitar claramente as
contraindicagfes da atividade fisica.

A crianca deve estar sempre presente no espaco onde decorre a aula de educacao fisica.
Sempre que, por razbes devidamente fundamentadas, a crianca se encontre impossibilitado de estar
presente no espago onde decorre a aula, deve ser encaminhado para um espagco _emygue seja

pedagogicamente acompanhado.

Os (as) alunos (as) que apresentem atestado médico comprovativogpda incapacidade para
realizar qualquer atividade fisica, serdo avaliados de forma distinta dos demaisy Serao sujeitos a

avaliacdo em duas areas:

e Area do Dominio Cognitivo - (relatério oral da aula; participagdo na organizacédo das
atividades e arrumagdo de material, quando pessivelye atribuindo fungbes de juizes
auxiliares do professor) — 60%;

e Area do Dominio das Atitudes -g(eomportamentos; empenho; relacionamento;
pontualidade / assiduidade, entre outr@s)- 40%.
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6. RECURSOS EDUCATIVOS RECOMENDADOS

Como recurso educativo também se recomenda a utilizacdo de videos ilustrativos e apresentacdes
adequadas a faixa etéria, de forma a oferecer um estimulo visual e motivar os (as) alunos (as) durante
as aulas e nos momentos extraescolar.

Livros e programas:

(1992) Indicacdes Metodolbégicas Gerais — Manual de Educacao Fisica, 1° Ciclo do Ensino
Basico.

(2002) IAAF Kids/ Athletics — a team event for children.

() Manual de Inscrigbes — Reciclar e “Brincar ao Atletismo” — Fundagdo FICASEy(Fundagéao
Caboverdiana de A¢éo Social Escolar).

https://minutosaudavel.com.br/desenvolvimento-infantil/ - Jogos para desenvelvimento da
percepcdo e orientacdo espacial, equilibrio, ritmo e lateralidade.
https://pt-br.facebook.com/educacaofisicadadepressaoo/ - Educacdo Fisica da Depressao -
Péagina inicial | Facebook.

https://www.passeidireto.com - Blog com planos de aula e exemplos de exercicios.
https://atividadespedagogicas.net - Exercicios e planos de aula para desenvolver as
capacidades motoras basicas e aptidao fisica.
https://www.livrebooks.com.br/livros/educacao-fisica-escolar-maria-luiza-tanure-alves-thais-
helena-mollar-edison-duarte-nx-zdgaagbaj/baixar-ebook. Livros completos sobre atividades
inclusiva.

http://www.proefe.com.br/index.php/biblioteca-virtual/en - Blog com dicas sobre o ensino dos
contetudos em Educacéao Fisica.

https://cnapef.wordpress.com - Sitio do Conselho Nacional de Associa¢fes de Profissionais de
Educacao Fisica e Desporto de Portugal.

http://futsalmanta.blogspot.com/p/tecnica_15.html - Blog com contetidos técnicos e taticos para
0 ensino das modalidades desportivas na escola.

Videos:

https://www.youtube.cOm/waich?v=3e6f14CqalAc - PE Curriculum for Kindergarten Age Children
with Sport Games.and Activities

https://www.youtdbe.com/Match?v=kw51M-aPgOo - Jogos, brinquedos e brincadeiras_ aula
pratica_ Profa-"Suhellen kee Porto Orsoli Silva - A 3

https://wwyisyouitbe .Gafn/watch?v=UkVH-LiUlQ4 — circuito

https://wwi. youtube.com/watch?v=TTQG1IuHIOU - Physical Education
hitpsdMmav-youtube.com/watch?v=27Kgbl2IM9g - Aula de Psicomotricidade Turminha do 1°
Ano = equilibrioplateralidade, coordenagéo, concentracao...
hitps:/AMavwayoutube.com/watch?v=VrC3wsolQFY - 12 Noc¢do de espaco - calculando os

passos
httpsiivww.youtube.com/watch?v=MKKuBiNRZhk - 01 Lateralidade
https://www.youtube.com/watch?v=VOFKUclbbRU&t=14s - RECREACAO ESCOLAR

(DINAMICA DO BASTAO)

https://www.youtube.com/watch?v=whJwRdgzjAo — Habilidade Motora Transportar
https://www.youtube.com/watch?v=F-H3vcUC8bl - Juegos Cooperativos para 5° y 6° de
Primaria

https://www.youtube.com/watch?v=jpvOqJWgQgo - Variacao da brincadeira -"Escravos de J§"
https://www.youtube.com/watch?v=K yYefV1J10 - Ponte de Bambolés
https://www.youtube.com/watch?v=_HRKnmR-9b8 - Circuito psicomotor Educacéo infantil 2017
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