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INTRODUCAO

Na elaboracéo deste programa optou-se por transmitir a diversidade e dinamica do conhecimento
cientifico produzido pela Psicologia, com especial énfase nos seus campos de aplicagéo, possibilitando ao
estudante o acesso a umaformac&o geral em Psicologia e uma preparacdo para cursos de nivel universitario.

A Psicologia € uma ciéncia com uma historia recente, atravessada por diversas discussdes tedricas
sobre 0 seu objecto de estudo e metodologias de producéo de conhecimentos, abarca um vasto conjunto de
temas e 0 seu campo de aplicacdo esthd em constante evolucdo. Este programa procura transmitir esta
dindmica e diversidade. A Psicologia, sendo objecto de estudo numa disciplina do Ensino Secundario,
congtitui também um contributo importante para o desenvolvimento pessoa e social dos estudantes ao
possibilitar a compreensdo cientifica do comportamento humano. Como refere Jacques Delors (1996), a
valorizagdo da dimensdo ética e cultural da educacéo € um dos grandes desafios da educacéo para o seculo
XXI e na sua concretizagao € preciso comegar por se conhecer asi proprio, numa espécie de viagem interior
guiada pelo conhecimento, pela meditacdo e pelo exercicio da autocritica." Neste sentido, um programa de
Psicologia pode contribuir de forma decisiva para fornecer a cada estudante os meios de compreender o

outro, na sua especificidade e de compreender o mundo na sua constante evolucao.

' Delors, Jacques et a. - Educacdo: Um Tesouro a Descobrir, Relatério paraa UNESCO da Comisséo
Intemacional sobre Educacéo para o século XXI. Porto. Edigdes ASA. 1996. Pag. 16



1-LINHASORIENTADORAS DO PROGRAMA

Este programa foi concebido para o 3° Ciclo - Via Geral do Ensino Secundario como disciplinade
formag&o especifica facultada aos estudantes no 11° ano de escolaridade.

Organiza-se de acordo com as seguintes finalidades:

1 - constituir umainiciacao cientifica ao conhecimento produzido pela Psicologia e ao conhecimento
dos dominios da actividade humana em gue esse conhecimento é aplicado;

2 - possibilitar ao estudante o conhecimento de si mesmo e o desenvolvimento de capacidades |he
permitam agir responsavel mente, enquanto membro duma familia, cidad&o e trabal hador;

Assim, assume paralelamente uma dimensdo formativa e informativa.

2-OBJECTIVOSGERAIS

No final do ano lectivo pretende-se que o/a estudante seja capaz de:

1. Identificar as questdes gerais que se colocam a Psicologia como uma ciéncia autbnoma;

2. Descrever e situar historicamente as diferentes concepgdes de Psicologia que surgiram desde o século
XIX até aos nossos dias, referindo os principais investigadores que as defenderam, os métodos que
utilizaram e as praticas cientificas que desenvolveram;

3. Distinguir e relacionar as caracteristicas do conhecimento do senso comum, do conhecimento produzido
pela Psicologia;

4. Caracterizar os principais métodos de investigacdo utilizados em Psicologia;

5. Descrever as bases neurofisiol 6gicas do comportamento humano;

6. Associar a actividade nervosa com a organizacdo do comportamento humano;

7. Descrever o contributo da genética para a compreensao do comportamento humano;

8. Descrever 0s mecanismos bésicos da hereditariedade;

9. Caracterizar o desenvolvimento humano, numa perspectiva de ciclo de vida e identificar aimportancia do

contexto na diversidade do comportamento humano;

10.Descrever e relacionar os processos psicologicos fundamentais do comportamento humano: sensagéo,

percepcao aprendizagem e motivacao;

11. Identificar as variaveis que influenciam os processos psicol 6gicos fundamentais,

12. Descrever e relacionar alguns aspectos da dindmica do comportamento humano como a personalidade e
inteligéneia;

13. Descrever a psicologia como um campo profissional;

14. Utilizar os conhecimentos obtidos na disciplina para fazer uma apreciacdo critica da Psicologia como

ciéncia e como conhecimento importante para 0 seu proprio desenvolvimento pessoal socia



3- ORGANIZACAO DO PROGRAMA

O programa € concebido para um ano lectivo, com uma carga semana de trés tempos lectivos. A
disciplina deve ser leccionada por professores(as) licenciados(as) em Psicologia que transmitam aos
estudantes uma visdo actual do desenvolvimento cientifico da Psicologia e cujo conhecimento dos alunos e
da realidade permita gerir o programa, dando especial énfase as questdes que se possam tornar mais
significativas para os estudantes cabo-verdianos viabilizando uma melhor compreenséo da realidade socia
actual.

O programa esta organizado em diferentes unidades teméticas que, no seu conjunto, constituem para
0 estudante uma base tedrica sdlida sobre a situagdo actual do conhecimento em Psicologia e dos seus
campos de aplicagcdo. Podemos considerar trés grandes blocos no programa:

O primeiro bloco designa-se "PSICOLOGIA COMO CIENCIA" e engloba as duas primeiras
unidades (Unidade 1 e 2), consideradas como introdutérias, uma vez que se debrucam sobre o estatuto da
Psicologia como ciéncia. Este bloco permite ao estudante percorrer a histéria da Psicologia, identificar os
seus principais investigadores e os métodos de investigagdo por eles utilizados.

O segundo bloco intitula-se "0 HOMEM COMO UNIDADE BIOPSICOSSOCIAL" e integra sete
unidades (da Unidade 3 a Unidade 10). Estas unidades apresentam-se como unidades tematicas
independentes e debrucam-se sobre 0 comportamento humano. Nas unidades 3, 4 e 5 sdo estudadas as bases
biolégicas do comportamento humano e a influéncia diversificada do meio ambiente. Nas unidades
seguintes 6, 7 e 8 sdo abordados processos psicolégicos fundamentais, a percepcdo, a aprendizagem e a
motivacdo Nestas unidades é dada uma maior énfase a temética da aprendizagem e motivagéo uma vez que
estas matérias tém um grande impacto na compreensdo do processo ensino-aprendizagem, podendo ter
efeitos positivos sobre o rendimento escolar dos estudantes. As duas unidades seguintes (Unidade 9 e 10)
focam a dinamica do comportamento humano. Optou-se por aprofundar as questoes da personalidade e da
inteligéncia como exempl os de aspectos afectivos e cognitivos que integram 0 NosSso comportamento.

O programa finaliza com um terceiro bloco designado "PSICOLOGIA COMO PROFISSAQ"
dedicado a trés é&eas de  especiaizacdo da Psicologia e a diversidade
das profissdes ligadas a Psicologia. Este bloco aparece apenas como uma breve nota final em que se ilustram
astrés areas fundamentais da Psicologia: Clinica, Educacional e Social.

Sempre que possivel, é desgjavel promover a articulagdo entre este programa e 0s programas de
outras disciplinas (10.° e 1 1.°) como, por exemplo, Cultura Cabo-verdiana (10.°), Formagdo Pessoal e Social
(10.° e 11.9), Filosofia e com algumas disciplinas optativas como Sociologia, Psicossociologia, Biologia e
Historia



4 - CONTEUDOS PROGRAMATICOS
Em todas as unidades sdo referidos os contelidos considerados nucleares sobre os quais deve incidir a
avaliagdo dos estudantes. Em documento anexo a este programa (ver anexo 1 - Desenvolvimento dos
Contetdos Programéticos) encontram-se desenvolvidos os contelidos entendidos como nucleares e 0s
contetidos de aprofundamento cuja abordagem ou ndo dependera da decisdo de cada professor(a).

PARTE 1-PSICOLOGIA COMO CIENCIA

Unidade 1 -Psicologia como Ciéncia

1. 1- O objecto dapsicologia. 1.2- Breve histéria da psicologia como ciéncia.
1.2.1.- 0 processo de independéncia da Psicologia da filosofia nos finais do século XIX..
1.2.2 - Diversas concepcdes de Psicologia, métodos e praticas cientificas que
marcaram o desenvolvimento da psicologia:
1. 2.2. 1. - Wundt e o Estruturalismo.
1.2.2.2. - Pavlov e a Reflexologia
1.2.2.3. - Watson e o Behaviorismo.
1.2.2.4. - Freud eaPsicandlise.
1.2.2.5.- Kbhler e o Gestaltismo.
1.2.2.6.- Piaget e o Constructivismo,

Unidade 2- M etodologias de | nvestigacao
2.1 - Daintrospecgao ao método cientifico.
2.2 -Método cientifico.

2.3 - Método experimental.

2.4 - Método clinico.

2.5 - Observagéo

PARTE Il —-O HOMEM COMO UNIDADE BIOPSICOSSOCIAL

Unidade 3 — Bases Neur ofisiol 6gicas do Comportamento Humano
3.1 - Constituicéo do sistema nervoso central.
3.2 -Funcionamento do sistema nervoso central.

3.3 -Actividade nervosa e comportamento humano.



Unidade 4 -Genética e Hereditariedade

4.1 - Os genes.

4.2 - Os mecanismos de transmissao genética.

4.3 - Contributo da genética para a compreensdo do comportamento humano.
4.4 - Hereditariedade individual e especifica. Nogdo de fendtipo e gendtipo.

4.5 - Hereditariedade e comportamento humano

Unidade 5 — Contextos de Desenvolvimento Humano

5.1 - Concepcdes sobre o desenvolvimento: a perspectiva de Piaget, Freud e Erikson
5.2 - Contextos de desenvolvimento humano.

5.3 --Adolescéncia.

5.4 - O homem como ser social.

Unidade 6 — Sensacéo e Per cepcao
6.1 - Organizacdo preceptiva.
6.2 - Factores que influenciam o processo preceptivo.

Unidade 7 — Aprendizagem

7.1 - O conceito de aprendizagem.
7.2 -Tipos de aprendizagem

7.3 - Memodria e aprendizagem

7.4- Factores que afectam a aprendizagem

Unidade 8 — M otivacéo
8. 1 - Conceito de motivagédo
8.2 - Tipos de motivagao.

8.3 - Factores que influenciam a motivacgéo

Unidade 9 — Personalidade
9.1 - Concepgdes sobre personalidade.
9.2 - Construcdo da personalidade.

9.3 - Factores que influenciam a personalidade.



Unidade 10 -Inteligéncia
10. 1 - Conceito deinteligéncia.
10.2 - Génese dainteligéncia:

10.3 - Factores que influenciam ainteligéncia.

PARTE |1l —PSICOLOGIA COMO PROFISSAO

Unidade 11 — Psicologia Clinica
11. 1- O que éaPsicologiaClinica.

11.2 - Campos de intervencao.

Unidade 12 — Psicologia Educacional
12.1 - O que é a Psicologia Educacional .

12.2 - Campos de intervencao.

Unidade 13 — Psicologia Social
13.1 - O que é Psicologia Social.

13.2 - Campos de intervencao.



5- GESTAO TEMPORAL DO PROGRAMA

Sugere-se a seguinte reparticao de tempos lectivos ao longo do ano:

BLOCO | —A PSICOLOGIA COMO CIENCIA
Unidade 1 A Psicologia como Ciéncia 10 tempos lectivos
Unidade 2 Metodol ogias de Investigacéo 8 tempos lectivos
BLOCO Il -O HOMEM COMO UNIDADE BIOPSICOSSOCIAL
Unidade 3 Bases Neurofisiol 6gicas do Comportamento 6 tempos lectivos
Unidade 4 Genética e Hereditariedade 6 tempos lectivos
Unidade 5 Contextos de Desenvolvimento Humano 10 tempos lectivos
Unidade 6 Sensacdo e Percepcéo 6 tempos lectivos
Unidade 7 Aprendizagem 8 tempos lectivos
Unidade 8 Motivagdo 6 tempos ectivos
Unidade 9 Personalidade 8 tempos lectivos
Unidade 10 Inteligéncia 9 tempos lectivos
BLOCO |1l - A PSICOLOGIA COMO PROFISSAQ
Unidade 11 Psicologia Clinica 1 tempo lectivo
Unidade 12 Psicologia Educacional 1 tempo lectivo
Unidade 13 Psicologia Social 1 tempo lectivo
GESTAO DO PROGRAMA
Leccionagdo das Unidades 1 a 13 80 tempos lectivos
Aulas agerir pelo professor 15 tempos lectivos
Actividades de avaliagéo 10 tempos lectivos
TOTAL 105 tempos lectivos

Esta proposta considera 105 tempos lectivos (35 semanas vezes 3 tempos semanais) dos quais 80
tempos lectivos sdo dedicados a leccionagdo dos contetidos da disciplina. Nos restantes 25 tempos lectivos
considerou-se 10 tempos dedicados a actividades de avaliacéo e 15 tempos livres para o professor gerir de
acordo com as suas necessidades. Estes 15 tempos podem ser utilizados para compensagdes provocadas por

eventuais atrasos na exploracdo de diferentes unidades, actividades de aprofundamento ou participacéo em

projectos interdisciplinares ou de escola.




6- ORIENTACOESMETODOLOGICAS GERAIS

O(a) professor(a) deve procurar, em todas as unidades do programa, promover a aguisicao,
actualizagéo e utilizagdo dos conhecimentos. A leccionagédo da disciplina deve proporcionar aos estudantes a
apreciacdo critica da Psicologia, a utilizacdo da linguagem cientifica especifica de uma forma rigorosa e
abrir perspectivas de aprofundamento interdisciplinar (Filosofia, Biologia, Formagdo Pessoal e Social, etc.)
no desenvolvimento de determinados temas.

O programa possibilita uma gestdo flexivel da sequéncia de apresentagdo das diferentes unidades
gue o constituem apos a leccionacdo do primeiro bloco "A Psicologia como Ciéncia', cujo carécter
introdutério ao estudo da Psicologia ndo possibilita a sua movimentacdo para uma fase posterior do ano
lectivo, a ordem de apresentacdo das unidades seguintes pode ser gerida pelo professor(a) ou negociada com
0s estudantes, de acordo com 0s seus interesses especificos, no inicio de cada ano lectivo. No entanto, €
essencial que o(a) professor(a) estabeleca a ligacdo entre as diferentes unidades teméticas e a estrutura do
conjunto global do programa, evitando a construcéo de saberes fragmentados e destituidos de coeréncia
interna. E possivel igualmente negociar com os alunos um maior nivel de aprofundamento duma
determinada unidade de acordo com as expectativas dos grupos de alunos. Em cada unidade seréo referidas
indicagbes bibliogréficas que possibilitam o aprofundamento das diferentes teméticas.

Este programa, como foi referido, ndo se esgota numa Unica dimensdo informativa. N&o deve ser
dado um peso excessivo a memorizacdo da informacao e a sua reproducdo, valorizando o gosto e prazer de
aprender, a curiosidade intelectual e a organizagdo do estudo. Os momentos de trabalho na sala de aula
devem permitir que cada estudante atribua significado a leccionac&o e os trabalhos realizados devem poder
reflectir e reforcar a sua singularidade. Os temas abordados nesta disciplina possibilitam a discussdo da
informacdo em grande ou pegqueno grupo, a pesquisa sobre a diversidade de valores e crencas partilhadas
pela comunidade e, em paralelo, a reflexdo sobre questdes do quotidiano pessoal do(a) estudante e de cariz
nacional/mundial, promovendo um desenvolvimento pessoal e social mais rico paratodos os estudantes.

Neste sentido, a leccionacdo deve abrir-se a sociedade envolvente e as grandes questbes da
actualidade. A educacéo é uma experiéncia social em que o(a) jovem aprende a descobrir-se a s mesmo,
desenvolve relagbes com os outros, adquire bases no campo de conhecimento e do saber fazer. Este
programa deve oferecer a oportunidade a cada estudante de progredir nesta &rea de conhecimento, utilizando
o potencia educativo dos modernos meios de comunicacdo, da vida profissional ou até das actividades de
cultura e lazer. Considerando o desenvolvimento da sociedade de informagdo, em que se multiplicam as
possibilidades de acesso a dados e factos, a educacdo deve igualmente facultar a todos a possibilidade de a

terem ao seu dispor, recolherem, seleccionarem, ordenarem, gerirem e utilizarem essa informacéo.



A relagdo professor(a)/estudante é fundamental, sendo facilitada pelo conhecimento e valorizagéo do
meio ambiente onde vivem os(as) estudantes, auscultacdo das suas preocupacdes existenciais, consideracdo
das responsabilidades (familiares e sociais) que lhes sdo atribuidas nesta etapa do seu desenvolvimento,
avaliagio do impacto das expectativas dos pais/familiares sobre o futuro individua de cada estudante. E
importante que cada professor(a) esteja consciente da diversidade de situagdes que espera 0s(as) jovens que
terminam o ensino secundario, desde a entrada na vida profissional a continuacéo de estudos para 0 ensino
superior. Num pais em que existe um crescimento rgpido do numero de estudantes no secundario,
transformam-se as expectativas de continuagdo de estudos, aumentam as angustia das saidas profissionais e
€ necessario continuar aerta sobre a diferenciacdo entre rapazes e raparigas nas possibilidades de decidir o
seu futuro. E importante que os estudantes adquiram gosto por esta aea de conhecimento
independentemente das escolhas educativas ou profissionais que se Ihe seguem. Os conteldos trabal hados
devem desenvolver o0 gosto por aprender, o prazer e arealizagcdo pessoal a aprender sedimentando, o desgjo e
apossibilidade de ter acesso, mais tarde, a educacéo durante toda a vida.

Temos a crenca de que a disciplina de Psicologia, nhdo sendo uma panaceia, pode contribuir para
possibilitar aos jovens uma mais ampla e diversificada ideia dos seus percursos futuros. 0(a) professor(a), ao
trabalhar com o comportamento humano e sobre temas como a aprendizagem, motivacdo e a psicologia do
desenvolvimento, pode valorizar os diferentes talentos, diminuir a sensagdo de insucesso e evitar nos
adolescentes 0 sentimento de excluséo e auséncia de futuro. Pode ainda contribuir para estabelecer relagtes
equilibradas entre as possibilidades de realizacdo e as expectativas desenvolvidas pelos estudantes. 0 modo
como cada professor(a) vier aimplementar este programa serd fundamental para 0 seu sucesso, uma vez que
€ ele 0 elemento central da relagcdo pedagdgica e dele depende a qualidade do didogo e da formagdo nos
temas propostos no programa.

7-AVALIACAO

A avaliacdo desta disciplina enquadra-se nas orientagdes gerais do sistema de avaliagdo para 0 3.
Ciclo do Ensino Secundario.

A avaliagdo da disciplina de Psicologia deve ter um carécter sistemético e continuo tendo um papel
central na prética educativa através da recolha de informagdes sobre as aprendizagens dos estudantes
indispensaveis a orientacdo do processo educativo.

A avaliacdo continua deve ser de carécter fundamental mente qualitativo sendo depois transformados
os resultados de cada estudante em classificacOes de caracter quantitativo (escala 0-20) no final de cada
semestre e no final do ano.

0 Professor deve utilizar diferentes modalidades de avaliagdo. A Avaliacdo Diagnostica deve ser efectuada

no inicio das diferentes Unidades Tematicas do programa no sentido de averiguar a posicéo dos estudantes



face as aprendizagens anteriores que servem de base para a aquisicao das aprendizagens previstas para a
Unidade a ser trabalhada. Este cuidado sera particularmente importante nas Unidade 3 e 4, cuja abordagem
pelo professor deve ser adaptada aos conhecimentos prévios que os estudantes possuem sobre estas
tematicas. Por outro lado, a compreensdo do conteldo destas Unidades sera fundamental para a
compreensdo das Unidades seguintes (da unidade 5 a unidade 10) pelo que podera ser necessario. o proceder
abreves revisdes da matériajaleccionada.

A Avadiacdo Formativa é aplicada pelo professor com o fim de determinar a posi¢do do auno ao
longo de uma unidade de ensino. E importante para avaliar as dificuldades dos estudantes ao longo de uma
Unidade de modo a adequar o processo de ensino a satisfacdo das necessidades educativas de todos os
alunos. A avaliacdo formativa pode ser oral ou escrita e incidir sobre o estudante individualmente ou sobre
peguenos grupos formados na turma. A avaliacéo formativa deve ser aplicada ao longo do ano e os seus
resultados registados de forma que permitam a superacdo das dificuldades dos alunos. Um controle oral
rapido a alguns estudantes no inicio ou no fina de cada aula permite ao professor verificar rapidamente o
gue foi compreendido e quais as principais davidas. Um texto escrito podera ser outra forma de realizar este
controle pedindo aos alunos para escrever a ideia principal da aula, a definicdo de um conceito ou a
informacéo que consideraram mais importante. A ficha de avaliacdo
formativa é outra forma de implementar este tipo de avaliacdo constituindo uma treino especifico para as
situacOes de avaliacdo sumativa.

A Avaliacdo Sumativa € aplicada com o fim de guizar o progresso realizado pelos estudantes no
final de cada unidade, no sentido de aferir os resultados ja recolhidos na avaliagdo de tipo formativo e obter
indicadores que permitam aperfeicoar o processo de ensino. Esta avaliagdo deve ser efectuada tendo por
referéncia os objectivos gerais e especificos da disciplina e os contelidos programéti cos.

No desenvolvimento dos contelidos programaticos (ver anexo 1) sdo feitas sugestGes de actividades

gue podem ser aproveitadas para a avaliagdo formativa ou sumativa.
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ANEXO 1-DESENVOLVIME NTO DO PROGRAMA
OBJECTIVOSESPECIFICOSE ORIENTACOESMETODOLOGICAS

UNIDADE 1—-A PSICOLOGIA COMO CIENCIA
Tempos lectivos previstos: 10

Objectivos Especificos

No final desta unidade, os estudantes devem:
- ldentificar as questdes gerais que se colocam a Psicologia como ciéncia. -ldentificar o objecto de estudo da
Psicologia.

- Identificar a origem filosofica do primeiro objecto da Psicologia.
- Descrever e situar historicamente as diferentes concepgdes de Psicologia que surgiram desde o século XIX até
aos nossos dias referindo os principais tedricos que as defenderam, os métodos que utilizaram e as préticas

cientificas que desenvolveram.

Contetidos
1.3- Objecto da Psicologia
1. 4- Breve histéria da Psicologia como ciéncia
1.2.1.- 0 processo de independéncia da Psicologia da Filosofia nos finais do século X1X.
1.2.2 - Diversas concepcdes de Psicologia, métodos e préticas cientificas que marcaram o desenvolvimento
daPsicologia:
1.2.2.1.- Wundt e o Estruturalismo: breve biografia de Wundt (18321920), definicdo do objecto da
Psicologia, descricéo do método introspectivo, principais criticas ao trabalho de Wundt .
1.2.2.2. - Pavlov e a Reflexologia: breve biografia (1849-1936), estudo dos reflexos e do processo de
condicionamento cléssico, utilizagdo do método experimental, contributo dos trabalhos na compreensdo dos
processos de aprendizagem.
1.2.2.3. - Watson e o Behaviorismo: breve biografia (1878-1958), objecto (comportamento observavel)
e método (experimental) da Psicologia, concepcao behaviorista ou comportamentalista da Psicologia
1.2.2.4. - Freud e a Psicandlise: breve biografia (1856-1939) desde o interesse pela Psiquiatria até a
Psicandlise, teoria da Psicandlise (concepcado e estrutura do psiquismo, método e aplicacdes)
1.2.2.5.- Kbhler e o Gestaltismo: breve biografia (1887-1967), estudos sobre a percepcéo, teoria da
forma (gestalt).
1.2.2.6.- Piaget e o Construtivismo: breve biografia (1896-1980), desde o interesse pela Biologia até a
Psicologia, concepcdo construtivista do comportamento, método clinico. Breve referéncia a concepgdo de

desenvolvimento (estadios).

Contetidos de Apr ofundamento:

1. Impacto das concepgdes comportamentalistas na educacéo.
2. Explicacdo dos diferentes esquemas explicativos do comportamento

Watson - R=f(S), Woodworth R=f (S; 0), Cattell R=f(S;P) , Piaget R =f (SP)
3. Impacto do gestaltismo sobre as teorias da aprendizagem e inteligéncia.

4. Ramos da Psicologia (animal, social, do desenvolvimento, da educacdo, clinica, comparada, organizacional).



Orientagdes M etodoldgicas

O ponto central desta unidade € que os alunos compreendam que a Psicologia é unia ciéncia e qual o seu
objecto de estudo através de uma referéncia a histéria da Psicologia feita no sentido de ilustrar a diversidade de
concepgdes existentes através dos tempos. A cultura cabo-verdiana na riqueza das suas expressdes, 0
comportamento dos diferentes grupos da sociedade actual, as pessoas na sua particularidade de vida devem
constituir exemplos concretos em que o0 professor se baseia para explicar a0 aluno como as questdes que se
colocam a Psicologia como ciéncia sdo questdes que a humanidade se colocou desde sempre e que o
conhecimento sistematizado pela Psicologia permite compreender o0 mundo gque nos rodeia.

Com muita frequéncia, os alunos do ensino secundario constroem a ideia de que as Ciéncias Sociais e
Humanas sdo menos "exactas' do que as Ciéncias da Natureza. Reflectir com os alunos sobre o conceito de
ciéncia podera ser importante para compreender o caracter cientifico da Psicologia. Por outro lado, é importante
referir o conhecimento do senso comum e o0 seu papel na vida social do homem. A referéncia as caracteristicas
destes dois tipos de conhecimento permite perceber como o conhecimento produzido no &mbito da Psicologia é
integrado no quotidiano das pessoas.

A abordagem do contributo do Associativismo, Behaviorismo, Psicandise, Gestaltismo e Construtivismo

deve ser breve, umavez que, ao longo do programa estas teméticas serdo abordadas novamente.

Sugestdes de Actividades

1. Perguntar aos alunos porque escolheram a disciplina de Psicologia. Registar as respostas dos alunos.
Relacionar as respostas dos alunos com a concepcao de Psicologia como ciéncia.

2. No fina da unidade perguntar aos alunos que palavras novas aprenderam e que podem ser consideradas
como fazendo parte da linguagem especifica da Psicologia (por exemplo: introspeccdo, condicionamento,
psicandlise, gestaltismo). Elaborar com os alunos uma lista destas palavras, recordar as suas definicoes e
construir um pequeno dicionario de Psicologia.

3. Fazer uma lista dos autores que séo estudados nas diferentes aulas de Psicologia e identificar os conceitos
gue trabalharam. Por exemplo, em Wundt associar a introspeccdo, em Freud, hipnose, associagdo livre,
consciente e insconsciente, a psicandlise, etc.

4. Trabaho de recolha (individual ou de grupo) de frases ou palavras em jornais, revistas, anincios que facam

referéncia a conhecimentos da Psicol ogia.

UNIDADE 2 —METODOL OGIAS DE INVESTIGACAO

Tempos Lectivos Previstos: 8

Obj ectivos Especificos

No final desta unidade, os estudantes devem:

- Descrever o carécter subjectivo do método introspectivo, as criticas de que foi avo e as limitagdes que
apresenta. Enunciar as etapas do método experimental.

- Caracterizar as etapas gerais do método cientifico.

- Identificar as principais questdes que se colocam a utilizacdo do método experimental em Psicologia.

- Caracterizar do método clinico.

- Caracterizar de diferentes técnicas de observacdo utilizadas em Psicologia: naturalista, laboratorial, testes,

entrevistas e inquéritos.



Contetidos

2.1 - Daintrospeccdo ao método cientifico (referir as criticas e limitagdes do método introspectivo)

2.2 - Método cientifico (caracterizar as etapas gerais desde a formulacdo de questdes, elaboracdo de uma
hipétese, verificacdo da hipdtese e formulacdo de conclusdes).

2.3 - Método experimental. (caracterizar o método experimental, as situagcdes \em que se utiliza e as limitagcdes
da sua utilizac&o no campo da Psicol ogia»

2.4 - Método clinico (referir a sua utilizacdo por Freud e Piaget)

2.5 - Observacdo (referir aobservagdo naturalista, laboratorial, os testes, as entrevistas e 0s inquéritos).

Conteudos de Aprofundamento:

1. Interpretacéo de sonhos, actos falhados, associacdo livre.

2. SituacOes de observacdo criadas por Piaget.

3.Diversidade de testes (testes de orientagdo vocacional, seleccdo profissional, testes de inteligéncia, testes de
personalidade).

4. Construcao de inguéritos e conducdo de entrevistas.

5. Questdes éticas que se colocam ainvestigacdo no campo da Psicologia.

I ndicacdes M etodol 6gicas

Nesta unidade serdo estudados diferentes metodologias de construgcdo do conhecimento em Psicologia,
comecando na introspeccdo (relacionar com Unidade 1), passando para o método cientifico, método
experimental e o clinico. As questdes da observacdo devem ser trabalhadas no final desta unidade, valorizando
as suas potencialidades e limites, salvaguardando que o estudante compreenda a adequagédo entre a natureza do
problema ainvestigar e as metodologias utilizadas em investigacéo.

E importante capitalizar os conhecimentos adquiridos em outras areas disciplinares no que respeita a0 método

cientifico e experimenta evidenciando agora as questfes da sua aplicagdo no ambito da Psicologia.

Sugestdes de Actividades

1. Durante uma aula ou como actividade a efectuar fora da aula ou como trabalho individual ou de grupo
sugerir que os estudantes se desloquem até a rua para observar criangas a brincar livremente. Na aula
discutir o conteido das observagdes comentando quer aforma do registo quer o seu contetido.

2. A partir de uma tematica sugerida pelo professor ou escolhida pelos estudantes elaborar um inquérito na
aula que mais tarde sera aplicado pel os estudantes e 0s seus resultados discutidos na aula.

3. Efectuar na aula diferentes entrevistas sobre o0 mesmo tema sendo uma mais directivas e outras menos. Um
estudante faz de entrevistador e outro de entrevistado com a turma a assistir. No fina a turma discute

aspectos da entrevista rel ativamente ao modo como foi conduzida, ainformagdo obtida, etc.

UNIDADE 3 -BASES NEUROFISIOLOGICAS DO COMPORTAMENTO HUMANO

Tempos Lectivos Previstos: 6

Obj ectivos Especificos
No final desta unidade, os estudantes devem:



- Descrever as unidades bésicas do sistema nervoso (elementos do neurdnio, nervos, sinapse) e suas fungdes.

- ldentificar num esquema do sistema nervoso central, a medula e encéfalo;

- Descrever a constituicdo e fungdes do sistema nervoso central; Relacionar a actividade do sistema nervoso
central com o sistema nervoso periférico e com os sistemas glandulares ou endécrinos;

- Descrever as fungdes das partes do cérebro mais directamente envolvidas no comportamento;

Contetidos

3.1 - Congtituicdo do sistema nervoso centra: estrutura e fungbes do neurdnio, transmissdo da mensagem
nervosa, constitui¢ao do sistema nervoso

3.2 - Funcionamento do sistema nervoso central: relagdo com o sistema nervoso periférico e sistema enddcrino.
3.3 - Actividade nervosa e comportamento humano: concepgoes sobre a relacéo entre a actividade nervosa e o

comportamento humano.

Contetdos de Aprofundamento:

M ecanismos de recepcao (informacdo interna e externa - 6rgaos receptores) e de reacgdo (muscul os e glandul as)
Estrutura do encéfalo (Metencéfalo, Mesencéfal o e Protencéfal o)
Meios para estudar o cérebro humano (el ectroencefal ografia, tomografia, ressonancia magnética)

Investigacao sobre areas cerebrais e respectivas funcdes (areas primérias e secundarias)

I ndicagBes M etodol gicas

Esta unidade organiza-se em redor do esclarecimento dos fundamentos bioldgicos do comportamento
humano. O estudo do sistema nervoso humano deve ser abordado com a intencdo de que o aluno compreenda
gue todos os seres humanos partilham um repertério comportamental caracteristico da espécie humana.

As possibilidades comportamentais da espécie humana sdo suportadas anatdmica e funcionamente pelo
sistema nervoso. Os estudantes devem perceber o cérebro humano como uma estrutura dinamica, como um todo
que pode efectivar formas complexas de actividade psicologica. A investigacéo sistemética sobre arelacdo entre
0 sistema nervoso e 0 comportamento, incluindo o funcionamento do cérebro humano, € relativamente recente e
a rapida transformacéo do apoio técnico a investigacdo nesta area tem modificado a tradicional visdo mais
estatica e mecanicista. Cada vez mais se reconhece a plasticidade do sisterma nervoso humano.

0 estudo da constituicdo do sistema nervoso deve passar pela descricdo das suas unidades bésicas
(elementos do neurénio, nervos, sinapse) e pela explicacdo do modo como se faz a transmisséo da informagéo
através dos impul sos nervosos. Esta abordagem devera ser acompanhada de imagens e esquemas.

Em seguida, serd importante referir a constituicdo do sistema nervoso central com referéncia a medula e ao
encéfalo, exemplificando com figuras. Deve referir-se o papel do sistema nervoso periférico e das glandulas
enddcrinas e 0 seu funcionamento integrado com sistema nervoso central.

A ideiagera do funcionamento do sistema nervoso deve ser feita associando os diferentes sectores as suas
funcdes focando as funcgdes relacionadas com o controle da vida orgénica e das necessidades de vida relacional
do ser humano. O cérebro é um centro de decisdo e de execucdo tratando informagdo que vem do meio interno
(informag&o interoceptiva) e externo (exteroceptiva). Deve ser transmitida a ideia da unidade e plasticidade do
funcionamento do cérebro embora as fungdes diferenciadas do hemisfério direito e esquerdo.

A abordagem desta unidade podera ser enriquecida se houver possibilidade de convidar um médico para
falar sobre as repercussdes de lesdes cerebrais (por ataques cardiacos, traumatismos, derrames ou tumores) no

comportamento de pessoas e/ou sobre os meios que actuamente se utilizam para estudar a anatomia e



funcionamento do cérebro (electroencefal ografia, tomografia axial por computador ou ressonancia magnética).

Existem um conjunto de questBes polémicas que se colocam nesta &rea de conhecimento como as
diferencas anatdmicas e funcionais entre o cérebro de homens, mulheres, génios, pessoas com talentos
especificos, criangas sobredotadas, limitacOes éticas ao estudo de cérebro humano, comparacdo entre o
funcionamento humano e os computadores (cibernética) que poderdo ser abordados como complemento desta
unidade.

Sugestéo de Actividades

1. Procurar imagens sobre o cérebro humano em jornais, revistas ou livros.

Elaborar um cartaz que pode ser exposto na sala de aula.

2. Os estudantes que ja abordaram a tematica - da evolucdo humana podem

fazer uma actividade de comparacdo entre a anatomia do cérebro ao longo das diferentes etapas da evolucéo
humana e as progressivas modificagdes do comportamento humano na sua adaptacéo ao meio ambiente.

3. Uma actividade optativa de aprofundamento podera ser a caracterizagdo das diferentes fases do

desenvolvimento do sistema nervoso ao longo do desenvol vimento embrionario humano.

UNIDADE 4 - GENETICA E HEREDITARIEDADE

Tempos Lectivos Previstos: 6

Objectivos Especificos

No final desta unidade, os estudantes devem:

- Indicar trés razbes para a dificuldade de investigacdo da genética humana.

- Descreve a constituicéo do gene e 0 seu papel natransmissao da informacao.

- Exemplificar atransmisséo de uma caracteristica recessiva ou dominante.

- Distinguir a hereditariedade especifica da espécie e hereditariedade individual .

- Descrever e distinguir fendtipo e gendtipo.

- Identificar pelo menos uma vantagem e uma desvantagem dos estudos com gémeos verdadeiros para a
compreensdo da importancia da hereditariedade e do meio.

- Relacionar as posi¢Bes das principais correntes da psicologia (abordadas na unidade 1) relativamente a

influéncia da hereditariedade e meio.

Contetidos

4.1 - Genes: constituicéo e papel

4.2 - Mecanismos de transmissdo genética: hereditariedade de factores Gnicos, gene recessivo e dominante
4.3 - Hereditariedade individual e especifica. Nogdo de fendtipo e gendtipo.

4.4 - Contributo da genética para a compreensdo do comportamento humano.

Contetidos de apr ofundamento:

1. A importancia do aconselhamento genético e diagnostico pré-natal,
2. Hereditariedade e inteligéncia
3. As criangas com trissomia 21 (Sindroma de Down)



I ndicacdes M etodol 6gicas

Esta unidade deve ser abordada na perspectiva da compreensdo da base hereditéria da diversidade humana.
Pode iniciar a sua abordagem pelos cromossomas e genes (sua constituicao) e pelo papel que desempenham na
transmiss3o da informagdo genética de uma geracao para a seguinte. E importante que o estudante compreenda
gue a base hereditéria das diferencas individuais é fornecida pela variedade quase ilimitada de combinaces
possiveis de genes (hereditariedade da espécie), pelo facto de as células germinais individuais de cada
organismo progenitor conterem combinacdes diferentes de genes, como resultado do processo por divisdo e
ainda por as células de dois organismos materno e paterno se combinarem para produzir um novo organismo.
Estaideia pode ser ilustrada a partir das semelhancas e diferencas do patrimonio hereditario de irméos, gémeos
fraternos e gémeos idénticos. E interessante abordar a diversidade da populacdo cabo-verdiana através do
cruzamento ao longo de geracdes de popul acdes com tracos muito distintos.

A problemética da relagdo entre hereditariedade e meio pode ser abordada com questdo da influéncia do
ambiente sobre a estrutura dos genes antes da fertilizaco da célula, durante o desenvolvimento do embrido e
feto e a influéncia do ambiente sobre a determinacdo genética depois do nascimento. Pode ser abordado o
desenvolvimento pré-natal e alguns responsaveis por maformacfes congénitas como os produtos téxicos,
poluentes, medicamentos, tabaco, drogas, infec¢des, doencas maternas, caréncias alimentares, alcoolismo e as

radiagoes.

Sugestao de Actividades

1. Comentar o significado de provérbios como "filho de peixe sabe nadar" ou "filho és, pai seras. Assim te
fizerem, assim faras'.

2. Simular na aula uma campanha para aertar jovens maes sobre o perigo do tabaco, acool e drogas sobre o
desenvolvimento fetal.

3. Através de imagens caracterizar a diversidade de tracos fisiondmicos herdados pela populacéo

cabo-verdiana

UNIDADE 5—-CONTEXTOSDE DESENVOLVIMENTO HUMANO

Tempos Lectivos Previstos. 10

Obj ectivos Especificos

No final desta unidade, os estudantes devem:

- Distinguir crescimento e desenvolvimento.

- Distinguir evolugdo humana de desenvolvimento humano;

- Definir o conceito de desenvolvimento segundo Piaget, Freud e Erikso.

- Defender a natureza activa do individuo como actor do seu proprio desenvolvimento,

- Defender uma perspectiva interaccionista de desenvol vimento humano.

-Relacionar as etapas de desenvolvimento humano com modificagBes bioldgicas e com as exigéncias da
organizagao social evidenciando aimportancia do contexto no comportamento humano.

- Relacionar as diferentes etapas do desenvolvimento humano a diversidade contextos em que ocorre.

- Descrever aimportancia dos primeiros anos de vida para o futuro desenvolvimento da crianca.

-Relacionar as diferentes etapas do desenvolvimento humano com o progressiva importancia dos grupos



culturais ao longo davida,

- Descrever aos aspectos fisiol gicos presentes na puberdade dos rapazes e das raparigas.

- Descrever os aspectos afectivos, intelectuais e sociais da adolescéncia.

- Perspectivar a relagdo entre o0 desenvolvimento humano enquanto espécie com a diversidade dos
comportamentos culturalmente marcados.

- Definir 0 que se entende por atitude, como se formam e como podem ser modificadas.

- Definir grupo, tipo de grupo e comunicacao entre grupos.

- Definir e relacionar estatuto e papel social.

- Definir e relacionar esteredtipo e preconceito social.

Contetidos
5. 1. - Concepcles sobre o desenvolvimento: a perspectiva de Piaget, Freud e Erikson
5.2 -Contextos de desenvol vimento humano: a familia e os primeiros anos de vida, a escola e a comunidade.
5.3. - Adolescéncia ( aspectos fisiol6gicos, afectivos, intelectuais e sociais)
5.4. - O homem como ser social.
5.4. 1. - Atitudes (componentes, formacao e mudanca de atitudes)
5.4.2. - O grupo social : conceito de grupo, tipos de grupo e comunicagéo.
5.4.3. - Estatuto e Papel Social
5.4.4.- Esteredtipos e Preconceitos.

Conteudos de Aprofundamento:

1 Fases do desenvol vimento humano.

2.Adolescéncia e sexualidade.

3.Diferentes formas de viver a adolescéncia
4.Construcdo da identidade (perspectiva de Erik Erikson).
5.Desafios da passagem para a vida adulta.

6.Principios de uma educagdo multicultural.
7.Racismo e xenofobia.

8.Conflitos entre papéis sociais.

I ndicacdes M etodol 6gicas
Nesta unidade inicia-se com o conceito de desenvolvimento humano. Sera importante perceber como o0s
diferentes estudantes definem desenvolvimento. Abordar a diferenca entre crescimento e desenvolvimento.
Poderd ser abordada a relacdo entre desenvolvimento, aprendizagem e maturagdo. Sobre desenvolvimento
devem ser abordadas as perspectivas de Piaget, Freud e Erikson relacionando com a matéria leccionada na
unidade 1.
Apb6s abordar o conceito de desenvolvimento importa que os estudantes compreendam que todo o
desenvolvimento humano decorre num determinado contexto social. Esta abordagem pode ser feita abordando o
desenvolvimento ao longo dos primeiros anos focando a importancia da familia, dos amigos e vizinhos, da
escola e dos meios de comunicacdo social. A adolescéncia deve ser abordada com especial relevancia uma vez
gue a discussdo desta tematica pode contribuir de forma positiva para o desenvolvimento pessoa dos
estudantes.
Apos a abordagem do desenvolvimento numa perspectiva mais centrada no desenvolvimento individual



importa agora focar os aspectos do comportamento humano em sociedade (como grupo) focando as atitudes,

estatuto e papel social, esteredtipos e preconceitos.

Sugestdes de Actividades

1.

Trabalhando organizados em grupo, os estudantes, caracterizam as condi¢bes do ambiente familiar das
criangas cabo-verdianas nascidas na cidade ou em ambiente rural;

Em grupo ou individualmente os estudantes elaboram uma sintese das caracteristicas da puberdade em
rapazes e raparigas.

Os estudantes identificam os principais desafios que enfrentam actualmente os jovens cabo-verdianos na
sua passagem para a vida adulta vivendo em meio rural ou urbano.

Elaboracdo de um cartaz com exemplos retirados de diferentes antincios publicitarios que apelem para a
mudanca de atitudes.

Cada grupo na turma caracteriza um dos periodos do desenvolvimento humano descrevendo os principais
contextos em que decorre esta etapa de vida dos individuos.

Em grupo, os estudantes elaboram um cartaz sobre o desenvolvimento humano no mundo actual a partir de
desenhos ou colagens de jornais e revistas.

Em grupo, descrever comportamentos baseados em esteredti pos observados no quotidiano dos estudantes.
Indicar diferentes medidas possiveis de implementar numa escola para reducéo de preconceitos existentes
entre estudantes.



UNIDADE 6 -SENSACAO E PERCEPCAO

Tempos Lectivos Previstos: 6

Obj ectivos Especificos

No final desta unidade, os estudantes devem:

- Caracterizar e distinguir sensacéo de percepcao;

-Descrever o papel dos sistemas sensoriais e dos centros corticais no processo perceptivo (relacionar com
unidade 3);

- Distinguir nos sistemas sensoriai's 0S 0rgaos receptores extereoceptivos, intereoceptivos e proprioceptivos;

- ldentificar as trés principais teorias explicativas da organizacdo perceptiva: atomismo associacionista,
teoria da forma (gestalt) e o interaccionismo.

- Relacionar a percepgdo com a experiéncia prévia dos individuos;

- Esquematizar trés dos principais factores que influem sobre a percepcao;

- Exemplificar pelo menos uma das leis que presidem a estruturacdo do campo perceptivo: distincéo
figura-fundo, percepcdo da profundidade e da distancia.

- Descrever a importancia dos factores de significagcdo na percepcdo: caracteristicas do sujeito e do seu
estado actua (atencdo, fadiga, doenca, experiéncia anterior, etc.), diferencas interindividuais (idade,

Sexo, etc.) e os que sdo resultado das diferencas entre culturas.

Contetdos

6.1 - Organizacdo perceptiva.

6. 1.1 - Sensacao e percepcao.

6.1.2 -Principios de organizacéo perceptiva: percepcao figura-fundo,

percepcdo de agrupamento, constancias perceptivas (forma, tamanho e brilho), percepgdo de profundidade e
de movimento.

6.2 - Factores que influenciam o processo perceptivo: internos, externos e sociais

Contetidos de Apr ofundamento:

1. Desenvolvimento perceptivo dos bebés
2. Perturbacdes perceptivas
3. Percepcédo extra-sensorial

4. Efeitos da privagdo sensorid



I ndicacfes M etodol 6gicas
Nesta unidade é importante focar aimportancia da percepcao como funcdo indispensavel de adaptacéo

e sobrevivéncia dos individuos. A adaptacdo dos individuos realiza-se na medida em que entre eles e 0 seu
meio se estabelece um equilibrio cuja regulacdo passa necessariamente pela possibilidade de recolher
informacdo. No homem essa funcdo de procura e tratamento da informagéo é assegurada pelos 6rgéos
sensoriais e pelo sistema nervoso. Os principios da organizacdo perceptiva devem ser feita, quando possivel,
COM recurso aimagens.

E igualmente importante referir a percepcdo como dependendo de factores pessoais como
motivacao, atitude, expectativa, experiéncia anterior e habitos culturais dando exemplos da vida quotidiana.

O professor pode referir as condicdes ou auséncia de condigdes que impedem uma organizacdo
normal do sistema perceptivo como a existéncia de lesdes localizaveis quer ao nivel dos 6rgdos receptores
quer a nivel cerebral. A titulo de exemplo, referir que, em muitas prisdes, 0s prisioneiros sdo privados da
estimulacdo sensorial externa (por exemplo daluz) como método de tortura psicol ogica.

As ilusdes podem ser relacionadas com a possibilidade de se efectuar filmes a partir de bandas
desenhadas.

O desenvolvimento desta unidade pode ser relacionado com a unidade 1 e com autores como o
Wundt (o estudo da sensacéo - concepcao atomista) e com as teorias gestaltistas (Kohler, Wertheimer)

Sugestdes de Actividades

1. A partir de um bloco em que se desenha em cada folha no canto inferior direito, uma pequena bola em
diferentes posi¢des, perceber como folheando rapidamente o bloco se tem umailusdo de movimento.

2. Discutir como sdo elaborados os filmes de desenhos animados a partir de sequéncias de desenhos.

3. ldentificar como a motivacdo influencia a percepcéo através de exemplos do quotidiano. Exemplo: ao
atravessarmos uma rua escura que consideramos perigosa podemos assustarmo-nos com a sombra de

uma arvore em que julgamos ver uma assaltante.

UNIDADE 7—-APRENDIZAGEM

Tempos Lectivos Previstos: 8

Obj ectivos Especificos

No final desta unidade, os estudantes devem:

- Descrever o conceito de aprendizagem.

- Definir o que é um comportamento aprendido.

- Identificar as diferencas entre condicionamento classico e o condicionamento operante.

- Descrever os diferentes tipos de aprendizagem por condicionamento cléssico, operante e a aprendizagem



por observacéo.
- Descrever uma das experiéncias realizadas por Palov, Thorndike ou Skinner.
- Descrever as relagdes entre aprendizagem e memoria.
- Descrever erelacionar diferentes tipos de meméria.
- Indicar as diferencas entre memoria a curto e alongo prazo.

- Descrever de que forma ainteligéncia, motivacao ou experiéncia afectam a aprendizagem.

Contetdos:

7.1 - O conceito de aprendizagem,

7.2 -Tipos de aprendizagem: condicionamento cléssico, condicionamento operante e a aprendizagem por
observagao;

7.3 - Memdria e aprendizagem: processo mnésico, tipos de memaria (sensorial, curto prazo e longo prazo)
7.4- Factores que afectam a aprendizagem: inteligéncia, motivacdo, experiéncia, aprendizagem anterior,

factores sociais.

Contetidos de Aprofundamento:

1. Teorias da aprendizagem (behaviorista, gestaltista e cognitivismo)
2. Aprendizagem por intuicdo, aprendizagem significativa, aprendizagem por descoberta
3. Métodos de aprendizagem

4. Memo0ria e esquecimento

I ndicacfes metodol 6gicas
Esta unidade tematica pode ser iniciada pela discussdo do conceito de aprendizagem e do seu valor
adaptativo. O professor pode relacionar esta temética com a unidade 1, relembrando as concepgdes sobre
aprendizagem defendidas por diferentes autores ao longo da histéria da Psicologia.
Pode igualmente relacionar esta tematica com a unidade 4 em que foi discutida a relagdo entre aspectos
inatos e adquiridos do comportamento humano.

Apos ter definido o que € um comportamento aprendido € importante que o professor(a) evidencie
que a aprendizagem € a base de todos os comportamentos humanos. Em seguida poderd@o ser abordadas as
diferencas entre o condicionamento classico e operante. Referir de seguida a aprendizagem social.

A relacéo entre aprendizagem e memoria pode ser iniciada com a abordagem dos diferentes tipos de
meméria procurando que os estudantes sejam capazes de dar exemplos da vida quotidiana ilustrativos dos
pontos da matéria que o professor(a) estejaa explicar.

Os factores que afectam a aprendizagem devem ser abordados numa perspectiva muito prética e em

relacdo com a vida dos estudantes. E uma boa oportunidade para os estudantes reflectirem sobre que



condi¢des identificam como facilitadoras das suas aprendizagem mima perspectiva de desenvolvimento
pessoal e socia. Devemn ser abordados factores como a inteligéncia, motivacdo, experiéncia anterior e 0s
factores sociais que influenciam a aprendizagem.

Nesta unidade pode ser feita uma revisdo da unidade 6, em que foi abordada a percepcéo e discutir a

importancia da estimulacéo sensoria e o papel da curiosidade como motivos de aprendizagem.

Sugestdes de Actividades:

1. Osestudantes organizam um debate sobre os possiveis efeitos de o castigo fisico na educagéo infantil.

2. Partindo da andlise de dois ou trés anincios que passem na televisdo tentar perceber em cada um deles
sefoi utilizado o condicionamento cléssico ou operante.

3. Anadlisar diferentes antincios de revistas ou datelevisdo e discutir ainfluéncia dos média na formagédo de
atitudes.

UNIDADE 8 —-MOTIVAGCAO

Tempos Lectivos Previstos: 6

Objectivos Especificos

No final desta unidade, os estudantes devem:

-Caracterizar o conceito de motivagao segundo Freud e Maslow.

-Descrever o ciclo motivacional.

-Descrever e diferenciar os diferentes tipos de motivacdo: inata/fisiologica, combinada e aprendidas/sociais
-ldentificar varios factores que influenciam a motivacao.

-Relacionar as teorias da motivagdo com as teorias sobre aprendizagem abordadas no programa.

Contetidos
8. 1 - Conceito de motivacao — o ciclo motivacional
8. 1.1 - Conceito de motivagdo em Freud e Maslow.
8.2 - Tipos de motivagdo: inatalfisiol 6gica, combinada e aprendidas/sociais

8.3 - Factores que influenciam a motivacso.

Contetidos de Apr ofundamento:

1. Aspectos fisiol 6gicos da motivacao
2. Frustragéo

3. Conflito e tipos de conflito



4. Teoriade Freud
5. Teoriade Maslow

I ndicacdes M etodol 6gicas
Apoés debater e definir o conceito de motivacdo deve abordar-se o ciclo motivacional (podera ser
através de um esquema). Ao abordar os diferentes tipos de motivacéo é importante focar as diferencas
entre 0s aspectos inatos e adquiridos relacionando esta matéria com a matéria da Unidade 5 em que se
falou daimporténcia do contexto de desenvolvimento humano e do comportamento do homem em grupo.
Freud e Maslow sdo os dois autores abordados nesta unidade. A propésito de Freud deve ser revista a

matéria |l eccionada sobre este autor na Unidade 1.

Sugestdes de Actividades
1. Em grupo, os estudantes elaboram uma lista de motivos sociais e motivos adquiridos.

2. Discutir as causas do comportamento agressivo.

UNIDADE 9-PERSONALIDADE

Tempos Lectivos Previstos: 8

Obj ectivos Especificos

No final desta unidade, os estudantes devem:

- Definir o conceito de personalidade.

- Descrever o contributo de Freud para a compreensdo da personalidade humana.
- Descrever a perspectiva de Erikson sobre personalidade. -Descrever ateoriade Maslow.

- Defender que a personadidade se constr6i ao longo da vida. -ldentificar os factores que afectam a
personalidade.

Contetdos:
9. 1. - Concepgoes sobre personalidade: Freud , Erikson e Bandura,
9.2 -Construcéo da personalidade

9.3 - Factores que influenciam a personalidade.

Contetidos de Aprofundamento:

1. Rogers e ateoria fenomenol 6gica da personalidade

2. Maslow e ateoria da auto-realizacdo



3. Murray e ateoria das necessidades psicol 6gicas

4. Técnicas de exploracdo da personalidade

I ndicacdes M etodol gicas:

Nesta unidade, é importante discutir com os estudantes o conceito de personalidade talvez através da
leitura de definicOes contidas em vérios textos que sdo lidos e comentados pelos estudantes. Em seguida
aborda-se sumariamente as concepcdes de personalidade defendidas por Freud, Erikson e Bandura.

Nesta unidade sera também abordada a tematica da construcdo da personaidade podendo o (@)
professor(a) abordar a importancia da primeira relacdo humana do bebé, a relacdo mae-filho, a importancia
do afecto. Pode também ser abordada a adolescéncia e dinamica da personalidade nesta fase. A influéncia
dos amigos na adolescéncia, 0s processos de construcdo da identidade € temas possiveis a ser debatidos

nesta unidade numa perspectiva de Psicologia do Desenvol vimento.

UNIDADE 10 -INTELIGENCIA

Tempos Lectivos Previstos: 9

Obj ectivos Especificos:

No final desta unidade, os estudantes devem: -Definir o conceito de inteligéncia.

- Descrever diferentes concepcdes sobre inteligéncia defendidas por diferentes autores.
- Distinguir Inteligéncia prética e conceptual .

- Caracterizar os estédios de desenvol vimento cognitivo segundo Piaget.

-Relacionar inteligéncia com diversos factores que ainfluenciam.

Contetdos:
10.1- Conceito de inteligéncia. Diferentes concepcdes de inteligéncia. Inteligéncia prética e conceptual.
10.2 - Génese da inteligéncia: estadios de desenvolvimento cognitivo segundo Piaget 10.3 -Factores que

influenciam ainteligéncia.

Contetidos de Aprofundamento:

1. Composicéo dainteligéncia: andlise factorial dainteligéncia e a concepgdo multifactorial de Thurstone
2. Criatividade
3. Pensamento convergente e divergente
4. Estilos cognitivos
5. Instrumentos de medida da inteligéncia

6. Concepcdes sobre inteligéncia emocional



I ndicagBes M etodol 6gicas

Esta unidade inicia-se com o0 conhecimento de varias concessdes de inteligéncia. Deve ser feita a
distincdo entre inteligéncia prética e conceptual .

Numa perspectiva de desenvolvimento sera abordada a génese da inteligéncia recorrendo a teoria de
Piaget. Partindo da revisdo das ideias ja transmitidas sobre Piaget na Unidade 1 referir agora mais
concretamente os estadios de desenvolvimento intelectual segundo este autor.

Factores que influenciam ainteligéncia: idade, sexo, hereditariedade, sucesso escolar e expectativas.

Sugestdes de Actividades:
1. Ler pequenos textos de Piaget trabal hando as palavras que utiliza e o significado proprio que Ihes d&
2. Efectuar um dicionario com os principais conceitos utilizados pelo autor.



3. Efectuar com os aunos sessdes de observacdo com criangas (podem deslocar-se a rua e registar as suas
observagdes) e comentar as suas anotagoes.
4. Pedir aos estudantes para questionar pessoas ha rua sobre 0 que entendem sobre inteligéncia e discutir na

aula as respostas dos entrevistados.

UNIDADE 11 —PSICOLOGIA CLINICA

Tempo lectivo Previsto: 1

Obj ectivos Especificos
No final desta unidade, os estudantes devem:
- Definir Psicologia Clinica.
- Caracterizar a atitude metodol 6gica do Psicélogo Clinico;
- Caracterizar as principais caracteristicas da abordagem
- ldentificar os campos de intervencdo do psicélogo clinico em servicos médicos e psiquidtricos, de salde

mental, sociais e escolares.

Contetidos
11. 1- O que éapsicologiaclinica. O psicélogo clinico. A intervencéo no campo da Salide Mental.
11.2 - Campo de intervencdo. Identificar os problemas sociais ou individuais com 0s quais os psicologos desta

arealidam.

UNIDADE 12 - PSICOLOGIA EDUCACIONAL

Tempo lectivo Previsto: 1

Obj ectivos Especificos

No final desta unidade, os estudantes devem:
- Definir Psicologia Educacional .

- Identificar os campos de intervencéo do psicologo educacional.

Contetidos

12.1 - O que é a psicologia educacional. O psicélogo educacional. O psicologo nas instituicdes escolares e
extra-escolares, nafamilia e na comunidade.

12.2 - Campos de intervencdo. Identificar os problemas sociais ou individuais com os quais os psicdlogos desta

arealidam.

UNIDADE 13 -PSICOLOGIA SOCIAL

Tempo lectivo Previsto: 1

Objectivos Especificos

No final desta unidade, os estudantes devem:
- Definir Psicologia Social.



- Identificar os campos de intervencéo do Psicdlogo Social.

Contetdos:

13.1 - O que é psicologia socia. O psicologo social.

13.1 - O que éPsicologia Clinica. 13.2 -Campos de intervencéo

13.2 - Campos de intervenc&o. O trabalho desenvolvido nas organizagoes.

I ndicacBes M etodol 6gicas das Unidades 11, 12 e 13.

Estas teméticas aparecem no final do programa apenas a titulo ilustrativo. E apenas uma breve nota em que se
caracterizam trés dominios de aplicacéo da Psicologia e se informa sobre 0 desenvolvimento desta érea na
sociedade cabo-verdiana. Se possivel contactar com psicologos de cada area para esclarecer a turma ou a

deslocar-se a escola

Anexo 2 — DESENVOLVIMENTO DOSCONTEUDOS PROGRAMATICOS

Passamos agora a desenvolver os conteidos programéticos referidos no programa. Em todas as unidades sdo
referidos os contelidos considerados nucleares (minimos) e os contelidos de aprofundamento. Os conteidos
nucleares devem constituir prioridade de ensino para os professores e deve ser sobre eles que deveincidir a

avaliacdo. Em todas as unidades séo feitas algumas sugestfes de contetidos de aprofundamento.

PARTE | —A PSICOLOGIA COMO CIENCIA

Unidade 1 -Psicologia como Ciéncia
1.5- Objecto da Psicologia
1.6- Breve histéria da Psicol ogia como ciéncia
1.2.1.- 0 processo de independéncia da Psicol ogia da Filosofia nos finais do século XI1X.
1.2.2 - Diversas concepgoes de Psicologia, métodos e préticas cientificas
gue marcaram o desenvolvimento da Psicologia:
1.2.2.1.- Wundt e o Estruturalismo: breve biografia de Wundt (18321920), definicdo do objecto da
Psicologia, descricdo do método introspectivo, principais criticas ao trabalho de Wundt
1.2.2.2. - Pavlov e a Reflexologia: breve biografia (1849-1936), estudo dos reflexos e do processo de
condicionamento cléssico, utilizagdo do método experimental, contributo dos trabalhos na compreensdo dos
processos de aprendizagem.
1.2.2.3. - Watson e 0 Behaviorismo: breve biografia (1878-1958), objecto (comportamento observével) e
método (experimental) da Psicologia, concepcdo behaviorista ou comporta mental ista da Psicologia
1.2.2.4. - Freud e a Psicandlise: breve biografia (1856-1939) desde o interesse pela Psiquiatria até a
Psicandlise, teoria da Psicandlise (concepcado e estrutura do psiquismo, método e aplicagdes)
1.2.2.5.- Kbhler e o Gestaltismo: breve biografia (1887-1967), estudos sobre a percepcdo, teoria da
forma (gestalt).
1.2.2.6.- Piaget e o Construtivismo: breve biografia (1896-1980), desde o interesse pela Biologia até a
Psicologia, concepcdo construtivista do comportamento, método clinico. Breve referéncia a concepcéo de

desenvolvimento (estéadios).



Contetidos de Aprofundamento:

5. Impacto das concepcdes comportamentalistas na educagéo.
6. Explicacdo dos diferentes esquemas explicativos do comportamento ( Watson - R=f(S), Woodworth R=f
(S; 0), Cattedl R=1(S;P) , Piaget R
=f (SP)
7. Impacto do gestaltismo sobre as teorias da aprendizagem e inteligéncia.

8. Ramos da Psicologia (animal, social, do desenvolvimento, da educacéo, clinica, comparada, organizacional).

Unidade 2 — M etodologias de I nvestigacdo

2.1 - Daintrospeccdo ao método cientifico (referir as criticas e limitagdes do método introspectivo)

2.2 - Método cientifico (caracterizar as etapas gerais desde a formulacdo de questdes, elaboracdo de uma
hipétese, verificacgo da hipdtese e formulacdo de conclusdes).

2.3 - Método experimental. (caracterizar o método experimental, as situacfes em que se utiliza e as limitagcdes
da sua utilizagc&o no campo da psicol ogia»

2.4 - Método clinico (referir a sua utilizacgo por Freud e Piaget)

2.5 - Observacdo (referir a observacao naturalista, laboratorial, 0s testes, as entrevistas e 0s inquéritos).

Contetidos de Aprofundamento:

6. Interpretacdo de sonhos, actos falhados, associacéo livre

7.Situactes de observacdo criadas por Piaget

8.Diversidade de testes (testes de orientacdo vocacional, selecgdo profissional, testesde inteligéncia, testes de
personalidade)

9. Construcéo de inquéritos e conducéo de entrevistas

10. Questdes éticas que se colocam ainvestigacdo no campo da Psicologia.

PARTE 11 -0OHOMEM COMO UNIDADE BIOPSICOSSOCIAL

Unidade 3 — Bases Neur ofisiol6gicas do Comportamento Humano

3.1 - Constituicdo do sistema nervoso central: estrutura e fungdes do neurdnio, transmissdo da mensagem
nervosa, constitui¢ao do sistema nervoso

3.2 - Funcionamento do sistema nervoso central: relacdo com o sistema nervoso periférico e sistema endécrino.
3.3 - Actividade nervosa e comportamento humano: concepcdes sobre a relacdo entre a actividade nervosa e o

comportamento humano.

Conteudos de Aprofundamento:

M ecanismos de recepcao (informacdo interna e extema - 6rgaos receptores) e de reaccdo (muscul os e glandul as)
Estrutura do encéfalo ( Metencéfalo, Mesencéfalo e Protencéfal o)
Meios para estudar o cérebro humano (electroencefal ografia, tomografia, ressonancia magnética)



Investigac&o sobre areas cerebrais e respectivas fungdes (areas primarias e secundarias)

Unidade 4 -Genética e Her editariedade
4.1 - Genes: constituicdo e papel
4.2 - Mecanismos de transmissdo genética: hereditariedade de factores Gnicos, gene recessivo e dominante
4.3 - Hereditariedade individua e especifica. Nogao de fendtipo e gendtipo.

4.4 - Contributo da genética para a compreensdo do comportamento humano.

Contetidos de Apr ofundamento:
1. Estudo da hereditariedade humana
2. Hereditariedade e meio

Unidade 5 — Contextos de Desenvolvimento Humano

5. 1. - Concepcoes sobre o desenvolvimento: a perspectiva de Piaget, Freud e Erikson
5.2 - Contextos de desenvolvimento humano: afamilia e os primeiros anos de vida, a escola e a comunidade.
5.3. - Adolescéncia (aspectos fisiol 6gicos, afectivos, intelectuais e sociais)
5.4. - O homem como ser social.
5.4. 1. - Atitudes (componentes, formacg&o e mudanca de atitudes)
5.4.2. - O grupo social : conceito de grupo, tipos de grupo e comunicagdo
5.4.3. - Estatuto e Papel Social

5.4.4.- Esteredtipos e preconceitos.

Contetidos de Apr ofundamento:

1 . Fases do desenvolvimento humano

2. Adolescéncia e sexualidade

3. Diferentes formas de viver a adolescéncia

4. Construcao daidentidade (perspectiva de Erik Erikson)
5. Desafios da passagem para a vida adulta.

Unidade 6 — Sensacao e Per cepcao

6.1 - Organizacdo perceptiva.

6. 1.1 -Sensacao e percepcao.

6.1.2 -Principios de organizacéo perceptiva: percepcao figura-fundo,

percepcdo de agrupamento, constancias perceptivas (forma, tamanho e brilho),
percepcao de profundidade e de movimento.

6.2 - Factores que influenciam o processo perceptivo: internos, externos e sociais

Conteudos de Aprofundamento:

5. Desenvolvimento perceptivo dos bebés
6. Perturbacdes perceptivas

Unidade 7 — Aprendizagem
7.1 - O conceito de aprendizagem.
7.2 -Tipos de aprendizagem: condicionamento cléssico, condicionamento operante e



a aprendizagem por observagao
7.3 - Memdria e aprendizagem: processo mnésico, tipos de memaria (sensorial, curto prazo e longo prazo)
7.4- Factores que afectam a aprendizagem: inteligéncia, motivacdo, experiéncia, aprendizagem anterior, factores

sociais.

Contetidos de Aprofundamento:

5. Teorias da aprendizagem (behaviorista, gestaltista e cognitivismo)

6. Aprendizagem por intuicdo, aprendizagem significativa, aprendizagem por descoberta
7. Métodos de aprendizagem

8. Memodria e esquecimento

Unidade 8 — M otivacéo

8. 1 - Conceito de motivagdo - o ciclo motivacional

8. 1.1 - Conceito de motivagdo em Freud e Maslow.

8.2 - Tipos de motivacao: inata/fisiol0gica, combinada e aprendidas/sociais

8.3 - Factores que influenciam a motivacéo.

Contetudos de Aprofundamento:

6. Aspectos fisiol 6gicos da motivacédo
7. Frustracéo

8. Conflito e tipos de conflito

9. Teoriade Freud

10. Teoriade Maslow

Unidade 9 — Personalidade

9. 1. - Concepgoes sobre personalidade: Freud , Erikson e Bandura.
9.2 - Construcédo da personalidade

9.3 - Factores que influenciam a personalidade.

Contetidos de A profundamento:

5. Rogers e a teoria fenomenol 6gica da personalidade
6. Maslow e ateoria da auto-realizagéo
7. Murray e ateoria das necessidades psicol dgicas

8. Técnicas de exploracdo da personalidade

Unidade 10 — Inteligéncia

10.1- Conceito de inteligéncia. Diferentes concepcdes de inteligéncia. Inteligéncia
prética e conceptual .

10.2 - Génese dainteligéncia: estadios de desenvolvimento cognitivo segundo Piaget
10.3 - Factores que influenciam ainteligéncia.

Conteudos de Aprofundamento:,

7. Composicdo dainteligéncia: andlise factoria dainteligéncia e a concepcdo multifactorial de Thurstonc
8. Criatividade



9. Pensamento convergente e divergente
10. Estilos cognitivos
11. Instrumentos de medida da inteligéncia

12. Concepgdes sobre inteligéncia emocional

PARTE 11.1 —PSICOLOGIA COMO PROFISSAQ

Unidade 11 — Psicologia Clinica
11.1- O queéapsicologiaclinica. O psicdlogo clinico. A intervencdo no campo da Salide Mental.
11.2 - Campo de intervencdo. Identificar os problemas sociais ou individuais com os quais 0s psicélogos desta

arealidam.

Unidade 12 — Psicologia Educacional

12.1 - O que é a psicologia educaciona. O psicélogo educacional. O psicdlogo nas instituicdes escolares e
extra-escolares, nafamilia e na comunidade.

12.2 - Campos de intervencdo. Identificar os problemas sociais ou individuais com o0s quais 0s psicologos desta

arealidam.

Unidade 13 — Psicologia Social
13.1 - O que épsicologiasocia. O psicologo social.

13.2 - Campos de intervencao. O trabalho desenvolvido nas organizagoes.



ANEXO 3-RESOLUGCAO DE PROBLEMAS

Varios professores identificam um conjunto de problemas que afectam negativamente o seu trabalho e o
sucesso escolar dos seus alunos. Destes problemas salienta-se o dominio da lingua portuguesa pelos alunos, a
inexisténcia de manuais escolares na disciplina de Psicologia, a dificuldade de encontrar bibliografia para
estudo, a dificuldade em reproduzir textos e o nimero elevado de alunos por turma.

No sentido de contribuir para minimizar estes problemas sintetizou-se no quadro seguinte algumas
sugestbes de accbes que o professor pode desenvolver e de acgdes que pode solicitar ao estudante organizadas

de acordo com a natureza do problema em causa. A lista de sugestdes ndo € exaustiva apenas descreve accdes

gue recolhemos através de anos de contacto com professores e que gostariamos de partilhar convosco.

Problema detectado Accdes do Professor Accdes do Estudante
Os estudantes referem| 1 - Quando utiliza linguagem técnica explica o| 1 - Explicapor

que nao

compreendem a
linguagem utilizada na
aula, nos textos de
apoio, nas questdes para
Os

possuem

avaliagao;
estudantes
ideias correctas sobre a
matéria mas
expressam- nas de uma
forma pouco cuidada;
Os estudantes referem
estéo

que confusos

relativamente a
utilizagdo da linguagem

técnica da Psicologia

seu significado em linguagem corrente;

2 - Explica a origem dos termos utilizados em
Psicologia

3 - Mostra que existem diferentes palavras para
designar um mesmo conceito;

4 - Mostra que diferentes autores utilizam a
mesma palavra para referir conceitos

diferentes;

5 - Mostra que existe uma vulgarizacéo de termos
6 - Corrigeo discurso dos alunos
trabalho de turma);

7 - Elogia a evolucdo dos alunos relativamente a

utilizacdo da linguagem técnica da Psicologia

palavras suas 0 que 0
professor acabou de
explicar;
2 -ldentificaas
palavras chave de um
texto
3 -- Faz um esguema
com as ideias principas,
do texto
4 — Elaboraum Gloss&rio
(individualmente por cada
aluno no seu caderno ou
em grupo de alunos, como
trabalho de

5 — Associa a cada autor 0s

turma);

principais conceitos por ele

utilizados.




Problema detectado

Acg0es do Professor

Acgoes do
Estudante

Inexisténcia de

1 - Expbe a matériade formaa possibilitar aos alunos

tirar apontamentos;

|- Organiza o seu caderno
diario em diferentes

manuais de
estudo parao 2 - Fotocopia ou dita pequenos textos para aturma; psicologos, glossario de
aluno 3 - Utilizaimagens ampliadas parailustrar aspectos da | termos técnicos, textos,

matéria; avaliacOes, etc.

4 - Desloca-se com os alunos aumaturma; centrode | 2 - Em grupo, elabora
documentacéo exemplificando as possibilidades dos pequenos resumos de aula
recursos existentes; que
5 - Em ocasides especiais aproveitaavinda de uma vez corrigidos servem
especialistas a escola parafaar sobre pequenos pontos | de texto base paraaturma
3 -

folhas

damatéria, grava as entrevistas e disponibiliza esta Em grupo, elabora
informacéo aos alunos,

6 - Organizatextos e matérias comuns paratoda a de sintese da matéria;
turma a disposi¢éo na aula ou na biblioteca daescolaa |4 - Individuamente ou em
partir dos contributos de todos os alunos, grupo selecciona e arquiva
artigos da comunicacéo
social,

que foquem aspectos de

Psicologia.

Na auséncia de manuais escolares e de bibliotecas pouco equipadas € pedido a professores e estudantes um
esforco suplementar relativamente a recolha e organizagdo da informacdo. Neste contexto, o caderno individual
do estudante é um instrumento essencial de aprendizagem. O professor deve dedicar algum tempo lectivo em
actividades relativas a organizagdo do caderno. Sdo exempl os de organizagdo do caderno:

1 - O auno regista, em cada aula, 0 sumério e a informagéo veiculada professor. Sublinha, em cada aula, os
termos técnicos, datas ou referéncias a autores. Quando o professor refere uma definicdo, escreve-a em
destacado. Anota na margem do caderno as ideias chave da aula ou as ligagdes com outros pontos da matéria.
Quando faz um exercicio passa para 0 caderno apenas as respostas correctas.

2 - O auno divide o caderno em vérias secgbes (como por exemplo): @ MATERIA leccionada nas aulas; b)
EXERCICIOS feitos na aula e sua correc¢dio; ¢) TEXTOS de diferentes autores ditados pelo professor; d)
DICIONARIO de paavras técnicas de Psicologia; PERSONAGENS da Psicologia - fichas de informac&o
organizada por autores com indicagdes bibliograficas, ideias principais, conceitos chave (Wundt, Palov,
Skinner, Watson, Piaget, Freud, Erikson, Bandura, etc.); f) DOSSIER DE IMPRENSA - recolha de noticias ou
artigos que aparecem em jornais e revistas e que se relacionam com Psicologia (artigos tematicos de divulgacéo
cientifica, entrevistas corri psicélogos, projectos, etc.); g) ESTUDO — Resumos e esquemas feitos pelo auno

em ocasi 0es de estudo individual



Outra estratégia implica a organizacéo pelo professor (ou conjunto de professores de unia disciplind) de um
dossier com textos de apoio relativos a cada aula que coloca na biblioteca da escola para consulta dos alunos de
todas as turmas. Estes textos podem ser fotocopias de textos ou informagdes dadas na aula registadas pelos
alunos, trabalhos feitos pelos alunos, entrevistas com psicélogos, recolhas de artigos de jornais ou revistas com

temas de Psicologia.

Problema detectado Accdes do Professor Accoes do Estudante
Elevado nimero de 1- Decide com os alunos as normas de|1 - Discute em grupo as regras de
alunos por turma funcionamento da aula e responsabiliza-os| funcionamento da aula;
pelo seu cumprimento — mantém a|2 - Sugere formas alternativas
disciplina de organizacdo do espaco da sala
2 - Cria um clima positivo de aula através| de aula;
da participagdo dos alunos nos vé&rios|3 - Respeita o tempo de
momentos de aula; comunicagdo dos colegas,
3 - Organizao material daturma 4 - Organizase rapidamente

4 - Distingue momentos em que transmite| quando é necessario trabalhar em
informagdo dos momentos em que discute a| grupos
informagdo e dos momentos de trabalho|5 - Partilha com os materiais d
auténomo aprendizagem disponiveis;
4 - Organizatarefas de aprendizagem|6 - Ajuda os colegas com mais
para os alunos realizarem na aulg; dificuldaces
5 - Alterna trabalho individual com trabaho
de grupo;
6 - Evita colocar os aunos numa atitude de

recepcao passiva dainformacdo

Um elevado nimero de alunos por turma (cerca de 40) e um espaco acanhado dificultam o trabalho do
professor. Neste contexto, as estratégias de leccionacdo centradas no professor e na transmissdo oral da matéria
sd0 muito frequentes. O professor pode, no entanto, pedir sistematicamente a participacdo dos alunos atraves de
estratégias como as a seguir se exemplificam:

1 - Pedir ao estudante para explicar, por palavras suas, aideia que o professor acabou de referir;

2 - Quando o professor d4 um exemplo pedir ao aluno para dar um exemplo diferente;

3 - Pedir aos alunos gue individualmente (ou em grupo de dois) escrevam a resposta a uma pergunta
colocada pelo professor. Em seguida trocar os trabalhos entre os alunos e pedir que cada aluno (ou grupo de
dois) corrija o trabalho dos colegas e justifiquem a sua avaliacéo;

4 - Organizar pegquenos debates na turma em que um pequeno grupo de alunos conta aos colegas como

fez determinado trabalho ou fala de uma pate da matéria e o0s outros colocam questdes.






