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1. ENQUADRAMENTO

O papel da arte na educacdo tem sido preocupacdo de muitos pedagogos que tentam
interpretar a sua relagcdo com o desenvolvimento da crianca. Uns consideram que as outras
areas do saber tém um papel mais relevante, outros defendem que a arte constitui um ponto
de partida para outras aprendizagens. A vivéncia da arte nas escolas determina a forma
como o(a) aluno(a) aprende e comunica. Por conseguinte, contribui para o desenvolvimento
de varios tipos de competéncia que se refletem na forma como pensam, interpretam‘e agem

em relagdo a realidade envolvente.

A introducé@o da Educacéo Artistica no Ensino Basico justifica-se pelas finalidades sociais,
morais, técnicas e estéticas das diversas linguagens (plastica, musical eixdramética), o que
contribui para o enriquecimento da personalidade, formacéag da,sensibilidade e promocéao
da cultura geral da crianca. A imaginagéo, o interesse pelo manuseamento e a apeténcia
pela experimentacdo v&o despertar capacidades ge desenyvolver novos conhecimentos

ligados a outras &reas do saber, do saber fazere dowsaberser.

Desde muito jovem, ainda antes de aprender, ayesCrever, a crianga interessa-se pelas
manifestacfes artisticas. Gosta de: mexer Ra areia, na agua, no barro, de rasgar e de
amarrotar papel, de riscar usando carvaomlapis, giz, canetas, de usar tintas e de as

misturar, de criar novas cores, de‘desmanchar e de juntar objetos.

Nos seus jogos de ¢faz_de ‘conta”)a crianca vivencia situa¢des do seu quotidiano, fala com
as personagens que“cria,yda“significados novos a objetos do seu dia a dia. Basta ter
uma boneca para‘se sentirimae e relacionar-se com ela como tal. Uma caixa pode ser um
carro, uma garrafa transforma-se num avido ou num instrumento de musica. A crianga

usa a sua ‘imaginagéo criadora, inventa e da vida aos objetos.

Utiliza aw0z e o corpo como instrumento de comunicacdo e de representacdo musical,
explora materiais diversos para conhecer as suas potencialidades sonoras e executa
movimentos de corpo, quando escuta uma musica. A descoberta do seu préprio corpo e
da sua voz, a exploracdo das propriedades dos materiais, 0 manuseamento e a
modificacdo de objetos, permitem desenvolver as finalidades da area artistica, a saber:
imaginacao, criatividade, destreza manual, sentido estético, concentragdo e coordenacao

motora.



2. FINALIDADES DA APRENDIZAGEM

No Ensino Bésico, a Educacéo Artistica tem como finalidades:

- Despertar e desenvolver todas as faculdades do ser humano: psicoldgicas,
sociolégicas, motoras e cognitivas. Deve, especificamente, proporcionar ao individuo
a compreensao das propriedades do som, do gesto, da imagem e do movimento
como elementos de representacdo, utilizando-os para expressar ideias, sentimentos
e vivéncias de forma pessoal e autbnoma, produzindo mensagens diversas atraves

da utilizacdo de cédigos especificos.

- Promover a educacao do(a) aluno(a) numa estreita relacdo com uma educacgéao social,
civica, cultural e artistica, contribuindo para o enriquecimente da“sua personalidade,

formacgédo da sua sensibilidade e promocéo da sua culturadgeral.

A sua abordagem particular permite uma experiéncia sistematizada que favorece pedagogias
de comunicacgéao, assim como trabalhos de capacitacéae,e de desenvolvimento de expressoes,
de modo a dar respostas em diversas situacfes, permitindo ao individuo exprimir-se,

comunicar, sentir e experimentar.
No Decreto legislativo n® 2/2010, no seu aftigo 22°, destacam-se alguns dos objetivos:

+ Favorecer a aquisicdodde conheeimentos, habitos, atitudes e habilidades que
contribuam para o desenvolvimento pessoal e para insercdo do individuo na
sociedade;

+ Desenvolver_ capacidades\de imaginacdo, observacdo reflexdo, como meios de
afirmacgéo pessoal;

+ Desenvolvenaseriatividade e a sensibilidade artistica;

+ Desenvolver atitudes positivas em rela¢éo ao trabalho manual,

+ Rromover o ‘tonhecimento, apreco e respeito pelos valores que substanciam a

identidade cultural cabo-verdiana.



2.1. APRENDIZAGENS DO(A) ALUNO(A) NO FINAL DO 1.° CICLO DO ENSINO BASICO
OBRIGATORIO

Neste ciclo o(a) aluno(a) deve ser capaz de:

O

Educacéo Artistica Musical

Utilizar os conhecimentos adquiridos em trabalhos préticos e expressivos;
Compreender e explorar os elementos basicos da musica, de modo a utiliza-los
para expressar ideias, sentimentos e vivéncias de forma autbnoma;

Utilizar a voz e 0 corpo como instrumento expressivo e de comunicagao;
Executar exercicios de respiragdo utilizando o diafragma;

Explorar materiais diversos e instrumentos musicais para _€onhecer as suas
gqualidades e possibilidades expressivas e comunicativas;

Expressar-se e comunicar produzindo diferentes mensagensiatravés da utilizacédo
de elementos béasicos da notacdo ndo convencional;

Conhecer e valorizar as principais manifestacdes,culturais de cada concelho do

pais.

Educacédo Artistica Dramética

Participar numa pequena atuagao utilizando as linguagens draméticas (Corporal
e Vocal) para expressar sensacoes, emocoes, sentimentos e pensamentos, com

movimentag&o no espaco, através,de:

e Jogos de socializacae

e JogosSide caoncentracdo, precisdo, de resisténcia e perseveranca,
e Jogos/de aperieigpamento de habilidades;

e Jogos de classificagéo e organizagéo;

e “Jogos dramaticos;

e (Jogoyde regras (onde estdo inseridos os jogos tradicionais);

e “Brincadeiras de grupo e de desafio;

Educacéo Artistica Plastica

Discriminar, téatil e visualmente, as qualidades particulares de objetos;

Ter a consciéncia de que, nas formas visuais, existem qualidades funcionais, materiais

e expressivas;

Expressar e desenvolver uma ideia a partir de uma intengéo, sentimento ou emocao;

Demonstrar habilidades e destreza manual através da exploracao da plasticidade e

resisténcia de diferentes materiais moldaveis;



- Estabelecer uma ligacdo com a sociedade, respeitando simultaneamente a opiniao
dos outros e a sua prépria opinido;

- Expressar de forma pessoal o mundo interior e representar a realidade;

- Desenvolver a criatividade e a imaginacdo através da exploracdo de materiais de
forma livre e esponténea;

- Melhorar as aptiddes manuais para melhor desempenho nas possibilidades plasticas
dos materiais;

- Mostrar o conhecimento de trabalhos artisticos, locais e nacionais, huma perspetiva
de salvaguardar a identidade cultural;

- Ter uma reflexdo critica na compreensdo do mundo visivel, para que greconhecendo
situacdes — problema, possam intervir colaborando na sua solugaed(de acordo com a
sua faixa etéria);

- Integrar grupos através de situacdes informais de cooperagao;

- Desenvolver a coordenagdo visual através da exploragée’ das “possibilidades de

diferentes materiais.

OBS: A Expressdo Plastica € um dos meios quera“erianca encontra de exteriorizar e
comunicar, de forma particular (individual), o0 medo ‘¢omo ‘observa o0 mundo que a rodeia,

manipulando a matéria de forma criativa.

2.2. ARTICULACAO COM O 2°,ANO DO PRE-ESCOLAR

o Educacéao Artistica Musical

A articulacdo entre 0,2° anodo Pré-escolar e 0 1° ciclo do Ensino Basico € possivel e aplicavel,
dado que constitui 0 [pre-requisito para a aquisicdo de conhecimentos necessarios a fase

posterior, que neste caso € 0 1° ano do 1° ciclo.

De todas assaprendizagens desenvolvidas nos diferentes niveis de ensino, a que mais se
adapta‘a natureza da crianca é sem davida a que é praticada no Jardim-de-infancia. Neste

nivela crianca aprende livremente num clima de alegria, de descoberta e de criatividade.

O ensino Pré-escolar é a fase que prepara a crianca para a entrada no Ensino Basico em
todas as areas curriculares. Esta é a fase “dos porqués” e da classificacdo, que deve ser
aproveitada no ciclo seguinte para o desenvolvimento de diferentes dominios do saber

(cognitivo, motor e sécio afetivo).

No 2° ano do Pré-escolar, a crianca expressa as suas emocdes e 0S seus sentimentos,
através das linguagens oral, corporal e musical. E também a fase do egocentrismo, o que

dificulta os trabalhos em grupo. As regras nesta fase ndo séo interiorizadas.



Para trabalhar essa fase egocéntrica no 1° ano do Ensino Basico, as aprendizagens devem
ser orientadas através da ac¢do, tanto a nivel motor como a nivel social, através de jogos,
danca, dramatizacdo, entre outros, de modo a promover a interagdo com os (as) colegas e

com os adultos.

No 1° ano do Ensino Basico, as cancfes trabalhadas devem recair sobre o repertério que a

crianca traz do Pré-escolar, para que essa transi¢éo seja 0 mais natural possivel.

A crianca no Pré-escolar canta todos os dias. Nesta fase, dado que a sua tessitura ndo é
muito extensa, o repertorio a usar no Ensino Béasico Obrigatorio deve ter emyconta esse

aspeto, adaptando-se paulatinamente a medida que essa tessitura se estenda.

No entanto, as can¢des com notas muito agudas devem ainda ser evitadas, devido a fadiga

vocal que elas podem provocar. Devem ser simples ao nivel dos intervalos,e de. fitmo.

Para além de outros contetdos trabalhados no Pré-escolar, o canto,.no Ensino Basico, deve
continuar a constituir um motivo de alegria e a0 mesmo tempo umayfonte de aprendizagem.
Isto é, deve-se aproveitar o canto para a introducéo‘de conteddos didaticos, através do qual,
de forma ludica, a crianca aprende noc¢bes basicas*dayleitura, da escrita e da cidadania,

desenvolvendo de igual modo o seu raciocinio |agico-matemético.

A prética do canto mimado nesta fase fayorece muito a expressdo corporal. A educacao
auditiva é praticada através de exercicios de exploracéo e de reconhecimento de timbres
naturais, de objetos, da voz dos(as) colegasy,para depois passar para o reconhecimento dos
instrumentos musicais. Todas essas atividades devem ter continuidade no 1° ano do Ensino
Bésico Obrigatorio, de acordoveom a légica de aprendizagem do mais simples para o mais

complexo.

o Educagéo Artistica Dramética

Aoyconsiderar, a/Educacdo Pré-Escolar como a primeira etapa da educacdo basica, 0s
objetivosypedagogicos da mesma devem ter por base o conhecimento pessoal e social da
crianca, numa perspetiva de educacao para a cidadania, formando cidad&dos conscientes e
solidarios e criando oportunidades que permitam a sua inclusdo na sociedade. Numa
perspetiva de educacédo ao longo da vida, em que 0s sujeitos se encontram em constante

evolugdo, é necessario que na Educacao Pré-Escolar as criancas aprendam a aprender,

criando-se uma estratégia de sucesso educativo.

A Educacdo Pré-Escolar deverd ainda proporcionar experiéncias positivas para o

desenvolvimento global e individualizado da crianga, através de mudltiplas linguagens,
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estimulando a curiosidade e o espirito critico. Cabe ao(a) professor(a), através de jogos
dramaticos (brincadeiras, narracdo de historias, cantinho dos brinquedos, etc.), estimular e

desenvolver a criatividade e a espontaneidade da crianca.

No Pré-escolar a crianca encontra-se no estadio PRE-OPERATORIO ou de FUNCAO
SIMBOLICA, no qual é capaz de compreender uma ac¢do, mas ndo tem a capacidade para a
representacdo mental. Ou seja, ela compreende as acdes, mas ainda ndo tem a capacidade
de as representar mentalmente. E através do jogo simbdlico que a crianga: recria as relacdes
do corpo com os objetos; inventa novas funcdes para determinados objetos; realiza jogos de
faz de conta; recria espacos; relaciona as acdes com os objetos utilizados, isto €,"através da

imitacdo, da mimica e das improvisacoes.

Quando a crianga encarna qualquer personagem ou imagina qualquer situacaa, ficticia, esta a
atuar baseando-se numa Imagem Mental - presente em todgs, 0S%j0g0s, de expresséo
dramética.

Quando passa da copia de um modelo presente para um ausente; passa a atuar numa
Imitagdo Diferida, sendo este a primeira etapa de toda a'sequente evolucdo da Expressao
Dramética. Passa para o jogo da imitacdo, para a imitacao propriamente dita e para a imitacédo
estilizada, gerando pelo caminho vias derivadas que,conduzem a mimica, com a capacidade
de unir a palavra ao gesto, ao jogo dramatico'e,a dramatizacao.

Esta é a fase em que se faz a articulagéo para’e 1° ciclo, que é fase em que a crianga ja
consegue perceber as linguageéns da Expressae, dramatica — corporal, vocal e gestual. Ou
seja, no 1° ano do 1° ciclo ela encontra-se na fase de Imitacéo diferida, comecando a formar
palavras articuladas com gestes e a ecompreender o(a) outro(a) de modo a imita-lo(a). Os
jogos draméticos, nesta,etapa, passam a ter regras mais especificas e orientadas pelo(a)

professor(a).

o EdueacaoyArtistica e Plastica

As atividades no Pré-escolar estimulam nas criancas /0 desenvolvimento de respostas
criativas perante os desafios propostos, assim como a capacidade de comunicacdo, a
imaginacao, a sensibilidade e o respeito pelas manifestacfes artisticas.

Esse desenvolvimento da imaginacdo, esse interesse pelo manuseamento e essa apeténcia
pela experimentacdo devem-se aproveitar no 1° ciclo do Ensino Basico, porque despertam o
desenvolvimento de novos conhecimentos ligados a outras areas do saber e saber fazer e
sensibilizam a crianca para o papel da arte na sociedade.

No Pré-escolar as criancas trabalham muito as expressdes e principalmente a expressao

plastica. Fazem exercicios que promovem a destreza manual e desenvolvem a motricidade
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fina e a coordenacao, tais como: desenho, pintura, recorte, corte, colagem, carimbagem,
modelagem e algumas construg8es basicas. No Ensino Basico, deve-se dar continuidade a
isso, aumentando a complexidade dos exercicios e acrescentando outros materiais,
ferramentas, utensilios, técnicas e suportes para poderem continuar o seu desenvolvimento
cognitivo e motor, segundo as caracteristicas da fase de desenvolvimento em que se
encontram.

No 1° ciclo, deve-se promover a descoberta e exploracdo das propriedades dos materiais, 0
manuseamento e modificacdo de objetos, o que permite desenvolver as finalidades da
disciplina, a saber: imaginacéo, criatividade, destreza manual, sentido estético, cencentracao

e coordenacgao 6culo-manual.

3. ROTEIROS DE APRENDIZAGEM DA EDUCACAO ARTISTICA MUSICAL

3.1. ENQUADRAMENTO

“A musica tem ofpoderide produzir um determinado efeito no

carater moral'da alma, e se tem o poder de fazer isto, é evidente
que_os(as)jjovens devem ser orientados e educados através

dela...”
Aristoteles

Sendo a musica umas das‘eomponentes da Educagao Artistica, todas essas consideracdes
acima apontadas constituem motivos mais que suficientes para justificar o porqué da sua
contemplacéo neplane,derestudos do EBO.

Em qualquér sociedade, a muasica ocupa um importante papel como parte integrante da
cultura, comidiversos significados, valores e fun¢des que a particularizam, tendo em conta o

contexte,em que é produzida.

O interesse pela musica tem aumentado nos ultimos tempos em Cabo Verde. Cada vez mais
se nota que os(as) jovens, e até adultos, se interessam por aprender a tocar um instrumento

Ou a cantar.

A sensibilidade da crianca pelo ritmo, um dos elementos principais da musica, é notoria desde
muito cedo. Uma das primeiras manifestacdes do ritmo aparece no bater de palmas do(a)
bebé. Por essa razdo, a educacao ritmica deve ser iniciada logo desde cedo na primeira

infancia.



E neste sentido que surge a disciplina de Expresséo e Educacdo Musical, que se encarrega

de orientar a sua aprendizagem, levando a crianca a tomar consciéncia dela.

Dado que o Ensino B&asico constitui, em principio, o Unico espa¢o educacional
verdadeiramente democratico, permitindo o acesso a qualquer cidadao/ cidada, qualquer
outro ambiente de ensino da musica tera um carater seletivo e, consequentemente,

excludente.

A crianca desenvolve melhor a sua expressdo oral se for colocada perante situactes de
aprendizagem concretas, em que tera de interagir com o outro, adaptando a sualinguagem a

diferentes situacdes de comunicacao.

Toda a vivéncia musical, nos seus diferentes aspetos, p6e em jogo difereptes capacidades a
nivel cognitivo, afetivo e social. Isto constitui um motivo muito forte para aysuasintegracéo no

curriculo escolar em equidade com as outras areas do saber.

O sucesso da aprendizagem resulta da juncéo de varios fatoresigueydevem concorrer para a
sua realizacdo, dependendo esses fatores da intera¢éo entre todos(as) os(as) intervenientes

Nno processo ensino aprendizagem.

Sendo o(a) professor(a), um(a) desses(as) intervenientes, dever-se-4 primar pelo
favorecimento de aprendizagens significativas “gue/ integrem conhecimentos adquiridos
previamente pelo(a) aluno(a) e que sejam altamente motivadoras e com aplicabilidade na vida
diaria. Os conteudos trabalhad@s no EnsinesBasico devem seguir uma ordem de progresséo
que acompanha todo o processo evelutivo da crianca do 1° ao 2° ciclo, adaptando-se as suas

capacidades.

3.2. ROTEIRO DE APRENDIZAGEM PARA O 1° CICLO

3.2.1. Prop@sito principal do ensino da disciplinano EBO

s Promoverdvivéncias musicais que contribuam para o desenvolvimento da capacidade
criativa e expressiva;

- Fomentar a discriminacédo e a memoria auditiva através de atividades de apreciacao
de timbres de diversas proveniéncias;

- Enfatizar a educacgéo vocal através do uso da palavra cantada e entoada e de varios
outros recursos como onomatopeias, trava-linguas, lengalengas, etc.;

- Proporcionar experiéncias que promovam o desenvolvimento da coordenagédo motora
e ritmica;

- Promover o desenvolvimento da expressdo corporal através do gesto e de
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movimentos;

- Proporcionar experiéncias que facilitem a expressdo de sentimentos através da
exploracao e da utilizag&o de instrumentos musicais;

- Facultar aprendizagens basicas que permitam a interpretacéo de diferentes tipos de
linguagem e a utilizagdo de recursos expressivos que aumentem a capacidade
comunicativa;

- Proporcionar a aquisicdo de conceitos, procedimentos e atitudes necessarias para

interpretar e intervir de forma ativa e critica.

3.2.2. Indicagbes metodologicas gerais para o ensino damusica no 1°ciclo de EBO

Todas as aprendizagens deveréo ser programadas numa perspetiva globaljvisando sempre
uma metodologia ativa, de caracter ludico, partindo sempre da realidade exda experiéncia da

crianca.

As aprendizagens dos conteldos estdo organizadas ém trés aspetos relacionados com os
trés dominios de desenvolvimento da personalidade do individuo: cognitivo, psicomotor e

afetivo. Estes trés aspetos da aprendizagem estéo interligados.

Os conteudos conceptuais (conceitos), que constittem um conjunto de saberes teoricos
cientificos, permitem a aquisi¢do “de \ conhécimentos. Os contedudos procedimentais
(procedimentos) constituem um cenjunto de acdes orientadas para se atingir uma meta. Os
contetdos altitudinais (atitudes) propiciam a vivéncia e a aquisicdo de valores, regras e
normas de condutam/Assim, do1° ao 4° ano, as atividades deverdo ser diversificadas e

integradas, seguindo uma determinada sequéncia.

Numa primeira_fasevéfundamental que a crianca aprenda a escutar e, por isso, deve-se dar
prioridade aesdeSenvolvimento auditivo através da identificacdo de sons envolventes (dentro
e fora da salafde aula), para a discriminacao de timbres diversos: corporais, vocais, materiais
e objétes ‘sonoros, sons do ambiente, entre outros. E fundamental que a crianca aprenda a

escutar.

ApoOs a fase da identificagéo de diferentes timbres ou fontes sonoras, a crianga sera conduzida
a exploragdo e experimentacdo da forma expressiva dos mesmos. A esta fase, segue-se a
fase da construcdo de instrumentos rudimentares, em que a crianga recorre a todo o tipo de
material de desperdicio. A utilizacdo direta de materiais, de objetos sonoros e de instrumentos
rudimentares, em diferentes trabalhos expressivos, constitui uma mais-valia para a aquisicédo
de conceitos de forma significativa pela crianca. Nesse sentido, serd de extrema importancia

0 seguinte:
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- Dar prioridade, ndo ao aprender cangfes, mas ao aprender a cantar, pratica que nao
deve excluir nenhuma crianca, independentemente das suas capacidades
psicolégicas;

- Valorizar a exploracao e a vivéncia do repertorio de cancdes. O repertorio selecionado
deve englobar can¢bes populares e tradicionais que servem como veiculo de
transmisséo cultural e que pela sua qualidade musical (forma, tessitura, ritmo, texto),
se adaptam as suas caracteristicas;

- Incentivar a representacdo do som através da notacdo nao convencional, fazendo
com que a crianca registe aquilo que criou;

- Através da musica e numa inter-relagdo com as outras éreas curricularespe(a)aluno(a)
desenvolve a capacidade de comunicacdo verbal e escrita ey@ apropria-se de
vocabulario musical através do estudo de diferentes cangdes, rimas elengalengas;

- Na descrigdo, analise e interpretagdo de sons, explora-se.,as telacées que existem
entre estes e 0 meio ambiente, assim como explora a relagao _entre determinadas
operacdes e conjuntos;

- Na utilizagdo de movimentos, a crianca relaciopa-0s com, determinados sons e obras

musicais de diferentes culturas.

A invengdo e a construcdo de diferentes fonteS soneras e de instrumentos musicais
rudimentares proporcionam o conhecimento dos, mesmos. Para isso, deve-se comecar pela
sua apresentacdo e descri¢do, tendo,em conta.@ sua morfologia, a forma de utilizagéo e a
aplicacdo. A manipulacdo destesy instrumentes no acompanhamento de atividades

expressivas deve proporcionar o desenvelvimento da motricidade e da praxis fina.

E aconselhavel iniciaf-se pela construcédo de instrumentos de percusséo de altura indefinida
simples, como por exemplo, iNStrumentos que servem para sacudir e s6 depois 0s mais

complexos, de aeortdo.com,a idade da crianca.
Temas transSversais

Existe uma grande relacéo de interdependéncia entre a masica e os temas transversais, dado

que através dela séo abordados diferentes temas de forma integrada.

Desses temas destaca-se a Educagao para a Paz. Através de atividades desenvolvidas faz-
se 0 apelo a nédo-violéncia, levando a crianca a tomar consciéncia dos perigos e das
consequéncias da guerra e do aspeto negativo da resolucdo de conflitos por esta via. A
Educacdo para a Cidadania e Sustentabilidade, assim como a educacéo para a Equidade
de Géneros, também sao trabalhados através da vivéncia de canc¢des que potenciam no(a)
aluno(a) o espirito critico e que o(a) levam a aprender, a pensar e a atuar em consonancia

com os valores e atitudes que essas cancdes veiculam.
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Desempenhando um papel de destaque na musica, a Educacdo para a Saude, sobretudo do
ponto de vista fisiolégico da voz (respiracao, relaxacao, etc.), real¢ca o cuidado que se deve
ter com as cordas vocais, a necessidade de se adotar uma melhor postura corporal e de se

utilizar de forma adequada a técnica da respiracao na hora de cantar.

Através de cancdes trabalha-se o tema Educacé&o para o Consumidor, em gue se veicula,
por exemplo, as atitudes critica e reflexiva relativas ao “bombardear” de publicidades e das

modas, fomentando a autoestima.

A Educacdo Ambiental é um tema relevante na atualidade, onde os problemas de
contaminacado acustica, causados pelo excesso de poténcia sonora (decibéis); comecam a
tomar uma propor¢ao alarmante. As atividades desenvolvidas terdo comoiinalidadelevar o(a)
aluno(a) a entender as causas e as consequéncias dos problemas, ambientais e, por
conseguinte, desenvolver atitudes relacionadas com a valorizacdo e,respeito para com o
ambiente, contribuindo para a sua melhoria. Dentro da Educa¢do Ambiental sdo trabalhadas
formas de atuar para a mitigacao das Alteracdes Climéaticas. ExistemgnUmeras can¢des que
falam sobre a natureza. Através da dramatizag&o introduzem-se,sons que imitam a natureza:
0S passaros, 0s animais, etc.

Através da utilizacdo do material de desperdicigitantoipara a sua exploracéo timbrica como
para a construcdo, deve-se fazer a ligaciendeSses materiais/ matéria-prima e a natureza,
fomentando a sua sustentabilidade através‘da politica dos Trés R: reduzir, reutilizar, reciclar.
Para uma melhor organizacéoy as atiidades,estdo agrupadas em trés principais areas

tematicas, do 1° ao 4° ano, seguindd uma sequéncia, indo do simples ao complexo:
1. Educacéo auditiva'e vocal

2. Educacdo ritmicase,corporal

3. Educacéae instrumental
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Quadro de recursos do 1° Ano de Escolaridade

Areas - . . . N .
o Objetivos de aprendizagem Conteudos Orientacdes Metodolégicas
tematicas
o |dentificar sons reais; e Sons naturais e Através das qualidades de, som, foméntar o desagrado pela poluicdo sonora,
sons artificiais; respeitando e valorizandg o siléncio o aprec¢o pelos sons da natureza;
e Identificar a dire¢cdo do Proporcionar a audicéie, de, sons em diferentes contextos (sons reais, sons
som; produzidos) dentro e\fofa da sala de aula;
Orientar as criangas nagidentificacdo e reconhecimento de diferentes fontes
. . e Qualidades do .
¢ |dentificar a proveniéncia Q . sonoras,;
. som: timbre, . R e .
_ dos sons; . . Para a identificacaoydos sons, deve-se comegar pelos sons mais faceis de serem
© intensidade, . N :
S identificadosypelacrianca;
Z ¢ Reconhecer a distancia da Nanindicacdo da direcdo sonora, deve-se assegurar que a crianca esteja com os
S fonte sonora; olhes completamente vendados e que esteja concentrada;
= Criansituactes de dialogo sobre os horarios em que ndo devemos incomodar 0s
= e Apreciar o timbre de » i Ari
2 p vizinhos com sons muito fortes (em horarios de repouso, por exemplo);
9 diferentes fontes sonoras; Alertar para os cuidados a ter com os sons muito fortes que poder&o prejudicar a
g nossa audi¢cdo, protegendo os ouvidos nos locais com excesso de barulho;
[8) .. . .. ~ . :
2 e Distinguir sons fortes de Propor atividades de exploracéo da voz, em que a crianga possa descobrir as
w sons fracos; diferentes propriedades do som: intensidade (sons fracos e sons fortes); timbre
(experimentar varias formas de utilizar a voz: sibilar, estalos com a lingua, vibrar
com os labios etc.); duracdo (sons longos e sons curtos); volume (sons agudos e
sons graves).
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Desenvolver as
gualidades sonoras a
partir da voz;

Entoar lengalengas e
rimas de forma
expressiva,

Entoar cancdes didéaticas
relacionadas com os
temas transversais;

Sons vocais;
Onomatopeia;
Rimas,
lengalengas
Cancdes;

Contos simples.

Criar momentos para a crianga escutar contos. Ter sempre o cuidado de expressar
o conteudo do conto, olhando para aicrianca, dando énfase suficiente nas partes
mais emocionantes;

Através das cancOes, fomentar atitudes relacionadas com a valorizacdo e o
interesse pela preservacde,do ambiente, a educacao para a cidadania, habitos e
atitudes saudaveis (alimentacde, higiene, etc.), educacéo pela paz e tolerancia,
equidade dos géneros, entretoutros;

Levar a crianga entoar, de canc¢bes em crioulo. Para isso, deve-se fazer uma
recolha prévia de cangdes ja existentes;

Relacienar, a musica com a lingua portuguesa. A contribuicdo da musica para o
desenvolvimento da linguagem € evidente, através do dominio da voz, do estimulo
parasa articulacdo e a pronuncia, a vivéncia de sons vocdlicos e consonéanticos, o
enfriguecimento do vocabulario, etc.;

Afravés da pratica vocal, fomentar o respeito para com os (as) colegas que tem
dificuldades em se expressar (exemplo: colegas com problemas de dicgédo, de fala,

etc.)
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tmica e corporal

ao ri

Educac

- Descobrir as possibilidades
sonoras do corpo;

-Utilizar gestos e movimentos
em cancgoes;

-Manter a pulsacdo no
acompanhamento de cancoes;

- Executar ritmos com partes do
Corpo;

- Produzir ritmos simples para
acompanhar cancodes e
lengalengas

Pulsacéo;
Ritmo.

Percussao
corporal;

Géstica;

Movimento.

Levar a criangca a marcar a pulsacdo com palmas ou outra parte do corpo, ao
mesmo tempo que canta uma canc¢a,na posicdo sentada ou em movimento;
Produzir ritmos simples e levar a grianca‘a imita-los;

Para vivenciar o ritmo comy@» corpo, €, conveniente que as criancas estejam
espalhadas pela sala (afastar as‘earteiras previamente) afastadas uma das outras
para poderem executar 0S.movimentos sem problema;

Ter em atencdo as criancasycom dificuldades motoras e/ ou outras (levar as
criangas a apoiarem 0s,(as) colegas com dificuldades);

Ensinar lengalengas relacionadas com tematicas que poderdo ser utilizadas
noutras, disciplinas (trabalhar em articulacdo com as outras disciplinas).

Através, da exploracdo do seu corpo, a crianca ira adquirir um maior dominio
corporal eluma melhor coordenacdo motora;

Levar.@a crianca a fazer gestos e movimentos de acordo com as cancdes.
Aconselha-se que elas sejam bem dominadas pelas criangas, que 0s movimentos
sejam simples e evidentes. Essas cancfes devem ser escolhidas pelo seu poder

narrativo e devem conter elementos dramaticos.
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Educacéo instrumental

Descobrir as
possibilidades sonoras de
materiais e objetos;
Utilizar fontes sonoras em
atividades expressivas;
Producdo de sons com
instrumentos simples de
percussao;

Acompanhar cancobes
simples com instrumentos
musicais;

Reconhecer instrumentos
musicais reais e em
ilustracdes.

Fontes sonoras;

Instrumentos
musicais
percussao;

Familia
instrumentos
percusséo.

de

de
de

Para trabalhar as fontes sonoras, levar a crianca a recolher previamente varios
objetos e materiais de desperdicioaAs criancas devem explorar as diversas
possibilidades desses objetos atfavésyda friccdo, sacudimento, percusséo,
entrechoque, etc.;

A semelhanca dos matetiais ‘@, objétos sonoros, a producdo de sons nos
instrumentos musicais ‘€, feitoy através da friccdo, sacudimento, percusséo,
entrechoque e dedilhacao;

Se a sala dispoendetinstrumentos musicais, estes devem ser utilizados para
acompanhar cancdesyDeve-se também utilizar um repertério de cangdes que
falem gdefinstrumentos para um melhor conhecimento dos mesmos. Escolher
cancoes cujayonomatopeia imite o som dos instrumentos em que esses sdo
utilizados;

Levar para a sala de aula instrumentos musicais e ilustracdes com desenhos de
instrumentos. Sempre que possivel, convidar musicos para falarem sobre
Instrumentos e para os tocarem;

Falar dos instrumentos e fazer a ligacdo com as praticas culturais (diferentes

manifestagfes culturais), os construtores e os intérpretes.
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Quadro de recursos do 2° Ano de Escolaridade

Areas - : . : . L
o Objetivos de aprendizagem Conteudos Orienta¢cdes Metodoldgicas
tematicas
o Diferenciar o timbre de
diferentes fontes sonoras; e Sons gravados e
sons reais
¢ ldentificar sons reais e sons e Orientar as criangasina “identificacdo e reconhecimento de diferentes fontes
_ gravados sonoras. A ctiancawai esgutar sons através da gravacgao;
]
§ e Qualidades do som: e Continuarfacriar situacoes de didlogo sobre os horarios em que ndo devemos
o timbre, intensidade, i izi i Ari
$ o Distinguir sons com g oo al incomedarqos vizinhos com sons muito fortes (em horarios de repouso, por
. : . uracao, altura. . ~
= diferentes intensidades e ¢ exemplo);jconsultar o Decreto Lei n° 34/VIlI/ 2013 (prevencdo, controle e
© 0 . A N
3 duragdes; poluic@e sonora)
o . . ~ . .
! e Associar diferentes e “Alertafpara os cuidados a ter com os sons muito fortes que poderao prejudicar
S intensidades e duracdes a a nossa audicao, protegendo os ouvidos nos locais com excesso de barulho;
=) .
I Imagens, o Realizar atividades de exploracao de diferentes propriedades do som com a voz
o |dentificar sons
ascendentes e sons
descendentes.
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tmica e corporal

ao ri

Educac

Manter a pulsacdo no
acompanhamento de
cangoes;

Executar ritmos com partes
do corpo;

Ler ritmos simples;

Produzir ritmos simples
para acompanhar cancdes
e lengalengas

Adaptar o andamento a um
ritmo dado

Descobrir as possibilidades
sonoras do corpo;

Utilizar gestos e
movimentos em cancdes
Adaptar os movimentos a
ritmos pré-estabelecidos.

Pulsacéo;

Andamento;

Ritmo.

Percusséo corporal;

Géstica;

Movimento.

Levar a crianca a marcar a pulsacdo com palmas ou outra parte do corpo, ao
mesmo tempo que canta uma cangéo na posicao sentada ou em movimento;
Levar a crianga a vivenciar a pulsacaoiapida e lenta, seguindo um andamento
dado;

Levar a crianca a produzir,ritmes simples;

Ter em atencéo as criancasicom dificuldades motoras e/ ou outras (levar as
criancas a apoiarem 09 (as)colegas com dificuldades);

Ensinar lendalengasyrelacionadas com teméaticas que poderédo ser utilizadas
noutras disciplinas (trabalhar em articulacdo com as outras disciplinas).
Atravésida ‘exploracdo do seu corpo, a crianga ira adquirir um maior dominio
corporal e uma melhor coordenacéo motora;

Preparary pequenas dramatizacbes para serem apresentadas em ocasifes
festivas (Natal, temas que estejam a ser trabalhados noutra disciplina, etc.);
Para dramatizar as canc¢des, aconselha-se que elas sejam bem dominadas
pelas criancas, que 0s movimentos sejam simples e evidentes. Estas devem ser

escolhidas pelo seu poder narrativo e devem conter elementos dramaticos.
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Educacéo instrumental

Descobrir as possibilidades
sonoras de materiais e
objetos;

Producdo de sons com
instrumentos simples de
percussao;

Acompanhar cancdes
simples com instrumentos
musicais;

Reconhecer instrumentos
musicais reais e em
ilustracdes.

e Fontes
elementares;

e Instrumentos
musicais
percussao;

e Familia
instrumentos
percussao.

sonoras

de

de
de

Para trabalhar as fontes sonoras, levar a crianca a recolher previamente varios
objetos e materiais de desperdicie. As criangcas devem explorar as diversas
possibilidades desses objetos através da fricgdo, sacudimento, percussao,
entrechoque, etc.;

A semelhanca dos materfidis e @bjetes sonoros, a producdo de sons nos
instrumentos musicais & _feito, através da friccdo, sacudimento, percusséo,
entrechoque e dedilhagao;

Se a sala dispbede,instrumentos musicais, estes devem ser utilizados para
acompanhar cangbess Devesse também utilizar um repertério de cangdes que
falem de instrumentes para um melhor conhecimento dos mesmos. Escolher
cancdes cuja,onomatopeia imite o som dos instrumentos em que esses sdo
utilizados;

Levar para a'sala de aula instrumentos musicais e ilustragdes com desenhos de
instrumentas. Sempre que possivel, convidar muasicos para falarem sobre
instrumentos e para os tocarem;

Falar dos instrumentos e fazer a ligagdo com as préticas culturais (diferentes
manifestacdes culturais), os construtores e 0s intérpretes.
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Areas
tematicas

Objetivos de aprendizagem

Contetdos

OrientacbesqMetodolodgicas

Educacéo auditiva e vocal

e Identificar timbres de
diferentes fontes sonoras
através da gravacao;

e Lersequéncias de sons com
diferentes intensidades;

e Escrever sequéncias de
sons com diferentes
intensidades;

e Cantar cancdes com
variantes de intensidades;

e Ler sequéncia de sons de
diferentes duracoes;

o Ler sequéncias de
movimentos sonoros
continuos ascendentes,
descendentes e

permanentes.

Sons reais e sons
gravados;

Qualidades do som:
timbre, intensidade,

duracéo, altura.

Proporcionar a audicdo de sons em, diferentes contextos (sons reais,
produzidos dentro e fora da“sala de_aula e sons gravados), para o seu
reconhecimento;

Na identificacdo dos Ssens‘deve-se assegurar que a crianca esteja com o0s
olhos completamentée vendados e que esteja concentrada e em siléncio.
Continuarfa®sensibilizar sobre os momentos em que se deve ter em
atencao,sobre o excesso de barulho tendo em consideracéo o respeito pelo
outro.

As‘ecangbes devem ser aproveitadas para a aplicagcdo de diferentes
qualidacdes do som: cantar uma parte com a voz forte, outra com a voz muito
Suave. Cantar com sons longos e depois com sons curtos etc.

Orientar atividades, em que através da leitura a crianga possa produzir com
a'voz as diferentes propriedades do som: intensidade (sons fracos e sons
fortes); timbre (experimentar varias formas de utilizar a voz: sibilar, estalos
com a lingua, vibrar com os labios etc.); duracdo (sons longos e sons
curtos); altura (sons agudos e sons graves).

Ap6s a producdo das diferentes qualidades do som, a crianca é orientada
na escrita desses mesmos sons. Para isso deve-se propor as criangcas a
criacdo de simbolos que representam diferentes qualidades do som e
depois levar a turma a votacdo. Os simbolos que forem votados serao

utilizados por toda a turma.
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Quadro de recursos do 3° Ano de Escolaridade

Dominar as capacidades
timbricas e expressivas da
voz;

Utilizar sons onomatopaicos
em contextos expressivos

Entoar lengalengas, rimas e
trava-linguas de forma
expressiva;

Entoar canc¢Bes didaticas
relacionadas com os temas
transversais;

Participar de forma ativa nos
contos escutados.

Realizar  exercicios de
pratica vocal e de respiragéo

Sons vocais;
Onomatopeia;
(Sons articulados e

sons inarticulados)

Rimas, lengalengas e
trava-linguas;

Cancdes;

Contos com
ilustragdo musical;

Pratica vocal e de
respiracao

Realizar exercicios praticos com a boca, em que 0Sy(as) alunos (as) produzem sons do
ambiente e da natureza (meios de transportes,/profissoes, elementos da natureza, animais
etc.).

Levar a crianga a participar ativamente nos contos:"Apds a escuta dos mesmos, a crianga
vai introduzir sons vocais para sonoriza-lostusando’ sons onomatopaicos, de modo a imitar
as vozes caracteristicas dos persenagens através dos sons articulados (qua- qu4, miau,
ping ping) e inarticulados ( ffff chhb, zzzz ete);

Realizar jogos ludicos com travaslinguas/e lengalengas de acordo com a faixa etéaria.
Trabalhar lengalengas relacienadas com tematicas que poderdo ser utilizadas noutras
disciplinas.

Através das canc@es, fomentar atitudes relacionadas com a valorizagdo e o interesse pela
preservacdo do_ambiente,%a educacdo para a cidadania, habitos e atitudes saudaveis
(alimentacéo, (higiehe, ‘etc.), educacéo pela paz e tolerancia, equidade dos géneros, entre
outros;

Levar a“criancaya valorizar a lingua materna através da entoacgdo de cangbes em crioulo.
Para isso, deve-se fazer uma recolha prévia de cancgdes ja existentes;

Atraveés da,pratica vocal, fomentar o respeito para com os (as) colegas que tem dificuldades
eMm se expressar (exemplo: colegas com problemas de diccéo, de fala, etc.). E importante
levar agerianca a preparar a voz antes de cantar ou até antes de fazer a leitura coletiva,
comecgando pelos exercicios de descontracdo dos musculos (cabeca, pesco¢co, ombros)
depois pela respiracao trabalhando o diafragma e terminar com a realiza¢@o de vocalizos,
por exemplo cantar as notas de DO a SOL (a subir) e de SOL a DO ( a descer), utilizando
silabas(la, pa, ba,etc.).
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tmica e corporal

’.

ao ri

Educag

Manter a pulsacéo no
acompanhamento de cancdes
rimas e lengalengas;

Produzir frases ritmicas com
percussao corporal no
acompanhamento de cancoes;

Explorar diferentes formas de
produzir sons com o corpo;

Ler ritmos simples utilizando palmas
e outras partes do corpo;

Dominar gestos em cancoes;

Adaptar movimentos a ritmos pré-
estabelecidos;

Ritmo.

Percusséo corporal;

Géstica;

Movimento.

Realizagdo de atividades em que as criangas cantam uma canc¢do ao mesmo
tempo que batem a sua pulsagdo em diferentes andamentos (lento,
moderado, rapido);

A vivéncia do ritmo é realizada/primeiroiatravés de exercicios de imitagao e
depois é que se deve passaf’a sud producao;

As criancas vao bater nas diferentes partes do corpo tirando parido dos
diferentes timbres produzides. Terem atencéo as criancas com dificuldades
motoras e/ ou outras (levar as, criancas a apoiarem os (as) colegas com
dificuldades);

ApOs a proddcéde das ritmos a crianga € orientada na sua leitura de ritmos
simples através deysimbolos geométricos (quadrados pequenos para sons
curtos, e ‘retangulos ‘com o dobro do tamanho do quadradinho para sons
médios): O

Acompanhar cancdes, de acordo com a faixa etéria, com percussao corporal
(atilizar trés niveis corporais).

L evara crian¢a, a cantar can¢des em que as palavras sédo substituidas pelo
gesto (Bucha e Estica, Trés crocodilos, O meu chapéu tem trés bicos etc.);
Preparar dramatizacBes para serem apresentadas em ocasides festivas
(Natal, temas que estejam a ser trabalhados noutra disciplina, etc.)
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Educacdo instrumental

Explorar as potencialidades sonoras
de materiais e objetos;

Construir ~ com materiais  de
desperdicio instrumentos simples de
percussao;

Acompanhar can¢bes simples com
instrumentos musicais;

Reconhecer pelo seu timbre
instrumentos musicais

Conhecer os instrumentos musicais
por familia;

e Fontes
elementares

e Construcao
Instrumentos
musicais
percussao;

e Familia
instrumentos
musicais

sonoras

de

de

de

Para trabalhar as fontes sonoras, levar a crianca a recolher previamente
varios objetos e materiais de desperdicio. As criangas devem explorar as
diversas possibilidades dessesfobjetos através da friccdo, sacudimento,
percusséo, entrechoque, etef;

A fonte sonora elementané trabalhada quando a crianca utiliza por exemplo
uma lata de refrigerante, e coloca pedrinhas la dentro ou quando pega dois
copos de iogurte € improvisa um chocalho etc.

Levar a crianga aconstruir o seu proprio instrumento atravées da utilizacao de
materiais,de desperdicio;

Se aysala dispde de instrumentos musicais, estes devem ser utilizados para
acompanhar, cancdes. Levar para a sala de aula instrumentos musicais e
ilustracOes com desenhos de instrumentos. Sempre que possivel, convidar
musicos para falarem sobre instrumentos e para os tocarem;

Falar dos instrumentos e fazer a ligagdo com as praticas culturais (diferentes
manifestagcdes culturais), os construtores e os intérpretes.

Levar a crianga a conhecer os instrumentos por familias. Para isso levar para
sala imagens de instrumentos e se possiveis instrumentos ao vivo. A crianga

vai conhecer familia de instrumentos de sopro, de corda e de percussao.
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Quadro de recursos do 4° Ano de Escolaridade

Areas
tematicas

Objetivos de aprendizagem

Contetdos

OrientacGes Metodoldgicas

Educacédo auditiva e vocal

Identificar timbres de diferentes
fontes sonoras através da gravagao;

Ler sequéncias de sons com
diferentes intensidades;

Escrever sequéncias de sons com
diferentes intensidades;

Cantar cangBes com variantes de
intensidades;

Ler sequéncia de sons de diferentes
duracdes;

Ler sequéncias de movimentos
sonoros continuos e intermitentes
ascendentes, descendentes e
permanentes.

Inventar sequéncias de movimentos
sonoros

Fontes sonoras diretas e
fontes sonoras indiretas;

Qualidades do som: timhbre,

intensidade, duracaopaltura.

Proporcionar, a audicaomtle sons em diferentes contextos (ruidos de
objetos, @/o0zesy humanas, instrumentos entre outros) através da
gravagée eao Vvivo;

Realizaidexercicios praticos em que os alunos e alunas poderéo
identificar fontes sonoras diretas e fontes sonoras indiretas;
Comega-se pela identificacdo de fontes sonoras (ao vivo) e depois
passar pelas fontes sonoras indiretas (gravadas). Levar os alunos e
alunas a identificar sons do préprio corpo e da voz e depois sons
provenientes de diferentes ambientes (campo, cidade, interior de uma
casa...) Apos isso devem passar a analise das propriedades desses
sons;

Assegurar-se sempre que a crianca esteja com os olhos
completamente vendados e que esteja concentrada e em siléncio;
Continuar a fomentar o desagrado pela poluicdo sonora, respeito e
valorizacdo o siléncio e o apreco pelos sons da natureza. Chamar
sempre a aten¢do para os horarios em que nao devemos incomodar
0s vizinhos com sons muito fortes (em horéarios de repouso, por
exemplo;

Utilizando os simbolos criados previamente, levar os alunos e alunas
a lerem e a escreverem as qualidades do som. Leem primeiro
duracdes diferentes em sequéncias ritmicas e depois fazem a sua
escrita apos a escuta. A leitura e a escrita dos movimentos sonoros
continuos e intermitentes devem proceder a leitura da duracéao.
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Utilizar sons onomatopaicos na
dramatizacdo de contos e relatos;

Entoar lengalengas, rimas e trava-
linguas de;

Entoar cancgobes didaticas
relacionadas com o0os temas
transversais;

Participar de forma ativa nos contos
escutados.

Realizar exercicios de préatica vocal e
de respiracao

Onomatopeia;
(Sons articulados e sons
inarticulados)

Rimas, lengalengas e trava-
linguas;

Cancoes;

Contos sonorizados.

Pratica vocal e de respiragdo

Orientar os alunos e alunas na dramatizacdo de contos onde 0s
personagens sdo representados através da voz e da utilizacdo de
onomatopeias;

Continuar a trabalhary, lengalengas relacionadas com temas
transversais (trabalhariem-articulacdo com as outras disciplinas) de
acordo com ajidade;

Através das cancOesy’ fomentar atitudes relacionadas com a
valorizagéo e ajinteresse pela preservacdo do ambiente, a educacdo
para ascidadania, habitos e atitudes saudaveis (alimentagao, higiene,
etc.); \educacao, pela paz e tolerancia, equidade dos géneros, entre
outros;

Ter sempre em atencdo o respeito para com os (as) colegas que tem
dificuldades em se expressar. Levar sempre a crianga a preparar a
voz antes de cantar, comec¢ando pelos exercicios de descontracao
dos musculos (cabecga, pescoco, ombros) depois pela respiragédo
trabalhando o diafragma. Os exercicios terminam com vocalizos, por
exemplo cantar as notas de DO a SOL (a subir) e de SOL a DO ( a
descer) Exemplo as notas da cancdo o meu caracol, utilizando
vocabulos ( ma, me, mi, mo—a subir mu, mo, mi, me, ma- a descer) .
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tmica e corporal

ao ri

Educacg

Acompanhar o andamento de
diferentes  cancbes com a
percusséo corporal;

Produzir frases ritmicas com
percussao corporal no
acompanhamento de cancdes;

Explorar diferentes formas de
percussao corporal;

Ler ritmos utilizando a percussao
corporal;

Escrever ritmos com a utilizacdo de
figuras geométricas;

Inventar gestos de acordo com a
cancao;

Realizar movimentos de acordo
com o ritmo dado;

Andamento;

Ritmo.

Percusséao corporal,

Géstica;

Movimento.

Realizagdo de atividades em que as criancas cantam uma cancao ao mesmo
tempo que bate a sua pulsacdoem diferentes andamento (lento, moderado,
rapido, muito rapido);

A vivéncia do ritmo é realizada primeire através de exercicios de imitacao e
depois é que se deve passaf’a sud producao;

Na exploracao de diferentes fermassde percussao corporal, ter em atencdo as
criangas com dificuldades ‘motoras: Para isso realizar também atividades que
podem ser adaptades agyitmoidelas;

Dando continuidade @ aprendizagem da leitura de ritmos iniciada na classe
anterior, acrgseentar,figuras que representam sons longos desta vez utilizando
um quadradao grande.

Acompanhar ‘¢an¢des, de acordo com a faixa etéria, com percussédo corporal
(utilizar trés'miveis corporais);

Dar'oportunidade a crianca na criagdo de gestos alusivos as cangfes entoadas;
Realizar jogos de movimentos, em que a crianca tera de reagir de acordo com
a musica.

Realizar dramatizacdes em datas especiais em que a géstica e 0 movimento
estejam presentes (Dias do pai e da mée, dias internacional da crianca e da
crianga africana entre outros).
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Educacéo instrumental

Explorar as potencialidades de
diferentes fontes sonoras;

Distinguir fontes sonoras
convencionais de fontes sonoras nao
convencionais;

Construir  com materiais  de
desperdicio instrumentos simples de
percussao;

Acompanhar canc¢bes simples com
instrumentos musicais de percussao;

Identificar os instrumentos pelo seu
timbre

Agrupar os instrumentos musicais
por familia;

Fontes sonoras
convencionais e
nao convencionais;

Fontes sonoras
elementares

Construcéo de
Instrumentos
musicais de
percussao;

Familia de
instrumentos de
percusséo.

A semelhanca das atividades trabalhadas no ano anterior levar a crianca a
recolher previamente varios objetes e materiais de desperdicio, para a sua
posterior exploragao.

Proporcionar momentos em fqueha “erianca devera construir diferentes
instrumentos utilizando os)materiais de desperdicio recolhidos e explorados
anteriormente.

Havendo sempre dispenibilidade‘@as criancas devem utilizar instrumentos reais
para acompanhar ecancOes. Levar para a sala de aula instrumentos musicais e
ilustracBes com desenhos“de instrumentos. Sempre que possivel, convidar
musicos pard conversas sobre instrumentos;

Falar dos finstrumentos e fazer a ligacdo com as praticas culturais (diferentes
manifestagées culturais), os construtores e os intérpretes.

Para 'trabalhar, a familia de instrumentos, propor uma atividade em que se
distribui a cada crianca um instrumento. Depois pede a uma crianga que tem
uminstrumento (por exemplo de metal) para produzir o som. Todas as criancas
gue tiverem um instrumento de metal deverdo juntar-se a crianca que tocou o
seu¥instrumento de metal. Depois fazer o mesmo para outras familias de
instrumento (pele, madeira).
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3.2.3. Orientacdes gerais para avaliacao no 1°ciclo

No 1° ciclo, a avaliagédo deve ser continua e processual, isto é, ndo deve ter como finalidade
avaliar somente o produto, mas sobretudo o processo desenvolvido durante as

aprendizagens.

Dado o caracter especifico desta disciplina, a avaliacdo deve-se constituir como mais um
elemento de aprendizagem. Deve ser qualitativa, integral e progressiva. E uma avaliagdo
também formativa, dado que tem um carater regulador e orientador de todo oprocesso de
ensino-aprendizagem. Fornece informagdes relativas ao nivel de aquisi¢cdo das€empeténcias,
com o objetivo de verificar se o(a) aluno(a) esta a pér em pratica o que aprendeu exse sabe

aplicar, relacionando os conhecimentos adquiridos anteriormente com@symais,recentes.

Os parametros da avaliagdo devem abarcar os diferentes dominios,deydesenvolvimento a
saber: cognitivo/sensitivo, afetivo/social e motor. Neste sentidora diversidade de instrumentos
de avaliacdo deve constituir uma preocupacédo paragtode o(a)educador(a) e deve englobar,

entre outros:

- Registos, em grelhas, de observacédo das atividades;
- Trabalhos de grupo e individuais;

- Testes auditivos.

Esta avaliacdo deve estar de“acordo comwa aplicacdo de uma pedagogia diferenciada,
respeitando as diferengas individuais. Devem ser criadas contextos de aprendizagem que
permitam & crianga,yde acorde, com 0 seu nivel e sua estrutura intelectual, evoluir na

construcao do seu propFie,conhecimento.

Num ambiente de confianga, as conquistas, os avangos e as dificuldades devem-se observar
e valorizar, conduzindo a'acdes educativas promotoras de novos conhecimentos. Este tipo de
avaliacdo naoscondiz com uma planificacdo rigida ou com rotinas inflexiveis, onde os

conhecimentos,prévios da crianca ndo sao valorizados.
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4. ROTEIROS DE APRENDIZAGEM DA EDUCACAO ARTISTICA DRAMATICA

4.1. ENQUADRAMENTO

A expressao dramética é uma pratica que pde em acdo o desenvolvimento do individuo na
sua totalidade, favorecendo, através de atividades ludicas e de jogos draméticos, o
desenvolvimento de uma aprendizagem global (cognitiva, afetiva, sensorial, motora e
estética). E uma &rea artistica que abrange quase todos os aspetos importantes do
desenvolvimento do(a) aluno(a). A grande diversificacdo de formas que pode tomarypodendo
ser regulada conforme os objetivos, as idades das criangas e os meios que se dispde, tornam-
na, por exceléncia, num importante instrumento de trabalho, uma vez qué visa precessos de
experimentagdo que ampliam o potencial cognitivo, fazendo com quefa crianca seja capaz de

expressar, com autonomia, uma visdo critica do mundo.

Embora o objetivo final dos ateliers de expressdo dramatica nae, seja a realizacdo de um
espetaculo (ndo obstante a sua preparacgéo, todo o trabalhe,de imaginacéo, de concec¢éo, de
entreajuda, de cooperacéo e de criatividade coletiva), eles,configuram-se como um espaco
onde o(a) aluno(a) pode desenvolver, individual(e coletivamente, ndo s6 as suas capacidades

psicossométicas, mas também toda a sua persenalidade e interagéo social.

Os objetivos das oficinas (ateliers) dawmexpressao dramatica visam o desenvolvimento da
autoestima, da criatividade e da imaginacao do(a) aluno(a), desenvolvendo um pensamento
humanista contemporaneo, gue defineyessas valéncias como parte integrante do sonho e do

estar desperto(a) para’o Mundo.

Pretende-se assifi dotar o(a) aluno(a) duma disponibilidade mental para que possa
desenvolver competéncias fisicas, pessoais, relacionais, cognitivas, estéticas e técnicas, de
modo @ qué seja capaz, sozinho(a) ou em grupo, de inventar e de transformar aquilo que o(a)
rodeia, com sentido critico e positivo. Talvez assim estejam melhor preparado(a) para

enfrentapuma vida na sociedade, observando, percebendo, sentindo...

Para que os objetivos tracados possam ser atingidos, o(a) professor(a) devera trabalhar o(a)
aluno(a) com plena consciéncia de alguns aspetos que o(a) rodeiam e que devem ser

desconstruidos pelo(a) aluno(a), como por exemplo:

e A questdo dos preconceitos;
e O medo de se expor;

e O medo do ridiculo, de falar e de néo ser aceite;
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e A pressa;
e Aimpaciéncia;

e O exibicionismo.

Nesse sentido, as atividades dever&o ser orientadas de modo a serem desenvolvidas por
todos(as) os(as) alunos(as), evitando-se, ao maximo, comportamentos passivos ou
desinteressados, ou seja, auséncia de colaboracdo nas atividades e falta de atencdo ou
comportamentos que coloquem em causa 0 bom funcionamento da sessdo, nomeadamente,

a perturbacao.

A metodologia desenvolvida ndo é centrada em ensinamentos, exposigdes‘orais;, mas em
experiéncias praticas e vivéncias através de atividades ladicas artisticasy, ou“seja, jogos
expressivos e criativos. O jogo é privilegiado nas sessfes de modo a fortaleeer o'processo de

conhecimento e de expressdo. Temos, assim, diferentes tipos de(jogos:

e Jogos livres, que tém por objetivo funcionarem cemo abordagem imediata para a
motivacao e predisposicéo para a integracéo e para,o trabalho de grupo;

e Jogos dirigidos, como meio de superar asycaréngiasvindividuais (inibigdo, timidez,
receio...) e/ ou do grupo;

e Jogos de improvisagdo: mediante ofestimulo da improvisacdo, os(as) alunos(as) sdo
conduzidos(as) a explorar a imagimacao, procurando uma resposta espontanea

perante o inesperado e @ desenvolver,a “habilidade” para obter solugdes.

No final de cada sesséo, teénta-se promover pequenos momentos de reflexdo em grupo a

respeito dos “caminhos”seguidos, dos problemas surgidos e das oportunidades de melhoria.

4.2. ROTEIRO DE APRENDIZAGEM PARA O 1° CICLO

Nos primeiros»anes, as atividades devem estar ajustadas ao nivel etario da crianga,
baseadas nayespontaneidade, devendo-se evitar situacbes de memorizacdo de textos
extensos; repeticao excessiva e representacdes inadequadas a faixa etaria. Deve-se fazer
sempre 0 apelo a expressao livre da sua sensibilidade para o desenvolvimento da sua

capacidade de criagdo e de imaginagéo.

No 1° ciclo deve-se propor atividades para enriquecimento das experiéncias das criancas,
como a exploragdo do corpo, do espaco, da voz e dos objetos, onde usam a
espontaneidade e exploram situacdes imaginarias. Os temas a serem trabalhados tanto
podem ser sugeridos pelo(a) aluno(a) como propostos pelo(a) professor(a), dando

oportunidade de expressar as suas vivéncias em diferentes papéis, contribuindo para o
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melhoramento da sua relagdo com o outro.

De igual modo, deve ser proporcionado ao(a) aluno(a) momentos de desenvolvimento
das possibilidades expressivas do seu corpo, fazendo uso do gesto e da palavra, através

de jogos dramaticos, com vista a expressar um pensamento, uma ideia ou um sentimento.

Linguagem ou comunicacao significa: entrada e saida; o que chega vindo de ti para mim e
0 que vai de mim para ti; entrar em contacto com o ser; pode acontecer de um(a) para um(a),
de um(a) para muitos(as) ou de muitos(as) para muitos(as). Ou seja, existemnuitas formas

de entrar em contacto uns/ umas com os(as) outros(as).

A linguagem corporal:
“E fundamental o papel do movimento na expressdo dramatica porque ele
permite a crianca sentir o seu corpo como objete, total do’mecanismo da

relagao”

Pode-se comunicar movendo, falando, olhando, toeando. Pode-se entrar em contacto

ouvindo, olhando, sentindo, provando e cheirando.

Os olhos podem comunicar sem palavras e padém dizer o estado de espirito da pessoa

(orgulhoso(a)a se ama, zangado(a), triste;feliz, ‘etc.)

O corpo como comunicacdo né@o-verbal™osecorpe contém em si préprio e por si préprio um

sentido e uma expresséo intelectual e mental que ndo se pode ignorar. E um meio privilegiado
da relagédo de comunicagédo®€om o mundo exterior. A maioria da nossa comunicagao apoia-se
na Expressdo e Comunicagéo Carporal, que reforca e completa muitas vezes o significado
das palavras e frases. AsfemocOes expressam-se no campo mimico-corporal e, neste caso,
0 corpo é emissor dessinais com significado sociocultural. A possibilidade de aprender um
movimento £&ssinénima«de um corpo que se projeta no mundo e a0 mesmo tempo interage

com esse mesmo mundo.

Exemplas\de Expressfes: curiosidade; embaraco; indiferenca; rejeicdo; observacéao;
autossatisfacdo; gratiddo; determinagéo; ambiguidade; observacédo; atencéo; agressividade;

excitacdo; preguica; surpresa; timidez; meditacao.
O corpo:

A insercdo da criangca no mundo realiza-se através do seu corpo, em funcdo do seu esquema

corporal, integrado e consciencializado. E através desse esquema que a crianca vali
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conseguindo realizar os movimentos cada vez mais ajustados e criativos, através dos quais
fica apta a descobrir o mundo envolvente.

E pelo corpo que se atinge o fim, se realiza o gesto, se concretiza a tarefa, se organiza a ag&o.
Todas as necessidades, pulsbes e emocdes exprimem-se pelo corpo.

Corpo, movimento e espago:

A pratica de atividades de movimento possibilita uma desinibicdo de todo o ser, a par de uma
melhoria do poder de comunicacdo. Todo o pensamento encontra uma traducéo fisica que se
exprime através do movimento. A evolucdo da crianca vai do mover para o creseer e deste
para o aprender. Para compreender 0 movimento como uma expressao livre e criadora, torna-
se necessario que a crianga adquira a consciéncia do seu corpo e proceda a‘exploracéo do
espaco. Condicdo necessaria para que a crianga aprenda a mudande direcédo, a combinar
movimentos, uns em relacdo aos outros e a integrar o tempoAs atividades expressivas, que
ponham em ac¢éo a expressao do corpo em movimegnto, sae.um bhom impulsionador do seu

desenvolvimento.

Os objetivos da Expressao Dramatica sdo variadissimes, no’entanto ha alguns de particular

importancia:

- Explorar as diversas formas expressivas do corpo;

- Explorar as diferentes partes do corpe;

- Explorar ritmos corporais;

- Explorar o corpo a partinde estimulos visuais, tacteis, sonoros, etc.;

- Explorar o espage,em,fungéo de referéncias visuais, auditivas, tacteis, etc.;

- Explorar a imobilidade,em relagdo a mobilidade;

- Explorar(o espage circundante;

- _ Recriar,0'espacéem funcédo de esquemas de movimento;

- Imaginar-se com outras caracteristicas corporais;

- “WEXprimir-se por movimentos segmentares;

- Improvisar a partir de diferentes qualidades do movimento: espaco, tempo (ritmo) e
forca (energia);

- Ter consciéncia do esquema corporal;

- Realizar coreografias elementares.
Imitacao

A imitac&o € prépria do ser vivo (animal ou humano). E por meio da imitac&o que os circuitos

sensorios-motores e perceptivo-motores se vao despertando e organizando.
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O imitar os outros e o imitar-se (repetir-se a si préprio(a)) sdo comportamentos fundamentais
para a diferenciacdo do proprio comportamento. Ecoldlia (repetir sons emitidos pelos (as)

outros (as) e Ecopraxia (repetir os movimentos dos (as) outros (as)).

E pela imitacdo que a crianca se apropria dos dados sociais que justificam o seu
desenvolvimento. Ela repete nos seus jogos as impressdes que acaba de viver. Reproduz e
imita, permitindo a sua socializacdo. Tem a necessidade de imitar os gestos, as expressoes,

a linguagem do adulto, identificando-se desse modo com o grupo social a que pertence.

Dos jogos de imitagdo aos draméticos ha um suceder de situagdes evolutivas que ocorrem

por fases:

- Aimitacdo simples;

- Aimitacdo com mimica;

- Mimica (drama sem palavras);

- Drama com gestos (ja com alguma palavra);

- Jogo dramatico e improvisacao

Jogos da imitacéo

Tem por objetivo recriar, através do jogo dayimitacdo; movimentos das pessoas, animais,
acOes, imitando gestos, recriando situagbes produzidas no meio e desenvolvendo a memoria

gestual.
A mimica

E pela mimica que @€rianga projeta no mundo exterior o seu mundo interior. A mimica é a
arte de expressar ideias,.usando somente o corpo e 0s movimentos faciais, sem uso da
palavra. Visa explarar a dimensao nao-verbal da expressado dramatica, permitindo a crianca
recriar atitudes, ‘comportamentos e posturas de personagens. O principal objetivo da mimica
€ desenvolversa comunicacdo ndo-verbal, deixando que a crianca se projete no mundo

exterior através,dos gestos.
As sombras

Desde o0 momento em que a crianca descobre a SOMBRA — a sua, a dos outros e a dos
objetos —até o momento em que a compreende racionalmente, vai um espaco enorme
preenchido pela fantasia e jogos. Das suas maos e do corpo saem figuras, formas, silhuetas,

gue com a maior simplicidade ganham vida.
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E um meio de Expresséo Dramatica da crianca que revela inegaveis vantagens, porque se
adequa a improvisagfes e a jogos dramaticos, simplifica a expressao corporal, cria uma

distancia entre a crianca e o “publico”.

As méscaras

A mascara permite a crianca sentir-se escondida e revelar-se muito mais ao outro. Marca uma
separacao entre as convencdes habituais, entre 0 mundo exterior e quem a coloca. Ela cobre
o0 rosto da criancga retirando-lhe as expressoes faciais e exigindo-lhe maior expressao corporal

e também maior concentracao.
A Utilizacdo da mascara em Expressdo Dramatica tem como objetivos pringipais:

- Provocar a desinibigdo da criancga;

- Desenvolver a capacidade de expressar-se por movimentos;
- Adaptar os movimentos e a voz a diferentes mascaras;

- Relacionar a expressdo da mascara com 0s gestos e avoz;
- Relacionar a méscara com diversos rituais festivos;

- Inventar historias a partir das mascaras;

Criar elementos de expressao-comunicacao.

Os fantoches

O fantoche propicia momentos de aprendizagem-fundamentais. Coordenagédo 6culo-manual,
capacidade de observacgdo, concentracde; imaginacéo, expressao oral e autodominio. “Nao

és tu que fazes, é o fantoche™.
Pretende-se que a crianca seja‘€apaz de:

- Utilizar o fanteche em situacdes dramaticas;

- oDesenvolver a manipulacdo de fantoches e de marionetas;
- Desenvolver a coordenacao 6culo-manual;

- “A€riar elementos de comunicacao e de expressao;

- Desinibir a sua expresséo oral;

- Distinguir os varios tipos de fantoches;

- Adaptar o movimento e a voz a diferentes fantoches;

- Inventar historias a partir dos fantoches.

O jogo dramatico

Jogo: atividade normal da crian¢ca com regras e convencgoes.
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Dramético (ndo teatral): a crianca exprime-se pela agdo apenas pelo seu prazer e

desenvolvimento pessoal e ndo em cena para um publico.

Comunicando com o outro através de outras personagens, o0 jogo dramatico propicia a crianga
a possibilidade de se expressar livremente pela producdo mental de uma fantasia do seu
mundo interior. Para além da revelacdo do EU, estd em causa a relacdo com os(as) outros(as)

e com o mundo exterior.

Com o uso do jogo dramético pretende-se que a crianca seja capaz de:
- Recriar histérias;
- Recriar, pela imaginagdo, situagfes ficticias ligadas a emocdes, sentimentos e
sensacoes;
- Improvisar didlogos a partir de um tema, ilustracao, musica, objétes, etc.;

- Improvisar cenas a partir de situagbes quotidianas.

4.3. PROPOSITO PRINCIPAL DO ENSINO DA DISCIPLINA'NO EBQ

A Expressdo Dramatica € um dos meios mais valiosas e‘ecompletos de educacao. A extensao
da sua acdo abrange quase todos os aspetos importantes‘do desenvolvimento da crianga,
podendo ser regulada conforme os objetivos, as‘idades.e 0s meios de que se dispbe, fazendo

com que seja, por exceléncia, a principal forma de atividade ludica.

A Expressdo Dramaética é para@ crianca'oiseu meio privilegiado de expresséo. E a forma de
ela estar no mundo, de se experimentar, de se testar, de se desenvolver e de afirmar a sua
personalidade. Ajuda a cri@nga no seu desenvolvimento bio-psico-socio-motor, pondo em
jogo a sua expressividade, aisua criatividade e a sua consciéncia de valores, ao mesmo tempo
gue a ajuda nos relacionamentos sociais. Por se tratar de uma atividade projetiva, a Expressao
Dramética é de maiemimportancia para a dinamica de grupo, facilitando ao(a) educador(a) o
conhecimente,das, diferentes manifestacées da personalidade da crianca, permitindo a esta

uma melhoragquisicao de conhecimentos e melhor adaptagéo ao meio.

Podemos,pensar na Expressdo Dramatica como um elemento que engloba a coordenagéo

entre 0s aspetos integrantes da crianca: psicomotores, cognitivos e afetivos.

4.4, INDICACOES METODOLOGICAS GERAIS PARA O ENSINO DA EXPRESSAO
DRAMATICA NO 1° CICLO DO EBO

As aprendizagens deveréo ser orientadas para que o(a) aluno(a) desenvolva uma série de

competéncias (fisicas, pessoais, relacionais, cognitivas e técnicas), de forma a que se possa

expressar criativamente, improvisando e interpretando. No processo de aprendizagem, o(a)
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aluno(a) deve desenvolver continuamente a utilizacdo do corpo, da voz e da imaginacao

enguanto veiculos de expressao e comunica¢ao.

A construcdo desses saberes devera ter por base metodologias diversificadas, mas, dado o

caracter da disciplina, recomenda-se que seja trabalhada em ateliers, caracterizados por

serem espacos abertos, livres e de partilha, onde as criancas tém uma participacao ativa em

todas as dindmicas das atividades. Os ateliers de Expressdo Dramatica organizam-se em 4

momentos: Aguecimento, Relaxamento, Comunicacdo/Expresséo e Reflexao.

Procura-se desenvolver competéncias individuais alicercadas e sustentadas no seio do

desenvolvimento do grupo, através de atividades de:

Exploracé@o dos instrumentos expressivos: corpo, voz e espaco;

Exploracéo tematica através da improvisacgao;

Dramatizacoes;

Pesquisa ativa e criativa, baseada na interaCdo com pessoas, espacos e vivéncias
diferenciadas, que permitam o aprofundamepnto daycriagdo dramatica;

Pesquisa documental (bibliografica, gvideogréfica, sonora...) que estimule o
crescimento criativo;

Exploracao das potencialidades interdisciplinares na criacdo de um projeto dramatico;
Alargamento de referéngias atraves,da assisténcia a espetéculos;

Concretizacao de projetos ‘€om publico;

Promocao e participagdo emtiniciativas de intercambio de experiéncias, tais como

mostras, en€ontros ou festivais de teatro, com e para jovens.

Estes principios destinam-se a contribuir para a orientagcdo das mais variadas praticas

dramaticas em contexto escolar:

Praticas previstas para o 1.° ciclo, orientadas numa perspetiva integradora;
Praticasmdesenvolvidas nos 5° e 6° anos, enquanto atividades de enriquecimento
curricular e integradoras das varias disciplinas;

Praticas previstas para o0s 7° e 8° anos no ambito da disciplina, desenvolvendo projetos

dramaticos de enriquecimento curricular.

Principios orientadores para a Expressao Dramética ao longo do Ensino Bésico:

Exploragéo das possibilidades expressivas do corpo, da voz, do espaco e de objetos.

Exploracéo das capacidades de improvisagdo e dramatizacao;
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Exploracdo das caracteristicas ludicas da expressdo dramatica como estratégia
dinamizacéo de grupos;

Experimentac&o da expressao por meio do drama;

Promocéao da diversidade de referéncias para construcdo do "gosto pessoal”;

Implementacado de habitos de fruicdo teatral;

de

Mobilizagdo das comunidades educativas, através de préticas teatrais, de observacao

e de criacdo de atividades artisticas e culturais.

Temas Transversais:

Desenvolver na crianga, através de jogos e brincadeiras, valores éticos e 'morais (empatia,

solidariedade, tolerancia, partiiha e cooperacdo), desenvolvendo-sémassim as relagbes

interpessoais, de modo a leva-la a saber conviver, aceitar e respeitar as,diferencas.

Desenvolver jogos draméaticos que levem o(a) aluno(a) a pensarinoue nos rodeia, nos

espacos e patrimoénios que séo de todos(as) e que todos(as) deveraocuidar e respeitar. Neste

sentido, aconselha-se uma visita a sitios historicos, ¢omie intuito de, através da sua historia,

reconhecer o seu passado para respeitar o presente.

No final do 1.° ciclo, o(a) aluno(a) deveré ser capaz de:

Relacionar-se e comunicar,com os(as)outros(as);

Explorar diferentes formas e atitudes‘eerporais;

Explorar maneiras pessoais‘de desenvolver o movimento;

Explorar diferentes tiposide emisséo sonora;

Aliar gestos @ mevimentos ao som;

Reconhecerfe reproduzir sonoridades;

Explorag; individual e coletivamente, diferentes niveis e dire¢cdes no espaco;
Utilizarprecriar € adaptar o espaco circundante;

Qrientar-seno espaco atraves de referéncias visuais, auditivas e tacteis;
Utilizar e transformar um objeto, através da imaginacéo;

Explorar o uso de méascaras, fantoches e marionetas;

Imitar atitudes, gestos e ac¢oes;

Realizar improvisacdes e dramatizacdes a partir de histérias ou situacdes simples;
Participar na criacéo oral de historias;

Observar, escutar e apreciar o desempenho dos outros;

Identificar e valorizar o teatro, entre outras formas artisticas.
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Quadro de recursos do 1° Ano de Escolaridade

corpo;

- Utilizar o corpo como forma de
comunicacao;

- Comunicar através do movimento
gestual;

- Improvisar  atitudes,  gestos e
movimentos ligados a uma_acgéo
precisa.

Linguagem Gestual

Areas - . . . ~ .
" Objetivos de aprendizagem Conteudos Orientagdes,Metodolégicas
tematicas
- Explorar as atitudes de imobilidade /
mobilidade - Exercicios corperais para explorar a mobilidade e a imobilidade;
- Distinguir contracdo/ descontracéo - Exercicios corporais para explorar a contragdo e a descontracao;
- Distinguir tensdo / relaxamento; - Exeréieios de relaxamento do corpo;
B Eég(lnorﬁ;al'a respiracao toracica e - Exercicioside controlo corporal na respiracao toracica e abdominal,
’ : - Repr 5 form iver m rpo;
- EXplOI’ar 0 movimento g|0ba| dO seu Linguagem Corpora| ep.esentaga'o de 0 as d ersas co 0co pO,
Ccorpo; - Movimentos livres e ordenados com o corpo;
- Explorar diferentes potencialidades do - Jogos draméticosdeexpressédo corporal;
o . . ~ .
=1 corpo; _ -Simprovisagdode gestos e movimentos que representem
S - Saber expressar-se livremente com o sequéncias de acdes (contar uma pequena histéria através de gestos e

corpo).

*ORIENTACAO METODOLOGICA: nesta primeira fase de contacto com
a linguagem corporal, COMO MEIO DE COMUNICACAO, o(a)
professor(a) deve deixar que o(a) aluno(a) se expresse através do corpo
sem fazer uso da linguagem vocal.

- Adquirir a nocao de espaco;

- Reconhecer o espaco circundante;

- Explorar diferentes _posigdes _no
espaco;

- Movimentar-se pelo espaco, adotando
diferentes diregdes.

- Reconhecer a limitagae do espago.

Espaco

- Exercicio de andamento livre pelo espaco;
- Exercicios de andamento ordenado pelo espaco;
- Exercicios de concentragdo e de coordenacgéo espacial.
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Na linguagem corporal, o(a) professor(a) deve explorar 0 maximo possivel as potencialidades do(a) aluno(a) na sua utilizacdo do corpo como um
instrumento de comunicacao. Deve criar jogos dramaticos de exploracdo das emocdes, dos sentimentos, da socializacdo com o outro, do respeito e
da confianca, de modo a que os(as) alunos(as) tenham conhecimento de si e do outro e interajam.

Neste caso, tratando-se do corpo como instrumento de comunicacéo, sugere-se que os(as) professores(as) transmitam aos(as) alunos(as) o respeito
gue cada um(a) devera ter do seu e do corpo do outro.

- Ter a nogdo correta da sua voz;

- Controlar a voz explorando a
respiracao;

- Ter cuidados com a voz;

- Experimentar diversas variedades de
sons;

- Exercicios fundamentais de aquecimento vocal;

- Exercicios de exploragao dawoz;

- Exercicios deycontrolo dawvoz e da respiracao;

- Exerciciode,desenvolvimento da atencao/audicdo dos sons existentes a

N . . Linguagem Vocal sua volta;
> - Ter anogéo dos sons que o(a) rodeiam - Reproducdo.de sons organicos e inorganicos;
(quotldl.ano); . ) . - BExerciciosyde exploracao das diferentes tonalidades da voz;
B E(;?::Z\'/roi?ns 0rganicos € inorganicos - Exercicios de exploracdo das emocgdes com a voz;
. ' ~ =Criagdo de pequenas situacbes de improvisacao, fazendo o uso da voz;
- Participar na,e_laboragao oral de uma - Utilizacéo de fantoches para dramatizar histérias ou diadlogos
pequena historia. '
é No final do 1°ano, o(a) aluno(a), ja tendo conheciment@, da linguagem corporal, gestual e vocal, ja se encontra capaz de participar em historias
g dramatizadas, fazendo uso livre das referidasdinguagens. O(A). professor(a) deve evidenciar as potencialidades do(a) aluno(a) recorrendo a
g dramatiza¢des sem, no entanto, exigir que tenha que_fixartextes. ‘/Apenas deve dar pequenas orientacdes e deixar que o(a) aluno(a) improvise com
'5 0 corpo, associando a voz e 0 movimento pelo seuespaco.
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Quadro de recursos do 2° Ano de Escolaridade

Areas Objetivos de . . . L
o J . Conteudos Orientacdes Metodoldgicas
tematicas aprendizagem
- Utilizar o corpo como um instrumento de comunicac¢ao
- ) ) ) -Jogos deexpressao corporal.
. - Identificar diferentes tipos de movimento com o corpo N . ,
Linguagem Corporal ="Jogos de exploracédo das emocgdes atraves do corpo
- Produzir movimentos com o corpo; -J8gos de imitacéo
~ - z
9 9 = Expressao livre do corpo segundo um estimulo
5 9 - Expressar com o corpo
o O
Linguagem Gestual - Comunicar através do movimento géstual; - Exercicios de comunicacao gestual o
. . : . - Explorar os gestos como forma de comunicagéo
- Improvisar atitudes, gestos egmevimentos) ligados a . : ~
- Exercicios associando gestos a uma a¢do ou a uma
uma acgéo precisa. palavra
- Ter a nogéo correta da voz
- Controlar a voz explerando a respiracao - ~ .
- Ter cuidados com a vo? - Exercicios de exploragéo de sons variados
) ) { - Explorar e reconhecer diferentes sons de animais;
N Linguagem Vocal - Experimentaf diversas variedades de Sons, - Explorar vocalmente sons do quotidiano e da natureza
> guag - Ter anogédo de sons\a sua volta (quotidiano)
_ ’ . . - Jogos de produgéo sonora
- Produzir sgns‘erganicos e inorganicos com a voz; - Jogos com sons das vogais
- Participar nayelaboracédo oral de uma pequena histéria;
8
i *recomenda-se  nesta
© . . . s s
N fase ao professok fazer W0 ior e recriar pequenas histérias Exercicios que potenciam a cria¢ido de uma histéria
g uso da linguagem Peq :
o dramética.
=)
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Quadro de recursos do 3° Ano de Escolaridade

Areas . - . . . . L
e Conteudos Objetivos de aprendizagem Conteudos Orientacdes Metodoldgicas
Temaéticas
- Jogoside expleracdo do corpo, da voz e dos objetos (
- Explorar o movimento global do seu corpo da maior & | B0N€€O “desconjuntado, Jogo do arame, Locomogao,
° menor amplitude; Maguina humana...);
o Linguagem Corporal - Explorar os movimentos segmentares do corpo =Jogos de expressao e comunicagao;
o . . ~ P—
o - Comunicar com os outros permitindo uma relacao lgdieca ~ .
. ~dJogos de expressao corporal - mimica;
€onsigo e com 0s outros;
- Imitag@o dos animais;
- Explorar sons organicos ligados a agdes ‘quotidianas; -Exercicios de dic¢do a partir de lengalengas e trava -
. N . ) linguas;
- Aliar a emissdo sonora a gestgs/mavimentos;
N . . ~ . .
S Linguagem Vocal ) B o _ Jogos de comunicagéo verbal utilizando o ritmo da
- Improvisar um dialogo ou uma peguena historia: a dois, palavra;
em pequeno grypo, a partir,de ‘uma ilustragdo, uma ’
série . .
Contar e recriar pequenas Fabulas;
- Criar formasmdramaticas (movimentos corporais,
expressbes |facials, para representar ideias e
T sentimentos); - Reprodugdo de gestos a partir da imitacdo ou
> . . ~
2 . . . improvisagéo;
@ Linguagem verbal e | ImproVisar palavras, sons, atitudes, gestos e _ .
o gestual maovimentos, constituindo sequéncias de agées situacdes | Exercicios de comunicagéo gestual;

rectiadas ou imaginadas, a partir de objetos, um local, uma
agdo,um tema.
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http://nelinhajardim.wordpress.com/jogos-de-exploracao-do-corpo-do-espaco-e-dos-objectos/
http://nelinhajardim.wordpress.com/jogos-de-exploracao-do-corpo-do-espaco-e-dos-objectos/
http://nelinhajardim.wordpress.com/jogos-de-exploracao-do-corpo-do-espaco-e-dos-objectos/
https://docs.google.com/fileview?id=0Bz-oslNN7GtWNmUzNjEyNmEtZjYzMS00OWRhLTg3ZTEtOTk0NzgyMzIxMzI2&amp;hl=pt_PT
http://nelinhajardim.wordpress.com/jogos-de-comunicacao-verbal-e-nao-verbal/

Quadro de recursos do 4° Ano de Escolaridade

Areas . - . . : . o
L Conteudos Objetivos de aprendizagem Conteudos Orienta¢cdes Metodoldgicas
Temaéticas
- Realizar movimentos do corpo em diferentes
posi¢des de acordo com as possibilidades individuais; - Mavimentgs livres e ordenados com o corpo;
o .
g— Linguagem Corporal - Organizar 0s movimentos corporais no espago em £ Deslotagoes no espaco em diferentes
o diferentes formas; movimentos:
- Explorar a emisséo sonora fazendo variar aformaide
respirar, ?altura do som, o volume da voz,a velocidade; -Jogos com sons das vogais;
a entoagao;
-Producéo de sons inorganicos;
N _ ) . . \ .
) Linguagem Vocal Explorar diferentes maneiras de dizeryvocabulos B _ _
> (dicgaio); -Exploracéo de intensidades da voz
(forte/suave; grave/agudo...);
- Utilizar a voz na producdo de,variacdes sonoras de
forma expressiva;
. ) -Andar, correr, saltar, galopar;
e Explorar diferentes formas de’ se deslocar e diferentes
8 Exploracdo do Espago | seres; (reais ou imaginados) em locais com diferentes | - Jogos de lateralidade utilizando objetos;
M caracterfsticas; _ B
-Jogos de movimento na exploragcédo do espaco envolvente;
- Par a prava as capacidades pessoais, em situacfes de faz-d
concretas de forma criativa e expressiva, -Jogos de faz-de-conta;
© . = Associar os gestos aos movimentos, sons e palavras; ~Jogos de expressdo e comunicacéo;
2 Linguagem verbale o .
N gestual Paricipar ~em  coreografias  elementares, -Técnicas de dinamica de grupo;
o inventando e reproduzindo gestos e movimentos;

- Improvisar individualmente atitudes, gestos,
movimentos a partir de diferentes estimulos.

-Atividades de discusséao (atelier);

-Exercicios com temas de improvisacao.
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4.5. ORIENTACOES GERAIS PARA AVALIACAO NO 1° CICLO

A avaliacdo na disciplina de Expressao Dramética deve ter em conta as caracteristicas
fundamentais da disciplina. De acordo com as finalidades e as sugestbes metodolbgicas
enunciadas no programa desta disciplina, que apontam para um processo de aquisicdo
de conhecimentos dinamico e vivencial, a avaliagdo implica o(a) professor(a) e o(a)
aluno(a).

A avaliacdo sera feita de forma continua. Deve-se considerar também 0Syaspetos
relativos ao processo evolutivo do(a) aluno(a). Neste sentido sugere-se @rregisto da
observacao do trabalho individual e/ ou em grupo durante os ateliers (sess6es){ Najinicio
de cada sesséo, o(a) professor(a) devera estipular os critérios a serem, observados, de

modo a que no final do ano se analise o processo evolutivo do(a). aluno(a):

5. ROTEIROS DE APRENDIZAGEM DA EDUCACAO ARTISTICA PLASTICA

5.1. ENQUADRAMENTO

‘Dado o caractér ladico, dayexpressdo plastica, a experimentacdo sera
fundamental n@_ processo’ deyensino-aprendizagem. Isto €, permite aprender
fazendo.” Piaget

A disciplina de Edueacaa Artistica Plastica, uma das componentes da Educacao Artistica
no Ensino B&sico, Avisa, 0“desenvolvimento das capacidades inerentes a crianga, no

sentido de coménicar com 6 mundo que a rodeia.

Com foco,no desenvelvimento da expressao no 1° ciclo, a manipulacdo e a experiéncia
comymateriais, com formas e com cores permitem que, a partir de descobertas
sensoriais, ‘as‘criancas desenvolvam formas pessoais de expressarem o seu mundo
interior*e) de representarem a realidade. Sendo assim, as aprendizagens podem
favorecer compreensfes mais amplas para que o(a) aluno(a) desenvolva a sua

sensibilidade, a sua efetividade, 0s seus conceitos e se posicione criticamente.

Para além das formas tradicionais (pintura, escultura, desenho, artesanato), incluem-se
outras modalidades que resultam do avanco tecnoldgico e das transformacdes estéticas
a partir da modernidade (fotografia, artes graficas, cinema, video, informética e algumas
praticas performativas). Por intermédio delas, os(as) alunos(as) podem expressar-se e

comunicar entre si de diferentes maneiras.
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Na Educacéo Artistica Plastica é imprescindivel o trabalho continuo e informacao sobre
0s conteudos programaticos, assim como experimentacdo dos materiais, das técnicas
e das formas relacionadas com o patrimonio edificado, cultural e natural, tanto histérico
como contemporaneo. Para isso, a escola deve criar condi¢cbes para que o(a) aluno(a)
passe por um conjunto amplo de experiéncias de aprender e criar, articulando percec¢éao,

imaginacgéo, sensibilidade, conhecimento e producgéo artistica, individualmente ou em

grupo.

Os desafios do mundo atual caracterizam-se pela utilizagcdo da imagem e%das novas
tecnologias duma forma nunca antes vista na historia, criando um universo de expesicao
mdultipla e simultdnea para os seres humanos, 0 que gera a necessidade/de Uma

educacao para saber perceber e distinguir sentimentos, sensacdes, ideiasie qualidades.

A criagdo e a percecdo de elementos plasticos implicam um trabalhe,frequente com as
relacdes entre os elementos que as compdem, tais como: pontoglinha,“plano, cor, luz,

movimento, ritmo, volume, materiais, forma, espago, comunicagao,“entre outros.

Além disso, é preciso considerar as técnicas, precedimentos; informagdes historicas,
produtores, relacdes culturais e sociais envolvidas‘has experiéncias que dardo suportes
conceptuais ou tedricos as produgdes do(a) estudante,ique se irdo transformar a medida

gue avanca no processo de aprendizagem.

Os trabalhos devem ser feitos com a preecupacao de serem significativos para a crianga
e deve ser dada a devida importancia a cemponente cientifica, sobretudo no 2° ciclo. Por
outro lado, o facto degalgumasyescolas nao terem condi¢cdes adequadas para o
ensino da disciplina (falta.de equipamento e de espacos para arrecadacao dos materiais
e dos trabalhos efetuades pelo(a) aluno(a), ndo pode ser considerado impeditivo para
que o(a) professer(a). née lhe proporcione a aprendizagem, visto que é tdo importante

como qualguer,outraarea de conhecimento.

5.2. ROTEIRO DE APRENDIZAGEM PARA O 1° CICLO

5.2.1. Propdsito principal do ensino da expresséo plastica no EBO

No 1° Ciclo, o desenvolvimento do(a) aluno(a) € maioritariamente feito através de

experiéncias praticas e de atividades concretas, direcionadas para a aquisicdo de

conhecimentos.
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Saindo do Pré-escolar, onde o ensino € baseado nas expressdes, deve-se dar
continuidade a atividades como a manipulagédo e experiéncias com 0s materiais, com
as formas e com as cores, pois permitem que, a partir de descobertas sensoriais, as
criancas desenvolvam formas pessoais de expressarem o seu mundo interior e de

representarem a realidade.

A abordagem da exploracéo livre dos meios de expressao grafica e plastica, dentro
da educacédo artistica, deve contribuir para despertar a imaginagéo e a criatividade
do(a) aluno(a), possibilitando-lhe de igual modo o desenvolvimento da destreza, que

séo as bases do seu desenvolvimento cognitivo e motor.

Assim, neste ciclo, exploragbes plasticas, através das experiéncias ‘globalizantes,
deverao possibilitar & crianca a aquisicdo de uma expresséo pessoal\E dewévar em
conta que, nesta fase, o prazer que manifesta nas multiplaS experiéncias que vai
realizando, onde a fantasia e a liberdade de expressdogestao sempre presentes, €

mais importante do que a representacao realista,

Para o desenvolvimento da sensibilidade estética, @ycontacto com a natureza, o
conhecimento da regido, as visitas a exposi¢oes)e a,artesdos locais, séo atividades

fundamentais para enriquecimento e alargamento.das experiéncias do(a) aluno(a).

5.2.2. Indica¢cdes, metodolégicas gerais para o ensino da expresséo plastica no
1° ciclo EB@

Analisando oprograma e o guia do(a) professor(a) em vigor, constatamos que nas duas
primeiras, fases do ensino béasico, em Cabo Verde pretende-se desenvolver na crianga
as, suas Ccapacidades expressivas através de experiéncias e exploragdo das

propriedades dos materiais.

Neste ciclo, estando a crianca na fase das “operagdes concretas”, segundo Piaget, e
dado o caracter ludico da Expresséo Plastica, a experimentacdo serd fundamental no

processo de ensino aprendizagem. Isto é, permite aprender fazendo.

O conhecimento do desenvolvimento da expressao grafica infantil e sua evolucdo é
imprescindivel para que o(a) educador(a) saiba respeitar e incentivar a crianca na sua

manifestacao artistica, cultural e estética sem bloquear a sua capacidade de expressao.
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Essas expressfes visam desenvolver as capacidades cognitivas e motoras e, de igual
modo devem despertar interesses, pois, pretende-se que o aluno conhecga o seu meio,
suas tradigbes culturais, sociais e regionais, mas reconhecendo e valorizando as

atividades artisticas de outras culturas aceitando-as e respeitando as diferencas.

Sabendo que até ao 4° ano de escolaridade deve-se trabalhar sobre as expressdes das
criancas para o seu desenvolvimento harmonioso, o(a) professor(a) deve ser um
orientador da aprendizagem, dando instru¢cdes para que o aluno desenvolva a sua
criatividade e imaginacéo, através de atividades ludicas, faca apelo a exploracdo dos
materiais ferramentas e utensilios, devendo incentivar a participacdo degtodas. No
entanto, tem que ter atencdo nas particularidades individuais que deve,respeitar:

Sendo assim, a metodologia de trabalho deve partir, sempre, de situagcées concretas e
significativas para o(a) aluno(a), que geram problemas cuja sold¢ae,sera encontrada por
ele(a) com apoio e orientacdo do professor. Estes problemasypodem sér propostos pelos
alunos ou sugeridos pelo professor, mas, de acordo cem 0s, interesses da crianca e ao

nivel das suas capacidades cognitivas e motoras.

Nesta Otica, cabe ao(a) professor(a) orientar 0s(as), alunos(as) para a solu¢cdo dos
problemas enunciados, encontrar os caminhes a,seguir e incentivar a pesquisa na busca

do conhecimento.

Aconselha-se o seguimento das@rientagfes do'programa em vigor que contempla para
0 EBO as seguintes areas.de expreéssao: modelagem, constru¢des, desenho, pintura,

recorte, colagemgdobragem, gravura e Impressao, tecelagem e costura.

A apresentacdo " destes wblocos ndo significa que tenham de ser trabalhados
isoladamente, nem limita o professor, que podera, de acordo com caracteristicas
pessoais e'regionais abordar outras atividades que lhe parecam oportunas ou mais
adequadas a sua regido. Devem ser entendidos e explorados na base de interligacédo e

integracao, pretende-se um desenvolvimento harmonioso e integral dos alunos.

Apesar da sala de aula ser o local privilegiado para a vivéncia das atividades de
expressao plastica, o contacto com a natureza, o conhecimento da regido, as visitas a
exposicoes e a artesdos locais, sdo outras tantas oportunidades de enriquecer e alargar

a experiéncia dos alunos e desenvolver a sua sensibilidade estética.

Os Temas Transversais serdo tratados em projetos integrados com as outras

disciplinas, trabalhando a ilustracdo de textos, criacdo e elaboracdo de cartazes,
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desdobraveis, bandas desenhadas, folhetos, jornais e revistas, jornais de parede e,
quando possivel, usando suportes audiovisuais com recurso ao desenho, a pintura, ao

recorte e a fotografia. Tudo isto faz parte dos saberes da comunicac¢éao visual.

Devido as caracteristicas da disciplina, o(a) aluno(a) aplica, normalmente, normas de
cidadania ao partilhar materiais, dividir espagos e fazer trabalhos de grupo.

Na Educacdo para a Saude, trabalha-se as normas de SHST — Saude Higiene e
Seguranca no Trabalho de acordo com os materiais a explorar:

- Uso correto dos materiais e das ferramentas;

- Organizacéao e conservacdo dos materiais, espacos e utensilios;

- Cuidados com o proprio corpo e dos(as) colegas, para evitar ferimentos.

De igual modo, deve-se apelar ao cuidado que devemos ter em deixaries lugares que
utilizamos limpos, colocando o lixo no lugar apropriado.

Devido aos materiais e a forma de trabalhar na Expresséo Plastica, a Educacao
Ambiental é de grande relevancia. As atividades,séo, maieritariamente desenvolvidas
através da reutilizaco e a reciclagem de materiais,e'@ aproveitamento de desperdicios
do meio (politica dos 3 R: reduzir, reutilizar, reciclar). A grande finalidade é levar os(as)
alunos(as) a perceberem as causas e as conseéquéncias dos problemas ambientais,
criando assim uma consciéncia de protecéo ‘ambiental e desenvolvendo atitudes

relacionadas com a valorizacéo e respeito.
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Quadro de recursos do 1° Ano de Escolaridade

Areas
. Objetivos Conteudos Orientac6es Metodoldgicas
Tematicas
Desenvolver a motricidade fina através de | Material Manuseamento' ded pastas (terra, areia, barro, plasticina...)
experimentagfes e exploracdo da resisténcia e | Propriedades do material amassando, Wdividindo, e juntando criando e desfazendo
plasticidade de diferentes materiais moldaveis; o o diversas formas;
Plasticidade de materiais
" Explorar as propriedades de diferentes materiais; | Técnicas de modelagem Criacdo de» objetos diversos, através de pastas para
(]
€ _ o _ _ _ modelagem.
% © Descobrir a plasticidade e resisténcia de diversos
i 2 materiais (terra, areia, barro...) Medelacdo de objetos decorativos do uso quotidiano ou
© >
S & o _ _ o alusivos a epocas festivas nacionais e/ou regionais.
' w Produzir objetos tirando partido da plasticidade | Forma
© .
S o de matérias pastosas modelaveis existentes no | Elementos que caraCterizam
S . . ; .
9 o seu meio regional; um objetoy(cor, texturar..);
b
g % Formas ‘naturais e artificias;
N o A .
c o Formas geométricas simples;
© =
(@]
S
@)
Q
©
O
o
o
o
x
i
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Construcdes

Construir formas (brinquedos, jogos, mascaras,

aderecos) a partir de objetos do quotidiano

Recriar objetos com base na exploracdo de

materiais ou objetos recuperados

Criacao de pecas de mobiliario utilizando embalagens diversas

(caixas, tampinhas de frascos, latas, entre outras).

Transformacdo 4de objetos de outros dando-lhes novos

significados;

Confecao“deppostais e, outras producbes através da pintura,
recorte ., colagem“ou utilizando materiais do meio e/ou de

desperdicio;

Materiais e Técnicas de Expressao

Dobragem

Recorte Colagem

Produzir mensagens visuais utilizando o recorte,

colagem e dobragem;

Criar formas através de dobragens de papel;

Produzir composi¢bes visuais com recorte e
colagem de imagem, utlizando a méo e a

tesoura,;

Explorar as possibilidades de_ diferentes

materiais;

O Wdesenvolvimento de atividades de recorte, colagem,
dobragem e composices visuais permitem aos alunos a
exploragcdo de diferentes materiais, formas e suas
propriedades: elementos naturais, varios tipos de papéis,
cortica, restos de tecido, cartdo, jornal, ilustracdes, objetos
reutilizaveis...

Atividades como rasgar, desfiar, colar, dobrar, amarrotar,
coloca o aluno e a aluna em situagdes significativas de procura,
descoberta e reinterpretacao de formas, cores, texturas...
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Conhecer e aplicar técnicas basicas de

tecelagem;

Experimentar técnicas de tecelagem com tiras de

Propriedades de fibras téxteis;

Técnicas de tecelagem;

O(a) professor(a) devera promover atividades com forte enfase
na componente pratica e estimular os estudantes a elaborar

composicdes tridimensionais, individuais e coletivas:

Explorar tematicas ambientais e de cidadania

através de técnicas basicas de impresSéo.

S
% papel, de pano, tecidos, botbes, cordas, e outros e Utilizando teares de cartao
K materiais de desperdicio, naturais e artificiais;
(<))
|_
o _Entrelacandarfibras naturais ou artificiais;
Explorar texturas de varias superficies através da Através da friccdo o professor ou a professora podera levar a
friccdo e carimbagem de elementos naturais e turma a experimentar materiais riscadores diversos e varias
artificiais; Superficies de objetos e espacos, dentro e fora da sala de aula.
<
(]
(%]
o
o . o . ~ ~ . L L
£ Criar composicges livres com estampagens dos As impress@es poderdo ser feitas em varios tipos de papéis,
() z ~ . . ~
pu pés e das maos; tecidos, madeira, cartao...
S
©
S
O]
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Exploracdo Organizacédo Criacdo de Superficies

Riscar livremente, de modo a adquirir

gradualmente a autoconfianca e autonomia;

Comunicar através da imagem explorando o

desenho com diversos materiais;

pintura (lapis de cor, marcadores, ceral.)

o

<

o

A Desenhar com diversos materiais e sobre

o .
diferentes suportes;
Criar narrativas visuais, através do desenho.
Experimentar as possibilidades expressivas da | Cor
cor na decoragao dos objetos construidos; Cores e tonalidades da. mesma

cor

Identificar cores e tonalidades da mesma cor;
Experimentar as possibilidades expressivas da
cor usando diversos pigmentos nhaturais e

o artificiais na pintura;

2

o Experimentar diversos materiais e técnicas de

Sendo

desenvolvimento da expresséo grafica e plastica infantil, o

uma das linguagens fundamentais para o
desenho e a pintura deverdo acompanhar a crianga como uma
atividade frequente,e de livre expresséo nesta fase inicial do
ensino bésico. Ne, entanto, esta singularidade de expressao
poderda fomentar gnovas® experiencias com orientacdes e
propostas do(a) prefessor(a) relacionadas com contextos
socioculturais, as” areas transversais e educacdo pela

cidadania.

Atravésido desenho, os alunos podem criar narrativas de visitas

de estudos, observagdes, viagens, férias e outros.

Nos primeiros anos de escolaridade, o professor deve orientar

0 aluno no sentido de utilizar suportes de grandes dimensoes.
Pintura com tinta grossa, digitinta, borrédo simétrico...

Pintura e decoracdo dos objetos produzidos com pigmentos

naturais ou artificiais;

Pintura de objetos utilizando (pincéis, esponja e outros

materiais...

Pintura em grandes superficies explorando misturas de cores,
com pigmentos naturais (casca de cebola, beterraba, borra de

café) ou artificiais.
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Quadro de recursos do 2° Ano de Escolaridade

Areas
- Objetivos Conteudos Orientacdes Metodolégicas
Tematicas
Identificar as formas dos objetos a partir da | Material Manuseamentoide pastas (terra, areia, barro, plasticina...)
observacdo e manipulacdo dos mesmos; . : | . 4 . .
& pulag Propriedades do material amassande dividinde, € juntando criando e desfazendo
Utilizar objetos recolhidos da Natureza como diversas;formas;
materiais de expressao; Plasticidade de materiais
Estabelecer relagdes sensoriais a afetivas com os Técnicas de modelagem Criagdo \de “objetos diversos, atravées de pastas para
materiais; Técnicas simples de ligagéo modelagem.
2]
(] .. PN . . .
Q) Explorar a plasticidade e resisténcia de diversos | de pecas; MMelacio d bictos d i q tidi
S | materiais (terra, areia, barro e massa de cores) odelagao de objetos decoralivos G0 USO quotidianc ou
7] o . ] o alusivos a épocas festivas nacionais e/ou regionais.
s Produzir objetos tirando partido da plasticidade de
O matérias pastosas modelaveis existentes no seu D 50 dos trabalh duzid do i i
meio regional; ecoracdo dos trabalhos produzidos usando livremente a cor e
_ _ ) Forma utilizando texturas naturais e artificiais;
@ Decorar os objetos modelados com incrustacdes
S de pedrinhas pedacos de vidro e outros materiais; N
E © Modelar usando apenas as méos
2 5 Criar diferentes texturas para decorar as pecas{| Elementos,quegaracterizam
L 3 produzidas; um objeto (cor, textura...);
Q n ) ) . 3 . e
© w Construir formas (brinquedos, jogos, méascaras, | Formas naturais e artificias;
g aderecos) a partir de objetos do quotidiano Formas geométricas simples;
@)
o Produzir pegas de artesanato nacional g regional;
AT
O . . 9
§ Recriar objetos com base na_exploragao/de
'% c materiais ou objetos recuperades
(O]
o
o) 8 Ligar e colar element@s para uma censtrucao
9 S
uT -
S o Desmontar e mofitar objetos
@ =
9
o
x
i
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Materiais e Técnicas de Expressao

Criar composicdes, entrancando materiais

naturais e artificiais

Produzir mensagens visuais utilizando o recorte, O desenvolvimento de atividades de recorte, colagem,
£ o o .
S colagem e dobragem:; dobragerp e compgsn;oes visuais pgrmﬂem aos alunos a
2 exploracdo de diferentes materiais, formas e suas
2 Criar formas através de dobragens de papel; propriedades: elementos naturais, varios tipos de papéis,
) cortica, restos deytecido, cartdo, jornal, ilustracdes, objetos
e Produzir composicfes visuais com recorte e reutilizaveis. ..
g colagem de imagem, utilizando a mao e a tesoura;
a
@} . .
o Explorar as possibilidades de diferentes Atividades, como  rasgar, desfiar, colar, dobrar, amarrotar,
o materiais: coloca o aluno e aaluna em situacdes significativas de procura,
IS} ’ déscoberta e reinterpretacao de formas, cores, texturas...
(8}
[0}
@
Conhecer e aplicar técnicas basicas de | Propriedades de fibras téxt€is;, | O(a) professor(a) devera promover atividades com forte enfase
tecelagem; Técnicas de tecelageme ha componente pratica e estimular os estudantes a elaborar
. _ composicdes tridimensionais, individuais e coletivas:
Explorar técnicas de tecelagem com tiras de
IS . ~
o papel, de pano, tecidos, botdes, cordas, e outros e Utilizando teares de cartdo
© .. L. . e
o) materiais de desperdicio, naturais e artificiais;
)
|_

e Entrelagando e entrancando  fibras naturais ou

artificiais;
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Gravura e Impresséao

Explorar texturas de varias superficies através da
friccdo e carimbagem de elementos naturais e

artificiais;

Criar composicfes livres com estampagens de
elementos naturais (folhas, flores, casos de

arvores);
Imprimir com carimbos simples
Criar estampagens com monotipia seca;

Explorar tematicas ambientais e de cidadania

através de técnicas basicas de impressao.

Através da friccdo o professor ou a professora poderd levar a
turma a experimentar materiais riscadores diversos e varias

superficies de objetos e espacos, dentro e fora da sala de aula.

As impressfes poderdo ser feitas em varios tipos de papéis,

tecidos, madeifa, cartaop..

A monoatipia“€ umaylinguagem que permite uma singularidade
de impressao e“envolve o aluno pela facil execucéo e pelos
résultados, plasticos imediatos, mono e policromaticos. Nos
primeirosyanos deve-se utilizar como matriz materiais que néo
coloquem em risco a seguranca do estudante. Por isso, deve-

Se evitar a utiliza¢do de vidros, mosaicos ou azulejos.

Nas atividades praticas de impressédo, evitar a utilizacdo de

alimentos.

Exploracdo Organizacdo Criacdo de

Superficies

Desenho

Riscar livremente, de modo a adquirif

gradualmente a autoconfianga e autonomia;

Comunicar através da imagem explorando o

desenho com diversos materiais;

Desenhar com diversos materiais__e “'sobre

diferentes suportes;

Criar narrativas visuais;através do,desenho.

Sendo uma das linguagens fundamentais para o
desenvolvimento da expressdo gréfica e plastica infantil, o
desenho e a pintura deverdo acompanhar a crianga como uma
atividade frequente e de livre expresséo nesta fase inicial do
ensino basico. No entanto, esta singularidade de expressao
poderd fomentar novas experiencias com orientacbes e
propostas do(a) professor(a) relacionadas com contextos
socioculturais, as areas transversais e educacdo pela

cidadania.

55




Pintura

Experimentar as possibilidades expressivas da

cor na decoragao dos objetos construidos;
Identificar cores e tonalidades da mesma cor;

Experimentar as possibilidades expressivas da
cor usando diversos pigmentos naturais e

artificiais na pintura;

Experimentar diversos materiais e técnicas de

pintura (Iapis de cor, marcadores, cera...)

Cor
Cores e tonalidades da mesma

cor

Através do desenho, os alunos podem criar narrativas de visitas

de estudos, observacgdes, viagens, férias e outros.

Nos primeiros @nos de escolaridade, o professor deve orientar

o aluno no sentido de, utilizar suportes de grandes dimensdes.
Pintura comftinta grossa, digitinta, borrao simétrico...

Pintura e ‘decoragdo dos objetos produzidos com pigmentos

natlirais‘ou artificiais;

Rintura/de objetos utilizando (pincéis, esponja e outros

materiais...

Pintura em grandes superficies explorando misturas de cores,
com pigmentos naturais (casca de cebola, beterraba, borra de

café) ou artificiais.

56




Quadro de recursos do 3° Ano de Escolaridade

Areas
- Objetivos Contelidos Orientacdes Metodoldgicas
Temaéticas
Explorar a plasticidade e resisténcia de diversos | Material O professor deverpromover, a construcdo de bonecos e bonecas de
materiais (barro, massa de cores, pasta de | Propriedades do material | trapo, levande emiconta®@as preocupacdes patrimoniais, através de
0 madeira e pasta de papel); Plasticidade de materiais | matérias e‘técnicas adequados.
O ecni , ) [
3 Técnicas de modelagem Manuseamentayde pastas (barro, massa de cores, pasta de madeira
>
+U’=) Produzir objetos tirando partido da plasticidade de | Técnicas simples de € pasta,de papel) amassando, dividindo, e juntando criando e
c s . , . . . ~ .
8 matérias pastosas modelaveis existentes no seu | ligacéo de pegas; desfazendo diversas formas;
meio regional; Atividades de producéo de objetos diversos, explorando as técnicas
da bola e do rolo
(%)) . . ~ . . .. .
g Criar diferentes texturas para decorar as pecas | Forma Modelacéo de objetos decorativos do uso quotidiano ou alusivos a
= - produzidas; épocas festivas nacionais e/ou regionais.
o o
> = Elementos‘que Decoragéo dos trabalhos produzidos usando livremente a cor e
o =
> . . . . 0 . - . ipe e .
'Co’ o Construir formas (brinquedos, jogos, mascarasg | caracterizam um,objeto utilizando texturas naturais e artificiais;
’8 L aderecos) a partir de objetos do quotidiano; (cor, textura...); Para producdes tridimensionais o(a) professor(a) podera orientar as
©
5 Formas naturais e turmas no sentido de desenvolver atividades e projetos para aplicar
o Produzir pecas com base nagmandlise e fhartificias; técnicas basicas de escultura, constru¢des e modelagem:
«Q ) ~ . ) - ~ -
o interpretacdo do artesanato nacional e fregional; Formas geométricas - Em barro, barras de sabdo, plasticina, pasta de papel,
= e simples; cortica, restos de madeira das oficinas de carpintaria,
@®© . . ~ . .
o g, Recriar objetos com base na exploragéo de cascas ou ramos macios de algumas arvores;
@© - . . ~
g © materiais ou objetos recuperades. - ligando ou montando elementos para uma constru¢ao
©
zg o
c =
o Criar formas simples‘@expressivas, individuais ou
o
> .
o coletivas.
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Materiais e Técnicas de Expressao

Produzir mensagens visuais utilizando o recorte,

Tipos de recorte

Atividades como rasgar, desfiar, colar, dobrar, amarrotar, coloca o

e colagem e dobragem; Origami
% Criar formas através de dobragens de papel: aluno' ea aIuna~em situacdes significativas de procura, descoberta
% Produzit composicdes visuais com recorte e e rel.nterpretagao' de, formas, 'C'ores, texturas, exploranc'io as
a colagem de imagem, utilizando a méo e a tesoura; propriedades de diferentes materiais como: elementos naturais, |as,
e Explorar as possibilidades de diferentes cortica, tecidos, objetos recuperados, jornal, papel.
(O] ..
8 materiais; A criacdo de"eempasicOes visuais permite aos alunos a exploracao
8 de diferentes materiais, formas e suas propriedades, através de
g colagem _de diferentes materiais cortados e recortados.
o
& Aconcepcao de composicdes permite explorar a terceira dimenséo,
a partir da superficie.
Conhecer e aplicar técnicas basicas de | Propriedades de fibras O(a) professor(a) deverd promover atividades com forte enfase na
tecelagem; téxteis; componente pratica e estimular os estudantes a elaborar
Explorar técnicas basicas de tecelagem; Técnicas detecelagem. | composicdes, individuais e coletivas, com tiras de papel, de pano,
e Criar composi¢cbes, entrangcando materiais tecidos, botdes, cordas, e outros materiais de desperdicio, naturais
& | naturais e artificiais e artificiais:
% e Utilizando teares de cartdo
& e Entrelacando fibras naturais ou artificiais;

e Entrancando elementos naturais e artificiais de facil
manipulacéo;
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Gravura e Impressao

Explorar texturas de varias superficies através da
friccdo e carimbagem de elementos naturais e
artificiais;

Criar composic¢des livres com estampagens de
elementos naturais (folhas, flores, casos de
arvores);

Imprimir com carimbos simples

Criar estampagens com monotipia seca;

Explorar tematicas ambientais e de cidadania

através de técnicas basicas de impressao.

Friccédo
Carimbagem

Monotipia

Através da friccdo o(a) professor(a) podera levar a turma a
experimentar materiais riscadores diversos e varias superficies de
objetos e espacgos, dentro e fora da sala de aula.

As impressOes poderag,ser feitas em varios tipos de papéis, tecidos,
madeira, cartéo...

A monotipia éuma linguagem que permite uma singularidade de
impressao e_envolve o'aluno pela facil execucéo e pelos resultados
plasticos imediates, ‘mono e policromaticos. Nos primeiros anos
deve-se utilizarcomo matriz materiais que ndo coloquem em risco a
seguranca do) estudante. Por isso, deve-se evitar a utilizagdo de
vidros,'mosaicos, azulejos ou outros suportes cortantes.
O(a)professor(a) deve promover atividade de

- Estampagem de elementos naturais;

- Estampagem com moldes — positivo e negativo;

- Impresséo com carimbos feitos em vegetais,

Cortica:

Nas atividades préticas de impresséo, deve-se evitar a utilizacdo de

alimentos.
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Exploracéo Organizacdo Criacdo de Superficies

Riscar livremente, de modo a adquirir
gradualmente a autoconfianca e autonomia;
Comunicar através da imagem explorando o
desenho com diversos materiais;

Desenhar com diversos materiais e sobre
diferentes suportes;

Criar narrativas visuais, através do desenho.

Desenho livre;
Desenho temaético;

Desenho de observacao.

artificiais na pintura;

Experimentar diversos materiais e técnicas de
pintura (lapis de cor, marcadores, cera...)

o
<
c
L)
[%)]
o)
(m)
Experimentar as possibilidades expressivasida | Cor
cor na decoracgdo dos objetos construidos; Cores e tonalidades da
Identificar cores e tonalidades da'mesmaycor; mesma cor
© . - .
§ Experimentar as possibilidades expressivas da | Técnicas de pintura:
E cor usando diversos) pigmentos “naturais e

- Digitinta

- Pintura de sopro

Sendo uma das linguagens fundamentais para o desenvolvimento
da expressdo grafica e plastica infantil, o desenho e a pintura
deverdo acompanhar a crianga como uma atividade frequente e de
livre expresséo nesta fase inicial do ensino basico. No entanto, esta
singularidade de expressao podera fomentar novas experiencias
com orientac@esee propostasido(a) professor(a) relacionadas com
contextos socioculturaisydas areas transversais e educacao pela
cidadania‘

Através doydesenho, os alunos podem criar narrativas de visitas de
estudos; observacdes, viagens, férias e outros.

O(a) professor(a) deve orientar o aluno no sentido de utilizar
suportes de diferentes tamanhos, espessuras, texturas e cores:
chd@o com areia, terra molhada, piso do patio da escola, materiais
recuperados, papel, cartdo e madeira de vérios tipos e formatos.
De acordo com as condi¢cBes de cada escola ou turma as atividades
devem também contemplar a exploracéo de possibilidades técnicas
de varios materiais de desenho e pintura como: paus, giz, lapis de
cor, lapis de grafite, carvao, lapis de cera, feltros, tintas, pincéis,

entre outros.

Pintura com tinta grossa, digitinta, borrdo simétrico...

Pintura e decoracéo dos objetos produzidos com pigmentos naturais
ou artificiais;

Pintura de objetos utilizando (pincéis, esponja e outros materiais...
Pintura em grandes superficies explorando misturas de cores, com
pigmentos naturais (casca de cebola, beterraba, borra de café) ou

artificiais.

60




Quadro de recursos do 4° Ano de Escolaridade

Areas
o Objetivos Conteudos Orientacdes Metodolégicas
Tematicas
Para producdesy, tridimensionais o(a) professor(a) podera
orientar as tukmasyno ‘sentido de desenvolver atividades e
Explorar a plasticidade e resisténcia de diversos projetos para aplidar téenicas basicas de escultura, construgées
materiais (barro, massa de cores, pasta de | Material e modelagemy
madeira e pasta de papel); . . - Em barrogbarraside sabéo, plasticina, pasta de papel, cortica
P papel) Propriedades do material ’ . 30, p » pas Papel, &a,
restos'de madeira das oficinas de carpintaria, cascas ou ramos
" o o macios deyalgumas arvores;
2 - . . - Plasticidade de materiais -ligando ,ou'montando elementos para uma construgéo
O Produzir objetos tirando partido da plasticidade de Tecni q del
S Ari Avei i écnicas de modelagem . . ~
g maFerlas_paslt.osas modelaveis existentes no seu d O"professor deve incentivar a construgcéo de fantoches para a
S meio regional, Técnicas simples de ligacao dramatizacdo de contos, historia, fabulas, cancdes e outros. A
S) de pecas; stia confecdo deve ser feita a partir de materiais de desperdicio
' ou de pastas moldaveis.
Criar diferentes texturas para decorar as pecas Ha também formas de construcdo de materiais para a
produzidas; dramatizacdo como fantoches de luva, de vara, dedés e
[%)] . ~ .. ey zas .
g E Construir formas (brinquedos' jogosy mé_scaras' marionetas gque sao materiais didaticos |mp0rtantes para
E 2 aderecos, fantoches) a partir de objetos do |drorma fomentar a interdisciplinaridade e o desenvolvimento da
2 3 quotidiano; .
o ) expresséo oral.
w
©
Q i z . . . .
5 _ . Elementos que caracterizam E muito importante que os(as) professores(as) incentivem
ks Produzir pecas com base na analise” &y objeto (cor, textura...); os(as) alunos(as) a procurar materiais de desperdicio para
Z . ~ . ) ) ) ) ¢ :
S interpretacédo do artesanato nacionalfe‘regional; construir os seus brinquedos ou aderecos.
Formas naturais e artificias;
@] . ~
zg}ﬂ c Formas geométricas simples; | Dependendo da capacidade e evolugdo de cada turma,
E g Transformar e recriar objet0s “atraves™ da comeca-se a trabalhar carrinhos, barcos e avibes com latas
@ L s - . . .
=) K exploragéo ludica de materiais de, desperdicio e para mais tarde serem trabalhados com madeira.
g § recuperados.
@ O professor deve promover a construgdo de bonecos e bonecas
@ n . -
S de trapo, levando em conta as preocupacdes patrimoniais,
L% Criar formas simples e expressivas, individuais ou através de matérias e técnicas adequados.
coletivas
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Técnicas de modelagem
com o barro:

Técnica da bola e do rolo

Manuseamento de pastas (barro, massa de cores, pasta de
madeira e pasta de papel) amassando, dividindo, e juntando

criando e desfazendo diversas formas;

Atividades de producdo de objetos diversos, explorando as

técnicas da bola e'do r

Modelaga o] s decorativos do uso quotidiano ou

alusi a cas festivas nacionais e/ou regionais.

acao dos trabalhos produzidos usando livremente a cor e

texturas naturais e artificiais;
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Materiais e Técnicas de Expresséao

Dobragem

Recorte Colagem

Criar composi¢cdes explorando a producdo de

mosaicos de papel

Produzir mensagens visuais utilizando o recorte,

colagem e dobragem;
Criar formas através de dobragens de papel;

Produzir composicdes visuais com recorte e

colagem de imagem, utilizando a mao e a tesoura;

Explorar as possibilidades de diferentes

materiais;

Tipos de recorte

Kirigami

Atividades como rasgar, desfiar, colar, dobrar, amarrotar,
coloca o aluno e a aluna em situacdes significativas de procura,
descoberta e reinterpretacdo de formas, cores, texturas,
explorando as propriedades de diferentes materiais como:
elementos naturais, |as, corti¢ca, tecidos, objetos recuperados,
jornal, papel.

A criagdo del composigdes visuais permite aos alunos a
exploracag = de ( diferentes materiais, formas e suas
propriedades,jatravés de colagem de diferentes materiais
cortadlos e recortados.

A concepgdo de composicBes permite explorar a terceira
dimenséo, a partir da superficie.

Tecelagem

Propriedades de fibras

téxteis;

Técnicas de tecelagem.

O(a) professor(a) devera promover atividades com forte enfase
na componente pratica e estimular os estudantes a elaborar
composicdes, individuais e coletivas, com tiras de papel, de
pano, tecidos, botdes, cordas, e outros materiais de

desperdicio, naturais e artificiais:

e Utilizando teares de cartao

e Entrelagando fibras naturais ou artificiais;
Entrancando elementos naturais e artificiais de facil
manipulacéo;

e Tecendo em teares de madeira (simples)

e participando em tapecarias coletivas;
criando bordados de pontos simples.
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Gravura e Impresséao

Explorar texturas de varias superficies através da
friccdo e carimbagem de elementos naturais e

artificiais;

Criar composicdes livres com estampagens de
elementos naturais (folhas, flores, casos de

arvores);
Imprimir com carimbos simples
Criar estampagens com monotipia seca;

Explorar tematicas ambientais e de cidadania

através de técnicas basicas de impressao.

Friccédo
Carimbagem
Monotipia

Marmoreato

Através da friccdo o(a) professor(a) podera levar a turma a
experimentar materiais riscadores diversos e varias superficies
de objetos e espacos, dentro e fora da sala de aula.

As impressfes poderdo ser feitas em varios tipos de papéis,

tecidos, madeifa, cartaop..

A monotipia“é, umaylinguagem que permite uma singularidade
de impressao e“envolve o aluno pela facil execucéo e pelos
résultados, plasticos imediatos, mono e policromaticos. Nos
primeirosyanos deve-se utilizar como matriz materiais que néo
coloquem em risco a seguranca do estudante. Por isso, deve-
Se evitar a utilizacdo de vidros, mosaicos, azulejos ou outros

suportes cortantes.

O(a) professor(a) deve promover atividade de

- Estampagem de elementos naturais;

- Estampagem com moldes — positivo e negativo;

- Impressdo com carimbos feitos em vegetais,
Cortica;

- Estampagem de agua e tinta oleosa.

Nas atividades préaticas de impressdo, deve-se evitar a

utilizacdo de alimentos.
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Criar composicdes para comunicar visualmente
através da imagem e da palavra;

N

©

=

5

®)

- Utilizar as novas tecnologias para a recolha de °

_ imagens;

8 ® | - Construir sequéncias simples de imagens * *

°

g

o E
]

S5 S

<=

Para a construcdo do cartaz, o Professor(a) deve orientar
os(as) alunos(as) a utilizacdo de conhecimento das outras
areas tematicas trabalhadas:

- Recortando e
- Desenhando e eserevendo;
- Imprimindo e ndo;

rofessor deve trabalhar desde cedo com os alunos as
¢Oes bésicas de recolha de imagens, utilizando os aparelhos
digitais disponiveis para realizarem pequenos trabalhos

multimédia.

e
&
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Exploragéo Organizagao Criacdo de Superficies

Riscar livremente, de modo a adquirir

gradualmente a autoconfianga e autonomia;

Comunicar através da imagem explorando o

desenho com diversos materiais;

Desenho livre;
Desenho temaético;

Desenho de observacéo;

o Desenhar com diversos materiais e sobre o
< _ Tracados geometricos
S diferentes suportes; o
n béasicos
A
Criar narrativas visuais, através do desenho.
Explorar tragcados geométricos basicos, com
régua, esquadro e 0 compasso
o
>
2
£
o

Sendo

desenvolvimento da expressdo gréafica e plastica infantil, o

uma das linguagens fundamentais para o
desenho e a pintura deverdo acompanhar a crianga como uma
atividade frequente e de livre expresséo nesta fase inicial do
ensino basico. No entanto, esta singularidade de expressao
poderda fementargnovas® experiéncias com orientagfes e
propostas do(a) ‘professor(a) relacionadas com contextos
socioculturais, as areas transversais e educacdo pela

cidadania.

Através’do desenho, os alunos podem criar narrativas de visitas

de estudos, observacdes, viagens, férias e outros.

O(a) professor(a) deve orientar o aluno no sentido de utilizar
suportes de diferentes tamanhos, espessuras, texturas e cores:
chdo com areia, terra molhada, piso do pétio da escola,
materiais recuperados, papel, cartdo e madeira de varios tipos

e formatos.

Para criar as nogdes béasicas de geometria O(a) professor(a)
deve desenvolver atividades como:

- Contorno de objetos, formas, pessoas;

utilizacéo livre da régua, do esquadro

e do compasso;

De acordo com as condi¢cdes de cada escola ou turma as
atividades devem também contemplar a exploragdo de
possibilidades técnicas de varios materiais de desenho e
pintura como: paus, giz, lapis de cor, lapis de grafite, carvao,
lapis de cera, feltros, tintas, pincéis, entre outros.

Pintura com tinta grossa, digitinta, borrao simétrico...
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Experimentar as possibilidades expressivas da

cor na decoragao dos objetos construidos;
Identificar cores e tonalidades da mesma cor;

Experimentar as possibilidades expressivas da
cor usando diversos pigmentos naturais e

artificiais na pintura;

Experimentar diversos materiais e técnicas de

pintura (Iapis de cor, marcadores, cera...)

Cor
Cores e tonalidades da mesma

cor

Técnicas de pinturat
- Digitinta

- Pintura‘de sopto

- Aguarela;

- Aguada:

Pintura e decoracdo dos objetos produzidos com pigmentos

naturais ou artificiais;

Pintura de objetos utilizando pincéis, esponja e outros

materiais;
Pintura em superficies,nao planas;

Pintura utilizande,dois materiais diferentes
(gquacheye cola, guache e tinta da china,);

Pintura de cenarios, aderecos, construcdes;
Pintura soprada e lavada,

Pintura em grandes superficies explorando misturas de cores,
com pigmentos naturais (casca de cebola, beterraba, borra de

café) ou artificiais;

Atividades livres de pintura em grupo, sobre varios suportes de
grandes dimensoes.
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5.2.3. Orientagdes gerais para avaliagdo da expresséao plastica no 1° ciclo

O caracter pratico da disciplina facilita este modelo de aprendizagem que se pretende
aplicar, mas por vezes torna-se dificil avaliar. E imperativo avaliar o produto final, mas

também o processo, as atitudes e comportamentos do(a) aluno(a).

Tendo em conta que a maior parte das atividades desenvolvidas nos primeiros anos
dependem do grau de maturacdo cognitiva e motor da crianca e dada a importancia da
experimentacao nestas idades, torna-se dificil avaliar o trabalho realizado.

Entendendo que a avaliagdo neste ciclo deve constituir mais um “elemento de
aprendizagem, deve-se evidenciar o seu carater regulador e orientador dg_progesso de
ensino-aprendizagem, de modo a fornecer aos implicados no processe. (professor, escola,
pais, Ministério de Educacdo) informacfes relativas ao nivel deyaquisicdo das
competéncias do(a) aluno(a).

Decorrendo num clima de confianca e num ambiente propicio para a aquisicdo de
conhecimentos, a avaliagéo deve ser aplicada de formagdiferenciada, de modo a respeitar
o ritmo de aprendizagem do(a) aluno(a), baseando-se naflexibilidade e na valorizagdo dos
conhecimentos anteriormente adquiridos, permitindo“a Vverificagdo dos avangos e as

dificuldades para a sua remediacéo.

No 1° ciclo pode-se fazer uma avaliacée, global, maiS intuitiva e subjetiva, mas é necessaria
uma avaliagdo baseada em critérigs. Ai reside'a principal dificuldade. Sabendo-se que na
Expressao Plastica a avaliacaeo € eontinuave precessual, feita com base no desenrolar dos
trabalhos e ndo em provas criadas exclusivamente para esse efeito, deve-se ter como
referéncia as finalidade§S e “@s objetivos da disciplina e defini-la segundo paréametros e

critérios que permitemMuma,avaliacao certificativa, aplicando critérios de correcéo.

A classificacdo (deve assentar num conjunto de elementos, valorizando o processo e néo
apenas os produtos finais. Para isso deve-se recorrer a grelhas de observacao e registos
comyparametrosda avaliacao que abarcam os diferentes dominios de desenvolvimento, a

saber:coghnitivo/ sensitivo, afetivo/ social e motor.

Pelo acima referido relativamente a experimentacao e ao desenvolvimento das expressdes
(necessidades que a crianca tem no 1° ciclo) e pensando no verdadeiro conceito de
avaliacdo, o mais adequado é que ela seja qualitativa, pois, evidencia mais 0 sucesso em

detrimento das dificuldades do(a) aluno(a).
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6. RECURSOS EDUCATIVOS RECOMENDADOS

EDUCAGCAO ARTISTICA MUSICAL

- Instrumentos musicais de pequena percussao (muitos desses instrumentos podem e
devem ser construidos pelas criangas):
o De Madeira: clavas, castanholas, reco-reco, maracas, caixa chinesa, bloco de
dois sons;
e De Metal: triangulos, guizeira, pandeiretas sem pele, chincalhos;
e De Pele: Tamborim, Pandeireta com pele, tambor;
- Instrumentos melddicos (se possivel);
- Flauta de bisel;
- Violao;
- Todo o tipo de material de desperdicio para a construcao dos instfumentos;
- Gravador de som;
- Leitor de CD;
- DVD.

EDUCACAO ARTISTICA DRAMATICA

- Sala para os Ateliers, ampla e sen™mobiliario;

- Equipamentos audio.

EDUCACAO ARTISTICA PLASTIGA

Recursos humanaos: Arteséos/ jartesds, pintores (as), escultores (as), poetas/ poetisas,

contadores(as) de historias, pessoas idoneas para abordar qualquer tema.
Materiais:

LAPIS de: grafite, carvdo, aguarela, cera;

Pasteisiyseco, 6leo e sanguinea;

Canetas de: feltro e marcadores;

TINTAS: Guache, Aguarela, Acrilico, Tinta para tecido e Tinta da China;

PAPEIS: crepe, cavalinho, cartolina, metalizado, celofane, cenario, kraft e cartéo;
COLAS: branca, contacto e batom;

UTENSILIO: Tesoura, Régua, X-ato, Borracha, Compasso, Esquadros, transferidor, Escantilhdo e

Agulha;

EQUIPAMENTOS: Computadores, Pincéis, Video projetores, Paletas, Televisores, Molas e Prancheta.
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