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1. INTRODUGAO

A disciplina das Ciéncias da Terra e da Vida (CTV) abrange os conhecimentos dos
fendmenos da Terra e da Vida. Tudo que existe no planeta Terra e no Universo, € alvo de
interrogacOes e questionamentos por parte dos jovens e adolescentes. Durante esta fase
de desenvolvimento, o espirito do ser humano transborda de interrogacdes e surge a
vontade de conhecer e entender melhor sobre tudo o que existe dentro e fora da Terra. O
despertar do jovem para a compreensdo do mundo natural justifica a continuidade do

estudo das Ciéncias da Terra e da Vida nesta faixa etaria e no Ensino Secundario (ES).

A disciplina enquadra-se no ambito do processo de reformulacédo do Sistema Educativo,
através de uma revisdo curricular em curso, e insere-se no plano de estudos do 1.° ano de
escolaridade do ES como componente de formagao especifica. Sendo o primeiro ano do
ES, o desenho curricular do 9.° ano, comum a Via Geral e Via Técnica, perspetiva-se na
consolidacdo de aprendizagens, no acompanhamento e na orientacdo escolar, vocacional
e profissional dos alunos, pelo que o programa da disciplina de CTV acautela, por um
lado, o processo de avaliacdo diagndstica como fator essencial para a operacionalizagdo
dos objetivos e natureza deste ano de escolaridade. Por outro lado, perspetiva-se, com
base no processo da internacionalizacdo do conhecimento, na aquisicdo € no
aprimoramento de novos conceitos considerados pertinentes na interpretacdo e
compreensdo de fatos atuais, dado que a concec¢do do plano do 9.° ano devera permitir
aos alunos, de forma esclarecida e responsavel, optar pelo percurso de formacéo e

especializacdo do ES, a concretizar a partir do 10.° ano.

De acordo com os principios orientadores da Revisdo Curricular do Ensino Secundério,
a disciplina de CTV tem um programa que ira abranger todo o territorio nacional e devera
ser lecionada ao longo do ano letivo, em 38 semanas e com uma carga horaria anual de
76 horas.

1.1 Aprendizagens dos alunos no final do Ensino Secundario
O programa da disciplina de CTV coloca o aluno perante os desafios do mundo atual que

interpelam o sistema educativo. O ritmo de desenvolvimento acelerado do conhecimento
cientifico e tecnologico que proporciona o crescimento da informacao que nos rodeia e
as inumeras questdes relacionadas com a identidade e seguranca, a interculturalidade, a
inovacéo e a criatividade estdo no cerne do debate atual e exigem que o sistema educativo
disponibilize ferramentas que possam qualificar o individuo para o exercicio da

cidadania. Para tal, almeja-se um cidaddo que: 1) esteja munido de multiplas literacias
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que Ihe permitam tomar decisbes; 2) reconheca a importancia e os desafios oferecidos
pela Ciéncia e a Tecnologia para a sustentabilidade social, cultural e econémico; 3) seja
apto para pensar e agir livremente; 4) conheca e respeite os principios fundamentais da
sociedade democratica e que valorize e respeite a vida humana, o ambiente e o planeta

Terra.

Cientes da responsabilidade na constru¢édo do perfil do cidaddo e do fato de o 9.°ano ser
0 primeiro ano de escolaridade do ES, torna-se necessario configurar o perfil do aluno

que o sistema educativo cabo-verdiano almeja alcancar.

O perfil do aluno tem como suporte para a sua construcdo uma cultura cientifica e artistica
de base humanista que requer a mobilizacéo de valores e competéncias que lhe permitem
agir e intervir livremente na tomada de decisdes sobre questdes naturais, sociais e éeticas

e participar de forma ativa, responsavel e consciente como cidadao.

O processo de ensino-aprendizagem desempenha um papel fulcral na vida do aluno, ndo
sO pelo conhecimento de contetidos essenciais para sua vida académica, mas também pelo
desenvolvimento de competéncias referentes as normas e regras que o permitem construir

uma consciéncia critica sobre as atitudes e valores.

Cientes de que se trata de um compromisso que envolve todos o0s agentes educativos e as
respetivas acdes e a natureza da disciplina, espera-se que no final do secundario os alunos

adquiram as seguintes competéncias:

e Compreensdo dos processos e fendmenos cientificos que permitam a tomada de
decisdo e a participacdo em foruns de cidadania;

e Manipulagdo e manuseamento de materiais e instrumentos diversificados para
controlar, utilizar, transformar, imaginar e criar produtos e sistemas;

e Execucdo de operages técnicas, segundo uma metodologia de trabalho adequada,
para atingir um objetivo ou chegar a uma deciséo ou concluséo fundamentada;

e Desenvolvimento de capacidade de interpretacédo e avaliacdo de informagdes com
base em evidéncias cientificas e através de uma analise critica da metodologia,
resultados e conclusoes;

e Desenvolvimento de habilidades para planear e conduzir diferentes tipos de
investigacdo cientifica, que ajudam na tomada de decisdes e na resolucdo de
problemas;



e Utilizacdo de instrumentos diversificados para pesquisar e mobilizar informacao,
de forma critica e autdnoma, verificando diferentes fontes documentais e a sua
credibilidade;

e Desenvolvimento de ideias e solu¢Ges inovadoras, como resultado da interacao
com outros ou da reflexdo pessoal, aplicando-as a diferentes contextos e areas de
aprendizagem;

e Compreensdo dos equilibrios e das fragilidades dos subsistemas terrestres e
adocdo de comportamentos que respondam aos grandes desafios ambientais;

e Construcdo de um futuro sustentdvel com base na manifestacdo de consciéncia
ambiental e social responsavel;

¢ Entre outras.

1.2. Articulagdo com o Ensino Basico
No primeiro ano do ES deve-se, por um lado, buscar consolidar, de modo ndo

simplificado, os conhecimentos adquiridos nos ciclos anteriores. Por outro lado, enfatizar
a integracdo de tematicas, de modo a possibilitar uma interpretacdo de fendmenos do
mundo natural numa perspetiva integradora de conhecimentos e desta forma diversifica
as estratégias de abordagem. Assim, numa relacdo pedagdgica ativa, as estratégias

possibilitam ao aluno a construcao do seu proprio conhecimento.

Com vista a dar continuidade ao trabalho realizado no 1.° ciclo do ensino bésico
obrigatorio (EBO), o programa do 2.° ciclo preconiza uma abordagem mais elaborada e
exigente, baseadas em critérios e bases cientificas mais aprofundadas no tratamento de
fendmenos constatados na pratica pelos alunos. De modo a complementar a articulacdo
com o 1.° ciclo, o programa do 2.° ciclo foi desenvolvido tendo em conta que deve ser
aprofundado numa perspetiva construtivista, a saber : (1) A construcdo de argumentos
persuasivos a partir de evidéncias; (2) A discussdo sobre um conjunto de questbes
pertinentes, envolvendo aplicagbes da ciéncia e das ideias cientificas e problemas
importantes para a vida na Terra; (3) o despertar da curiosidade acerca do mundo natural

a sua volta e a criacdo de senso de responsabilidade, entusiasmo e interesse pela Ciéncia.

Considerando que um dos objetivos do programa do 9.°ano é a consolidacdo, de forma
aprofundada, dos conhecimentos anteriormente adquiridos, torna-se indispensavel a sua
articulacdo com o EBO. Assim, devem ser aprofundados os seguintes eixos: 1) A

aplicacdo dos conhecimentos adquiridos em novos contextos e novos problemas; 2) A



mobilizacdo dos conhecimentos sobre a Terra e a Vida adquiridos na resolucdo de
problemas do quotidiano, com base em hipoteses explicativas e em pequenas
investigacGes; 3) A interpretacdo de fendmenos naturais a partir de modelos
progressivamente mais proximos dos aceites pela comunidade cientifica; 4) A viséo
integradora da Ciéncia, estabelecendo relacdes entre esta e as aplicacdes tecnologicas, a

Sociedade e 0 Ambiente.

2. APRESENTACAO, FINALIDADES E ORIENTACOES
GERAIS DA DISCIPLINA

2.1 Propdsito da disciplina no Ensino Secundario
A educacdo é um dos principais mecanismos de formacdo e transformacdo do ser, com

impacto direto na forma como o homem interpreta, entende, explora e transforma o
mundo. Enquanto um importante agente que favorece a compreenséo, o desenvolvimento
e a aplicabilidade das novas tecnologias nas diferentes areas do saber tem o propdsito de
responder aos desafios impostos pelas mudancgas nos subsistemas da Terra.

A disciplina de Ciéncias da Terra e da Vida, pela sua natureza, tem como propdsito,
proporcionar ao aluno do ES (9.° ano) uma visdo integradora dos valores cientificos,
tecnoldgicos e sociais que permitem a compreensdo das questdes e problemaéticas
inerentes a0 Homem e ao planeta Terra em varios ambitos, designadamente: i) Salde e
qualidade de vida; ii) AlteracGes climaticas; iii) Explosdo demografica; iv) Producdo de
residuos; v) Poluicdo; vi) Sobre-exploracdo dos recursos naturais; vii) Gestdo e

ordenamento do territorio; viii) Desenvolvimento cientifico e tecnoldgico.

2.2 Finalidades
A investigacdo cientifica e as reformas curriculares sdo impulsoras da evolugdo do

processo de aprendizagem. o ensino das Ciéncias da Terra e da Vida 9.° ano tem como
finalidade fomentar uma reflexao cientifica sobre a interdisciplinaridade inerente as areas

que estudam os processos interativos que ocorrem na Terra.

A disciplina de CTV permite desenvolver a capacidade de raciocinio l6gico e critico e

construir uma literacia sélida baseada no desenvolvimento dos saberes, ser, estar e fazer.

Na promocao de uma relacdo sustentavel entre 0 Homem e a Terra, espera-se que o aluno
aprimore e aplique conceitos fundamentais de subsistemas terrestres, da gestdo dos
recursos e de residuos, da satde e da qualidade de vida e do conhecimento genético.



Para alem do desenvolvimento dos saberes e competéncias intelectuais, das quais
destacam-se a capacidade de observar e questionar a realidade, pesquisar e avaliar de
forma critica, as informac6es cientificas em Ciéncias da Terra e da Vida, almeja-se que o
aluno, no final do 9.° ano, aprimore os contetdos referentes as atitudes e valores como o
respeito, o0 empenhamento, a autonomia, a solidariedade, a perseveranca, a relacao
interpessoal, a responsabilidade, a pontualidade, a assiduidade e a capacidade de
resolucdo de problemas que o permite selecionar e assumir atitudes altruistas e

humanitarias relevantes no ambito da educacéo para a cidadania.

2.3 Competéncias a desenvolver
Neste ciclo de estudos, o aluno deve saber que a Terra € um sistema constituido por varios

subsistemas fundamentais capaz de gerar a vida e garantir a sua manutencdo. O aluno
deve reconhecer algumas teorias explicativas da origem da vida na Terra e compreender
que a manutencgéo da vida depende da exploracéo sustentada dos recursos naturais que se

encontram distribuidas nos diversos subsistemas terrestres.

Numa atitude critica e argumentada, o aluno deve compreender a relacdo entre a
problemética ambiental e o crescimento populacional, uma relacdo com contribui¢des
nefastas para o meio ambiente e para o equilibrio dos subsistemas. Logo, as ocupacfes
antropicas como as construcdes clandestinas e em zonas de risco geoldgico tém
contribuido para o agravamento de certos desastres naturais como as inundacdes,
incéndios, cheias, etc. Nesta perspetiva, deve ter consciéncia da necessidade de buscar
solugdes para estas problematicas. O aluno deve desenvolver uma atitude critica face as
implicacdes do desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia na salde, qualidade de vida e
gestdo sustentavel dos recursos naturais. Deve também, reconhecer a importancia do
conhecimento genético nas diversas areas em que atua como a saude, a agricultura e o

ambiente.



Por forma a compreender melhor a relacdo sustentavel entre o Homem e a Terra, no final

do 9.° ano, o(a) aluno(a) devera ser capaz de:

Moédulo Inicial Tema I: A sustentabilidade da Vida na Terra

Caracterizar a Terra como um sistema capaz de gerar vida.

Reconhecer que a manutencédo da vida na Terra depende das varias interacdes que
se estabelecem entre os diversos subsistemas terrestres.

Reconhecer a importancia do desenvolvimento sustentavel para a vida na Terra,
bem como a gestdo adequada de recursos naturais.

Integrar o conhecimento do Ordenamento do Territério na promocdo da salude e
qualidade de vida, ou seja, no desenvolvimento sustentavel.

Compreender que uma relacdo sustentavel com a Terra implica acbes humanas
que respeitem o equilibrio resultante de interacfes complexas entre os diferentes
subsistemas Terrestre.

Compreender o impacto do desenvolvimento cientifico e tecnoldgico na

exploracdo e gestao sustentavel de recursos.

Tema Il; Saude individual e comunitéaria

Compreender o conceito de saude.

Distinguir os conceitos de satde individual e de saide comunitéria.
Compreender o conceito de qualidade de vida.

Entender que a saude e a qualidade de vida se relacionam com 0s dominios
pessoal, interpessoal e ambiental.

Conhecer os indicadores do estado de satude de uma populagao.

Compreender o conceito e a prevaléncia de doencas transmissiveis e nédo
transmissiveis.

Compreender a diversidade de microrganismos potencialmente patogénicos.
Compreender o conceito e a prevaléncia de doengas cronicas e agudas.

Adotar atitudes promotoras da saude.

Compreender o impacto do desenvolvimento cientifico e tecnoldgico na

qualidade de vida.

Tema I11: Introducéo ao conhecimento da genética

Compreender o conceito de genética.



e Compreender o conceito de hereditariedade.

e Localizar a informagdo genética nas células.

e Compreender o conceito de genes.

e Estudar casos de transmissao de caracteristicas genéticas nos humanos.

e Compreender o mecanismo de determinacdo do sexo na espécie humana.

e Compreender o contributo da genética na resolucéo de problemas atuais.

e Compreender que as investigagdes cientificas sdo reguladas por cddigos de
natureza ética.

e Desenvolver pesquisas, selecdo e organizacdo de informacao.

2.4. Visao Geral dos Temas/contetudos
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VISAO GERAL DOS TEMAS E CONTEUDOS

MODULO INICIAL

UNIDADE I: ASUSTENTABILIDADE DA VIDA
NA TERRA

UNIDADE Il: SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

UNIDADE I11: INTRODUGAO A GENETICA

Capitulo 1: A Terra e 0s seus subsistemas
1.1. A Terra como um sistema

1.2. Subsistemas terrestres e as suas principais
formas de interagdo

1.3. O mpacto das a¢des antropicas sobre 0s
diferentes subsistemas

Capitulo 2: Gestao sustentavel dos recursos naturais

2.1. Os recursos naturais

2.1.1.  Conceito e classificacdo de
recursos naturais
2.1.2. Exploracéo e transformacéo de

recursos naturais

2.2. Protecdo ambiental e desenvolvimento
sustentavel

2.2.1. Gestdo de residuos

2.2.2.  Ordenamento e gestdo do

territério

2.3. O tmpacto do desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico no desenvolvimento
sustentavel

Capitulo 1: Salde individual e comunitaria
1.1. Conceito de saude e qualidade de vida

1.2. Determinantes e condicionantes da saude
1.3. Indicadores da qualidade de satde

1.4. Conceitos de esperanca média de vida e
esperanca de salde

1.5. Interacdo parasita-hospedeiro e ambiente

Capitulo 2: Doengas e promocao da Saude
2.1. Tipos de doencas
2.1.1. Doengas transmissiveis e ndo
transmissiveis
2.1.2. Doengas crdnicas e agudas
2.2. Politicas e Estratégias para a promogao da saude
2.3. O Impacto do desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico na qualidade de vida

Capitulo 1: Armazenamento e transmissdo da informacao
genética

1.1. Localizagdo do material genético na célula
1.2. Arvore geneal6gica

1.3. Carateres autossomicos e heterossémicos
1.4. Genes dominantes e recessivos

1.5. Aplicabilidade da genética
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2.5 Indicagdes metodoldgicas gerais
As propostas metodoldgicas, em consonancia com as concecdes tedricas, previamente

definidas, s&o cruciais para 0 cumprimento dos objetivos propostos no presente programa.
Deve-se dar aos alunos, a oportunidade de explicitare as suas ideias, confrontando-as
com as dos colegas, possibilitando-os a verificacdo da evolucéo nas suas representacdes
mentais, através do estimulo, de trabalhos cooperativos que promovam um clima de
didlogo e de participacéo.

Numa perspetiva construtivista da aprendizagem, € muito importante que o Professor leve
em conta o quotidiano dos alunos, os seus pre-requisitos em relacdo a cada contetdo a
ser tratado, por forma a ndo condicionar negativamente as suas aprendizagens.

O desenvolvimento integrado de competéncias de natureza conceptual, procedimental e
atitudinal pode ser estimulado com a organizacdo de atividades de ensino e aprendizagem
centradas em contextos reais, com significado para o aluno, nomeadamente, a abordagem
de questdes de ambito local, nacional ou internacional.

No decorrer do ano letivo, sdo imprescindiveis a valorizagdo e 0 agendamento prévio das
atividades praticas para cada modulo a ser tratado. De reportar que, mesmo ndo havendo
laboratérios, existem varias outras formas de proporcionar atividades praticas,
nomeadamente, a realizacdo de aulas de campo, a realizacdo de visitas de estudo, o
recurso as novas tecnologias da informacdo, a apresentacdo e interpretacdo grafica de
dados, a interpretacdo de figuras, e elaboracdo de protocolos de aulas praticas que
acarretem menos custos.

Considera-se imprescindivel o destaque do tema A SUSTENTANBILIDADE DA VIDA
NA TERRA, para a compreenséo da Terra enquanto um sistema fechado capaz de gerar
e sustentar a vida, , nessa fase do processo de ensino e aprendizagem. A abordagem desse
contetdo, enquadrado no Maodulo Inicial, deve ser feita de forma integrada e de modo
que o aluno possa consolidar os contetdos tratados na disciplina de Ciéncias da Terra e
da Vida nos anos precedentes. De modo a dar significado as aprendizagens dos alunos,
0s contetidos podem ser abordados explorando sempre os conceitos fundamentais com

exemplos praticos e o mais proximo possivel do quotidiano do aluno.

Recorrendo a préatica de ensino Aprendizagem Baseada na Resolucdo de Problema
(APBR), o tema SAUDE E QUALIDADE DE VIDA pode ser trabalhado reconhecendo
a necessidade de desenvolver competéncias para a resolucdo de certas problemaéticas de

saude individual e comunitaria. Deve-se promover a aprendizagem de conteudos e o
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desenvolvimento do pensamento critico (critical thinking skills), recorrendo a exemplos
de problemas reais como a prevaléncia das diabetes, hipertensdo e HIVV em Cabo Verde,
taxa de gravidez na adolescéncia, consumo abusivo de alcool e outras drogas. Com o0s
dados nacionais obtidos pode-se estabelecer uma comparacdo com outras realidades a

nivel da regido e do mundo.

Por exemplo, recorrendo a casos do quotidiano dos alunos, situagdes nacionais, para
comparar com os dados mundiais e regionais (Africana). Deve-se ainda privilegiar o teste
diagnostico, sempre que possivel, na introducdo dos contetdos. Através de
documentérios, gréficos, ou figuras ilustrativas da realidade mundial e nacional, o
professor demonstra a relacdo entre a salde, 0 bem-estar e a qualidade de vida com os
dominios bioldgico, cultural, econémico e psicolégico de uma populacdo. Algumas
questdes de partida, por forma a provocar o raciocinio l6gico dos alunos, podem ser
utilizadas. Seguem alguns exemplos: “Como a qualidade de vida e o bem-estar podem

favorecer a saude e a esperanga de vida nos diferentes continentes? E na nossa Regido?”.

O Professor deve convidar especialistas e promover palestras sobre diversos temas na
escola. Pode ainda levar os alunos a comunidade ou as estruturas de satde permitindo-os

constatar in loco para tratar alguns temas.

A abordagem da HEREDITARIEDADE pode ser feita, utilizando a metodologia de
pedagogia ativa de uma forma interativa, recolhendo informac@es sobre as caracteristicas
hereditarias humanas. Os dados recolhidos relativamente a cada aluno podem ser
utilizados na construcdo de uma arvore genealdgica, permitindo a andlise e interpretacdo
da transmissdo de algumas caracteristicas ao longo das geracdes da respetiva familia o

que possibilita a compreensdo de conceitos fundamentais.

2.6 Indicagdes gerais para a avaliacéo das aprendizagens

Numa perspetiva construtivista, seguindo o programa, o processo de avaliacdo deve estar
diretamente relacionado com o processo do ensino e da aprendizagem, ciente de que,
avaliar é uma tarefa permanente e complexa que sup8e o uso de diferentes técnicas e
instrumentos.

Durante o processo de avaliacdo, o professor deve identificar os erros e as dificuldades,
tentar compreender as causas desses erros e dificuldades e tomar decisdes assertivas com

0 objetivo de os corrigir.
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Como estratégia para a tomada de consciéncia dos seus percursos de aprendizagem, o
aluno deve ser estimulado a fazer autoavaliagéo.

No sentido de promover os valores na educacdo, propde-se que o Professor avalie as
atitudes e valores do aluno, nomeadamente, o respeito, 0 empenhamento nas tarefas, a
autonomia, a participacdo, o cumprimento das regras, o interesse, a solidariedade, a
perseveranca, a relagdo interpessoal, a responsabilidade, a pontualidade e a assiduidade.
Sugere-se a elaboracdo de uma grelha de registos onde o professor assinala os aspetos

mais relevantes dos alunos e das observacfes dos comportamentos e atitudes.

Os saberes e as capacidades do aluno podem ser avaliados testando a sua compreensao,
aptiddes em testar e formular hipGteses, apresentar criticas e argumentos com rigor
cientifico, realizar tarefas com autonomia, capacidade de sintese e analise e mobilizar

conhecimentos para a resolucdo de problemas do quotidiano.

Sugere-se a utilizacdo de alguns instrumentos que permitam ao professor verificar e
avaliar as aprendizagens dos conteddos essenciais, tais como a elaboracdo de mapa de
conceitos, a realizacdo de trabalhos de grupos, dos trabalhos autdnomos, e de testes
sumativos (escrita e oral), a resolucéao de fichas de trabalho, a organizacdo de seminarios,
a elaboracdo de projetos, producdo de relatérios, realizacdo de trabalhos de pesquisa,
organizacao de portefdlios, a realizacdo de oficinas, aplicacdo de questdes orais e escritas,

aplicacdo de testes formativos e sumativos e de préaticas laboratoriais, entre outros.
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3. ROTEIROS DE APRENDIZAGENS

3.1- Natureza e Roteiros de aprendizagens
O Roteiro de Aprendizagem permite ao professor estruturar e gerir o estudo do aluno.

Para alcancar os objetivos de aprendizagem propostos, 0 mesmo deve incentivar o
engajamento e autonomia do aluno, permitindo-o desenvolver estratégias de

sistematizacdo do estudo.

Quando as atividades a serem realizadas e 0s objetivos a serem alcangados séo claros, 0s
alunos sentem-se mais seguros. Sugere-se que o Professor evite limitar-se as
caracteristicas do ensino tradicional, onde o professor é visto como detentor do saber,

enquanto o aluno é considerado sujeito passivo no processo de ensino e aprendizagem.

Antes, deve utilizar diferentes recursos e metodologias nas aulas, por forma a chamar a
atencdo dos alunos, despertando-o interesse pelas aulas. Quando o recurso utilizado
demonstrar resultados positivos, o aluno torna-se mais confiante, capaz de se interessar
por novas situacdes de aprendizagem e de construir conhecimentos mais complexos,

proporcionando-o ganhos significativos no processo de ensino e aprendizagem.

E de extrema importancia que o Professor planifique a aula levando sempre em
consideracdo a realidade do aluno, utilizando qualquer recurso ou método diferente do
habitual, na conducdo das aulas. Nessa fase de aprendizagem, aconselha-se que o
Professor realize atividades praticas em todos os contetdos, de modo a estabelecer a
inseparavel relacdo entre a teoria e a pratica. As modalidades das atividades préaticas
devem ser enquadradas de acordo com o tema. Nos Recursos Educativos, ponto 6 do
presente plano, o Professor encontra um conjunto de recursos recomendados para cada
conteudo. O Professor pode, sempre que julgar necessario, adotar outros recursos, de

acordo com a realidade da escola.
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3.2- Roteiro de Aprendizagem e Indicadores de Avaliacdo do Programa do 9° ano
O quadro seguinte inclui uma viséo geral dos temas propostos para o programa do 9.° ano de escolaridade, da disciplina de Ciéncias da Terra e da
Vida, apenas ao nivel dos conteudos conceptuais.

Areas tematicas

Conteudos e conceitos

Objetivos de aprendizagem
(Conhecimentos, procedimentos
e atitudes)

Sugestdes metodoldgicas

Indicadores de avaliacao
das aprendizagens

UNIDADE I: A
sustentabilidade da
vida na Terra

Capitulo I: A Terrae
0S Seus subsistemas

- A Terra como um
sistema (Sistema isolado,
fechado e aberto)

- Subsistemas terrestres
(Geosfera, hidrosfera,
biosfera e atmosfera) e as
suas principais formas de
interagdes-  Intervengoes
do Homem nos
subsistemas terrestres

- Os impactos das agdes
antrpicas  sobre  0s
diferentes subsistemas

Entender o funcionamento da
Terra como um sistema fechado,
composto por varios subsistemas
fundamentais;
Descrever 0S diferentes
subsistemas;

Descrever as interacGes entre 0s
diferentes subsistemas da Terra;

Explicar, sumariamente, as teorias
da origem da vida na Terra,
nomeadamente, Hipltese da
Evolucdo quimica, Teoria da
Panspermia,

Hipotese da “Sopa Primitiva” e
Hipotese dos Sistemas
Hidrotermais;

Fundamentar a importancia dos
subsistemas na manutencdo da
vida na Terra;

Através de recursos multimédia, textos, etc., pode ser
explorado o conceito de sistema, a classificacdo dos
sistemas e descrever a Terra como um sistema fechado,
gue estabelece trocas de energia com o exterior.

A abordagem dos “subsistemas terrestres” pode ser
estendida para além da sala de aula, com a realizacéo de
uma visita de estudo/saida de campo com o objetivo de
observar na natureza dos diferentes subsistemas como
unidades indissociaveis e que em interagdo garantem a
manutencdo da vida na Terra. Por exemplo, a natureza
da rocha e o relevo de terreno afetam a proliferacdo dos
Seres Vivos.

Para a realizacéo das saidas para o campo o aluno deve
organizar 0s seguintes materiais: cartas geologicas,
bussolas, lupas, maquina fotografica etc.

Sugestdo de lugares que podem ser visitados de modo a
proporcionar uma experiéncia enriquecedora ao aluno:
Avreas protegidas, as sete maravilhas (do pais, da ilha ou
do Concelho), orlas maritimas, campos agricolas,
Barragens, etc.

Ao abordar o estudo do subsistema Biosfera, considera-
se pertinente a problematizagdo do tema “origem da
vida”, gerando uma discussdo & volta da seguinte

A) Atitudes e valores

- Respeito

- Empenho

- Autonomia

- Participacéo

- Cumprimento de regra

- Interesse

- Solidariedade

- Perseveranca

- Relagdo interpessoal

- Responsabilidade

- Pontualidade

- Assiduidade

Sugere-se a elaboragéo de
uma grelha de registos onde o
professor assinala os aspetos
mais relevantes dos alunos e
das observacdes dos
comportamentos e atitudes.

B) Saberes e capacidades

- Capacidade de compreensdo
- Comunicagdo e linguagem

- Autonomia

- Conhecimento do mundo
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Capitulo II: Gestao
sustentavel dos
recursos naturais

- Os recursos naturais

- Exploracéo de recursos
naturais (biolégicos,
hidricos e geologicos)

- Ordenamento e gestéo
do territorio
Gestdo de residuos

Reconhecer as formas de
intervencao humana nos diferentes
subsistemas terrestres;

Abordar o conceito de Impacte
ambiental como forma de
intervencdes humanas negativas
sobre os subsistemas;Apresentar o
conceito de recursos naturais;

Distinguir ~ recursos  naturais
renovaveis de recursos naturais
ndo renovaveis, dando exemplos;

Classificar os recursos naturais em
minerais, hidricos, bioldgicos e
energéticos;

Apresentar o conceito de fonte de

energia e a identificacdo de cada
fonte de energia;

Identificar as formas de exploracéo

e transformacdo dos recursos
naturais;
Relacionar 0 aumento

populacional com o crescimento
da exploracdo dos recursos
naturais;

Avaliar os impactos da sobre
exploragéo dos recursos naturais;

questdo problema: Como surgiu a vida na Terra?
Recolhendo alguns subsidios, podem ser explorados
alguns textos de apoio sobre as teorias explicativas da
origem da vida.

Realizacdo de atividades que facilitem a compreenséo
dos trabalhos de Stanley Miller e Harold Urey.
Considera-se a montagem de dispositivos um bom
exemplo de atividade para facilitar a interpretacdo e
compreensao dos resultados obtidos.

Durante a abordagem da Geosfera, sugere-se a
elaboracdo de diagramas que especifiquem a formacéo
do solo como resultado da interacdo dos subsistemas
terrestres e que sejam planificadas atividades praticas
que facilitem a comprensdo da importancia das plantas
na manutencao e evolucéao do solo.

Recorrendo a analise de exemplos de atividades
humanas, o aluno reconhece que, por vezes, basta o
homem interferir num dos subsistemas que provoca o
desequilibrio nos restantes. Por exemplo, a intervencao
humana no subsistema geosfera resulta da necessidade
de utilizacdo de energia, o que pressupde a exploragéo e
consumo de combustiveis fosseis para a producéo de
energia necessaria a realizagdo das suas atividades. No
entanto, a queima de combustiveis fdsseis condiciona o
aumento da quantidade de CO; na atmosfera, trazendo
consequéncias consideradas agravantes das alteracdes
climaticas (aumento da temperatura superficial, a
diminuicdo das calotes glaciares, a inundagdo, etc.).

O professor pode levar para sala de aula amostras de
alguns recursos, como por exemplo, amostras de carvao,
rochas (piroclastos, basalto, marmore, granito),
aluminio, etc., com o objetivo de explorar a diversidade

- Cognicéo

- Capacidade de resolucdo de
problemas

- Aplicagdo de
conhecimentos

- Capacidade de sintese e
andlise

- Etc.

Sugere-se a utilizacdo de
alguns instrumentos que
permitam ao professor
verificar e avaliar as
aprendizagens dos conteidos
essenciais, tais como:

Trabalhos de grupos

Trabalhos autbnomos

Testes sumativos

Fichas de trabalho

Seminarios

Projetos

Relatorios

Questdes orais/escritas

Provas escritas

Provas orais

Portefolio

Trabalhos de pesquisa

Praticas laboratoriais

Oficinas
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Reconhecer as vantagens e
desvantagens do uso de todos os
recursos naturais;

Explicar a importancia da gestéo
sustentavel dos recursos naturais;

Apresentar 0  conceito  de
desenvolvimento sustentavel;

Relacionar o desenvolvimento
sustentavel com a protecdo
ambiental;

Conhecer a politica dos 5 R’s

(Responsabilidade, Reducéo,
Reutilizacéo, Reciclagem,
Revolucéo);

Desenvolver atitudes positivas,
face as problematicas que afetam o
meio ambiente;

Propor medidas de promog¢édo do
uso  sustentavel dos recursos
naturais em Cabo Verde;

Explicar o conceito de residuos;
Identificar os tipos de residuos;
Caracterizar as fontes de producéo
de residuos sélidos: urbanas,

industriais, agricolas e
hospitalares;

de recursos existentes e a importancia destes para a
sobrevivéncia do Homem na Terra.

Sugere-se a realizacdo de atividades, nomeadamente,
jogos de interpretacdo, jogos ou dindmicas que
permitem aos alunos a compreensdo da importancia da
classificacdo dos recursos naturais. Deve-se dar énfase
a necessidade da preservacdo e o uso adequado dos
recursos considerados renovaveis.

Sugere-se a analise de documentérios ou figuras que
ilustram a diversidade de formas de exploracdo de
recursos minerais, hidricos, biol6gicos e energéticos
pelo homem. O professor pode, ainda, recolher os
subsidios dos alunos, enumerando, no quadro, 0s tipos
de energia que existem e solicitar um trabalho de
pesquisa sobre as vantagens e desvantagens de
utilizagdo das diferentes formas de energia.

Realizacdo de atividades diversas (jogos, dramatizagéo,
exposicdo fotografica, etc.) que permitam identificar os
impactos da exploragdo dos recursos naturais. O caso de
extragdo de inertes e apanha de areia nas Praias de Cabo
Verde constitue um bom exemplo que pode ser
abordado na sala de aula. O aluno pode desenvolver um
trabalho de pesquisa com o objetivo de conhecer as
causas e consequéncias dessas problematicas e propor
solugdes para esses problemas.

Sugere-se a abordagem do conceito de sustentabilidade,
através da visualizagdo de videos pesquisados no
Youtube, por exemplo, ‘“Rio+20 Desafios da
sustentabilidade” e “Pegadas ecoldgicas”, procurando
desenvolver os principios da responsabilidade e do
cuidado com a natureza, a vida humana e o Planeta
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Explicar 0os  processos de
tratamento de residuos sélidos;

Apresentar 0 conceito de &guas
residuais;

Referir as formas do tratamento de
aguas residuais;

Demonstrar, de forma sucinta, a
importancia da gestdo sustentavel
de residuos;

Apresentar 0  conceito  de
ordenamento do territério;

Conhecer alguns instrumentos de
ordenamento e gestdo do territdrio
gue existem em Cabo Verde;

Apresentar o conceito de risco
geoldgico;

Reconhecer 0s  sismos, 0S
tsunamis, as erupgdes vulcanicas,
os deslizamentos e a subsidéncia
de terrenos, as cheias, as secas, e 05
incéndios como alguns exemplos
de catéstrofes que ocorrem a nivel
mundial;

Relacionar o aumento da ocupacao
de é&reas de risco com a

Terra. Sugere-se a leitura do documento “Carta para a
Terra”.

O professor pode promover atividades que visem acgdes
conjuntas (interdisciplinaridade) para potencializar o
uso racional da &gua e da energia elétrica, na
comunidade do aluno, com base na selecdo de
equipamentos segundo critérios de sustentabilidade e
habitos de consumo responsavel.

O professor pode propor aos alunos a realizacdo de
entrevistas sobre o tema sustentabilidade, com posterior
analise dos dados e criacdo de propostas de tecnologias
que incentivem acdes sustentaveis.

Pode-se realizar visitas de estudo a uma Estacdo de
Tratamento de Aguas Residuais (ETAR) mais proxima
da comunidade educativa, com o objetivo de conhecer
0s processos que sdo utilizados no tratamento de aguas
residuais. Pode-se ainda visitar um Aterro Sanitéario,
com o objetivo de conhecer 0s processos que sdo
utilizados no tratamento de residuos sélidos.

Sugere-se a planificacdo de um trabalho pratico que de
construgdo de um compostor, sensibilizando os alunos,
desta forma, para as préaticas de atitudes que promovem
a conservacao do meio ambiente.

O conceito de ordenamento de territério pode ser
abordado tendo em conta a realidade que envolve o
aluno. O professor pode guiar uma visita de estudo,
durante a qual serdo apreciados elementos que
contribuem para uma melhor ocupacgéo e organizagéo
do espaco pelo Homem:

- Zonas verdes;

- Saneamento basico;

- Vias de acesso pedonal;
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vulnerabilidade aos  desastres
naturais;

Identificar algumas zonas de risco
geoldgico em Cabo Verde;

Relacionar o impacto do
desenvolvimento  cientifico e
tecnoldgico com a sustentabilidade
da vida na Terra;

Enumerar consequéncias
negativas do desenvolvimento
tecnolégico na qualidade de vida
das populagfes humanas;

Desenvolver o espirito critico face
aos impactos problematicos que
afetam o meio ambiente.

- Acessos para as pessoas portadoras de deficiéncia;

- Pontos de recolhas de lixo;

- Parques de estacionamento e parques infantis;

- Institui¢oes de ensino, saude...

- Geomonumentos;

- Areas protegidas;

- Zonas de riscos geolégico.

Mediante os registos efetuados pelo aluno, o professor
pode promover uma discussdo sobre a importancia de
um plano do ordenamento de territério no
desenvolvimento sustentavel. Sugere-se a visualizagdo
do video “Programa Cidades Sustentaveis” no Youtube.

Sugere-se a realizagdo de atividades (visitas de estudo,
observacao de fotografias, palestras e visualizacdo de
videos no youtube) que relatam situagdes problematicas
que surgem devido as construgdes/atividades antropicas
em zonas consideradas de risco geoldgico,
nomeadamente, zonas de linha de &4gua, zonas proximas
de aparelhos vulcanicos, encostas e zonas litorais.

Em caso da organizagdo de uma palestra, sugere-se que
sejam convidados especialistas (gedgrafos, getlogos,
engenheiros...), Protecdo Civil ou Bombeiros para
abordar a problematica das construcdes antrépicas
associadas aos riscos geolégicos em Cabo Verde.

Sugere-se a exploragdo dos impactos positivos e
negativos da ciéncia e da tecnologia nos varios sectores
do desenvolvimento, por exemplo, o caso das centrais
nucleares, agricultura, etc, através de recursos diversos.
O professor pode fomentar uma discussdo/debate,
desenvolvendo desta forma o espirito critico face a
aplicacdo da ciéncia e tecnologia no desenvolvimento
sustentavel.
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Tema Il; Saude e
qualidade de vida

Capitulo I: Satude
individual e
comunitaria

Capitulo II: Tipos de
doencas

e Conceito de
salde e qualidade
de vida.

e Conceitos de
esperancas de
vida

e [atores
condicionantes da
saude

e Uso indevido de
medicamentos

e Interacdo
parasita-
hospedeiro e
ambiente

e Determinantes
condicionantes da
saude

e Indicadores da
qualidade de
saude

Tipos de doengas:
e Doencas
transmissiveis
e Doencas ndo
transmissiveis
e Doengas cronicas
e Doengas agudas

Apresentar 0 conceito de salde
segundo a OMS;

Compreender a importancia da
salde individual e comunitaria na
gualidade de vida da populagéo;

Apresentar o conceito de qualidade
de vida segundo a OMS;

Caracterizar a qualidade de vida
numa perspetiva
multidimensional: Bioldgica,
Psicologica, Socioldgica
Econdmica e Cultural;

Distinguir  0s  conceitos de
Esperancas de vida e de anos
potenciais de vidas perdidas;

Relacionar a ocorréncia de
doencas com os  fatores
ambientais, biol6gicos, fisicos e
guimicos;

Compreender como o uso indevido
de medicamentos condiciona a
salde;

Apontar os principais indicadores
da qualidade de saude;

Apontar determinantes do nivel de
saude individual;

Antes de introduzir o tema, o professor pode fazer um
teste diagnostico sobre a salde e qualidade de vida.
Também pode explorar o site da OMS para apresentar o
conceito de salde e qualidade de vida, sem deixar de
fazer mencdo sobre o bem-estar.

Através de documentérios, graficos, ou figuras
ilustrativas da realidade mundial e nacional o professor
pode demonstrar a relacdo entre a satide, o bem-estar e
a qualidade de vida com os dominios biol6gico, cultural,
economico e psicologico de uma populacdo. O
professor pode, ainda, pedir ao aluno para fazer uma
avaliagdo critica da satde e da qualidade de vida da sua
regiao.

O professor pode provocar o raciocinio légico do aluno
através de perguntas como: “Como a qualidade de vida
e 0 bem-estar podem favorecer a salde e esperancas de
vida nos diferentes continentes? E na nossa Regidao?”. O
professor pode explorar o conceito de esperanga de vida
e de anos potenciais de vidas perdidas, com base em
informacdes disponiveis no relatério de satde de Cabo
Verde e mundial, sem deixar de fazer mencg&o sobre as
principais causas de mortalidade. Pode analisar e
discutir em grupo o grafico sobre a esperanca de vida
entre 0 homem e a mulher, disponiveis no site do
Ministério da Saude de Cabo Verde e OMS.

O professor pode utilizar a metodologia da sala
invertida para abordar os conceitos de os agentes
bioldgicos, fisicos e quimicos. Ainda, pode recorrer a
exemplos de agentes patogénicos com o intuito de levar
0 aluno a analisar e discutir a relacdo destes com a
ocorréncia de doencas a nivel nacional e mundial.
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Capitulo IlI:
Promocéo da saude

3. Estratégias para a
promogao da saide

Apontar determinantes do nivel de
saude coletiva;

Caraterizar as formas de
transmisséo, prevencao e
distribuicdo de algumas doencas,
em Cabo Verde;

Diferenciar doengas transmissiveis
de doencgas ndo transmissiveis;
Distinguir doencas agudas de
doengas cronicas;

Compreender a influéncia de
comportamentos individuais e
sociais nos principios de promogao
da saude;

Apresentar as estratégias de
promocédo da salde nos dominios
individual, familiar e comunitario;

O professor pode fazer aulas préaticas, por exemplo,
demonstrar a existéncia de agentes biologicos como
bactérias e protozoarios de vida livre numa infusdo ou
de bolor (fungos) no péo.

A partir do tema “Salde individual e comunitaria na
qualidade de vida da populagdo humana”, o professor
pode recorrer ao estudo dirigido ou as fichas para
estimular o pensamento reflexivo do aluno.

O professor pode convidar um profissional da satde ou
um investigador da 4&rea para debater o tema
“Determinantes e indicadores da saude nacional ¢ o seu
impacto na qualidade de vida da populagdo”. Pode ser
enfatizado a problemética do uso indevido de
medicamentos.

Com base em informacgOes e graficos disponiveis nos
relatorios de saude de Cabo Verde e site da OMS, o
professor pode apresentar as diferengas entre a
prevaléncia de doencas transmissiveis e ndo
transmissiveis e doencas agudas e cronicas,
mencionando patologias como: Diabetes melitos,
Hipertensdo, Alcoolismo, Cancer, HIV, Hepatite e
outros IST, Covid-19.

A partir do levantamento, feitos pelos alunos, dos
comportamentos de riscos individuais e sociais nas
respetivas comunidades, o professor pode potenciar a
interatividade, a reflexdo critica e a discussdo com a
participacdo de profissionais (Psicologo, Socidlogo ou
Assistente Social).

Além de explorar conceitos de promogdo da salde, o
professor pode fazer mengdo aos dominios de atuacéo
na promo¢do da saude (individual, familiar e
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comunitario); demonstrar como a alimentagdo, a
higiene, o uso de roupa confortavel, o repouso, a pratica
de exercicio fisico, a gestdo de residuos na comunidade,
0 ordenamento do territorio, campanha de rastreio, a
vacinagdo e assisténcia médica relacionam com a saude
e qualidade de vida.

Tema I: Introducéo
ao estudo da
hereditariedade

Capitulo I:
Armazenamento e
transmissdo da
informacdo genética

Capitulo I1:
Transmissao de

Localiza¢do do material
genético na célula

e Arvore
genealdgica

e Carateres
heterossémicos

e Carateres
autossémicos

e (enes
dominantes e
recessivos

o Aplicacdo da
genética

Compreender o conceito de célula;
Conhecer os diferentes tipos de
células;

Identificar as principais estruturas
celulares que armazenam a
informacéo genética;

Diferenciar células somaticas de
células  germinativas, dando
exemplos;

Explicar os conceitos de células
haploides e diploides, dando
exemplos;

Conhecer o cari6tipo humano;

Indicar a area da ciéncia que se
dedica ao estudo da transmissdo
das caracteristicas de pais para
filhos;

Exemplificar algumas
caracteristicas transmitidas de pais
para os filhos;

Demonstrar a diferenca entre o
conceito de genética e da
hereditariedade;

Na lecionacdo de todos os conteldos, sempre que
justificar, pode ser utilizado as novas Tecnologias de
Informagdo e Comunicagéo.

No estudo das principais estruturas celulares, no sentido
de identificar a localizagdo do material genético, podem
ser utilizadas figuras ilustrativas e videos como
recursos.

O Professor pode descrever sumariamente as principais
etapas da evolucdo da genética, destacando 0s
contributos de Gregor Mendel e de Thomas Morgan.

Podem ser explorados alguns conceitos fundamentais,
nomeadamente, “Nucleo”, “Cromossoma”, “DNA” e
“Gene”, organizando esses conceitos no quadro.

O aluno pode ser levado a observar e interpretar
imagens de revistas, livros, cartazes ou videos que
ilustrem algumas caracteristicas hereditarias.

Para o estudo da hereditariedade, o Professor pode pedir
aos alunos uma pesquisa prévia a respeito da origem
das suas caracteristicas fisicas, como por exemplo, de
guem herdara a cor dos olhos (herdou do seu pai? Da
sua mae? Dos seus avos?); cor de cabelos (A cor do seu
cabelo é semelhante a do seu pai ou da sua mae? Ou,
ainda, dos av6s?); tipo de nariz (E da familia da sua mae
ou do seu pai?); lobo da orelha (Solto ou aderente?
Parecido com o do pai ou 0 da mée?); enrola a lingua?
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caracteristicas
hereditarias

Compreender 0s conceitos de
genes, alelos, dominéncia e
recessividade;

Distinguir caracteres autossomicos
de heterossémicos;

Calcular a probabilidade de
algumas caracteristicas
hereditarias serem transmitidas a
descendéncia;

Conhecer as principais
simbologias especificas para a
construcao de arvores

genealdgicas;

Compreender a importancia do
conhecimento genético e
hereditariedade;

Outros membros da sua familia também conseguem?
Como € o formato da inser¢éo do cabelo em suas faces?
Em bico ou reto? Parecido com o pai ou com a mae?
Consegue curvar o polegar? E seus pais conseguem? Os
estudantes podem recolher esses dados antes da aula e
levar os registos nos cadernos. E aconselhavel evitar
juizo de valor nas caracteristicas (Ex.: feio/bonito;
bom/mau; etc.).

O reconhecimento do conceito da hereditariedade pode
ser feito com base na andlise de dados previamente
recolhidos.

Pode ser aberto um espaco para que 0s estudantes
comentem sobre o0s dados levantados previamente com
suas familias e compartilhem as suas ideias prévias
sobre a hereditariedade, com base na interpretacdo
desses dados, comparando-os também com os dados
compartilhados pelos seus colegas.

Com base na leitura de uma questdo de partida, por
exemplo, ‘“Por que as pessoas apresentam
caracteristicas fisicas de nascenca
diferentes/semelhantes entre si?”, o Professor pode
problematizar a situacdo. Deixe que o0s alunos
compartilhem suas opiniGes sobre o tema e levantem
hip6teses que respondam ao motivo de as pessoas
apresentarem caracteristicas fisicas de nascenca
diferentes/semelhantes entre si, tecendo comentarios a
cada resposta. Cuidado para ndo fazer uma exposi¢do
formal do tema, dando respostas prontas, finalizando o
assunto para o aluno. Exemplos de questdes
complementares: Por que nascemos diferentes mesmo
pertencendo & mesma espécie? De onde vém essas
caracteristicas? Qual € a sua opinido?

Através de uma questdo de partida, “Como recebemos
as caracteristicas dos nossos pais?” o Professor pode
estimular os estudantes a discutirem sobre a relagédo
entre 0s genes e as caracteristicas que herdamos dos
nossos antepassados.
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Propde-se a discussdo das ideias de Mendel sobre
hereditariedade  (fatores  hereditarios,  gametas,
fecundagdo), considerando-as para resolver problemas
envolvendo a transmissao de caracteristicas hereditarias
em diferentes organismos.

Ao introduzir o tema hereditariedade, o Professor pode
comentar com os alunos que eles irdo discutir o conceito
da hereditariedade, tendo o cuidado de ndo antecipar o
conceito que serd trabalhado, fazendo deste momento
uma “aula expositiva”. Pode apenas adiantar que, ao
longo da aula, estudardo este conceito.

Sugere-se que o Professor leve para a sala de aula jogos
didaticos que ajudem na compreensdo dos mecanismos
da transmissdo de caracteristicas hereditarias;

Partindo da questao inicial, “como os gendtipos de uma
pessoa influenciam na expressao dos seus fenotipos?”,
0 Professor espera pelas respostas dos alunos e escreve
no quadro as palavras-chave das respostas, para que
todos tenham acesso.

O aluno pode perceber como se da a transmissdo de
caracteristicas hereditarias através do calculo e
interpretacdo  da  probabilidade de  algumas
caracteristicas serem transmitidas aos descendentes.

A interpretagdo da arvore genealGgica pode ser feita de
modo que o aluno possa:

Identificar o nimero de geragoes;

Identificar os gendtipos e fen6tipos, tanto numa situagéo
de heranca autossomica dominante quanto numa de
heranca autossémica recessiva;

Saber identificar o grau de parentesco entre 0s
individuos na &rvore genealdgica;

O cariétipo humano deve ser estudado referindo ao
ndmero de cromossomas, a diferenca entre 0s
autossomas e cromossomas sexuais e tipos de
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cromossomas que constituem o cariétipo nas mulheres
e nos homens;
O Professor pode ainda abordar as diferencas nos
ndmeros de cromossomas existentes nas células
germinativas e as restantes células que constituem o
corpo humano.

A determinacdo do sexo no ser humano também deve
ser abordada através do xadrez mendeliano.

O Professor pode abordar as aplicacbes da genética na
medicina, na agricultura, na pecuéria e na pesca. Por
exemplo, através de atividades, o Professor pode
abordar a aplicagdo da genética na agricultura,
mostrando que, com essa técnica é possivel aumentar a
producéo de alimentos sem aumentar a rea plantada, e
assim atender a demanda de alimentos provocada pelo
aumento da populacdo. Pode ainda proporcionar melhor
adaptacdo dos cultivos as mudangas climaticas e as
diferentes regides.
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4, RECURSOS EDUCATIVOS RECOMENDADOS
Nesta seccéo incluem-se as referéncias e os materiais destinados a execucéao de trabalhos laboratoriais, préaticas e saidas de campo e ainda atividades de papel,
de discussdo e de debates.

Prop6em-se, de forma sucinta, um conjunto de recursos educativos que podem ser explorados de acordo com a natureza das atividades para cada tema.

Temas Recursos educativos recomendados
Material basico para Material basico para a atividade Sites Outros (Recursos institucionais,
atividade pratica de campo locais de interesse

geoldgico/biolbdgico e
geomonumentos)
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Médulo inicial
Tema |
A
sustentabilidade
da vida na Terra

Reagentes

-Solucdo azul de
bromotimol

- Nacl

- Lixivia (CI)

- Goblés de vidro de 25
mi

- Gobelés de 500 ml

- Tubos de ensaio

- Palhinha

-Tamp@®es para 0s tubos
de ensaio

- Pipeta de 10 ml

- Proveta de 500 mi

- Pipetador

- Pipeta descartavel

- Tesoura

-Rolo de pelicula
aderente

- Foco de luz

- Caneca de vidro

- Cianobactérias

- Garraftes de agua 5 L
- Pacote de sementes de
relva

- Solo

- Agua da torneira

- Tesoura

- Bisturi

- Acetato

Materiais:

- Cartas geologicas

- BUssola

- Lupas

- Maquina fotografica

- Camara de video

- Caderno de campo

- Canivetes

- Capacete

- Caixa de primeiros socorros
- Marcador indelével
- Martelos de gedlogo
- Mochila

Sugestdes de lugares que podem
ser visitados:

- Parque Natural da Serra da
Malagueta

- Parque Natural do Fogo (Cha
das Caldeiras)

- Parque Natural do Monte Gordo
- Parque Natural do Pico de
Anténia

- Parque Natural do Monte Verde
- Parque Natural da Cova

- Parque Natural Norte

- Salinas (Pedra de Lume, Sal;
Salinas no Maio)

- Estacdes de Tratamento de
Aguas Residuais (ETAR)

- Aterros sanitérios

- Etc.

Residuos
- Organicos e inorganicos

- Origem da Vida
https://youtu.be/kCyfZbBLdnl

- Cidades sustentaveis:
https://youtu.be/5sTDik3rUug

- Rio+20 Desafios da Sustentabilidade:
https://youtu.be/pgOWkKI7JBQU

- Pegadas ecoldgicas:
https://youtu.be/SD4zArzv96s

- Manual de aulas préticas

https://fcjp.edu.br/pdf/20150619104130fc.pdf

- llhas da Macaronésia (Madeira e Cabo

Verde) - Madeira Ep.1
https://youtu.be/o1EXF5AswWTQ

Locais de interesse geoldgico

- Formacdes geologicas (Ribeira de
Principal (Calheta)

- Repuxo de Agua (Plateau)

- Estrutura vulcénica (1lha do Fogo)
- Pedreiras

- Salinas (llha do Sal)

- Parque Natural de Serra Malagueta

Amostras de rochas: Basalto,
- Marmore

- Granito

- Arenito

- Calcario arenoso

- Fonolitos

- Areia

- Piroclastos
Amostras de minerais:
- Calcite

- Quartzo

- Gesso

- Etc.

InstituicBes e outros

- Servico Nacional de Protegdo Civil -
Cabo Verde

- Agéncia Nacional
Saneamento

- Biosfera 1 Cabo Verde
- INP - Instituto Nacional de Pesca

- Centros de artesanatos

- Universidades (Laboratorios de
Geologia e de Biologia)

de Agua e

Materiais Reciclaveis

- Papel

- Metal

- Vidro

- Plastico

Materiais ndo Reciclaveis
- Metal
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https://youtu.be/kCyfZbBLdnI
https://youtu.be/5sTDik3rUug
https://youtu.be/pgOWkl7JBQU
https://youtu.be/SD4zArzv96s
https://fcjp.edu.br/pdf/20150619104130fc.pdf
https://youtu.be/o1ExF5AswTQ

- Vidro

- Plastico
Outros materiais
- Compostor
Temalll - Microscopio 6ético - Centro de saudes, - Poluicdo e salde: - VERDEFAM - Associacdo Cabo-
Saude e - Lamina - Lar de idosos, https://youtu.be/Id8FpLg_aZk verdiana para a Protecdo da Familia
qualidade de - Lamela - Centros de autoajuda; - Cinco chaves para uma alimentacdo mais (em todas as ilhas de Cabo Verde)
vida - Infusdo - Aldeia SOS; segura: - Associacdo Cabo-verdiana de luta
- Folha de registo https://youtu.be/4487\VVycNIsE contra — a Violéncia baseada no Género
- Medicamentos - OMS: Trazendo salde para a vida - Associacdo Cabo-verdiana de luta
- Preparac0es https://youtu.be/\VVOy7MBa6-1Y contra o Cancro
definitivas - Associacdo de Diabéticos de Séo
- Panfletos informativos - Manual de aulas préaticas Vicente
- Frutas https://fcjp.edu.br/pdf/20150619104130fc.pdf
- Microscopio 6ético - Biografia de Gregor Mendel - Ecocentro (llha de Santiago)
Tema Ill - Lamina https://youtu.be/3jgl6f9ZSC4 - Jardim boténico
Introducéo a - Lamela - Delegagdes de Ciéncias Agrarias (?
genética - Infuséo - Um casamento no Atlantico

- Folha de registo

- Medicamentos

- PreparacGes
definitivas

- Cebola

- Conta-gotas

- Agulha de dissecacédo
- Agua iodada

- Corante azul-de-
metileno

- Cotonete

- Frutas (banana,
papaia...)
-Modelos didéaticos

- Missangas de duas
cores
-Copos

https://vimeo.com/133081383

- Manual de aulas praticas
https://fcjp.edu.br/pdf/20150619104130fc.pdf

(podem ser encontrados protocolos para o
desenvolvimento de algumas aulas praticas,
tais como Homozigotia e heterozigotia,
cariétipo humana e extragdo de DNA)

Construcdo de maquetes
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https://youtu.be/Id8FpLg_aZk
https://youtu.be/4487VycN9sE
https://youtu.be/VOy7MBa6-IY
https://fcjp.edu.br/pdf/20150619104130fc.pdf
https://youtu.be/3jgI6f9ZSC4
https://vimeo.com/133081383
https://fcjp.edu.br/pdf/20150619104130fc.pdf
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Cantico da Liberdade

Canta, irmao
Canta, meuirmao
Que a liberdade é hino
E o homem a certeza.

Com dignidade, enterra a semente
No pé dailha nua;
No despenhadeiro da vida
A esperanca é do tamanho do mar
Que nos abracga,
Sentinela de mares e ventos
Perseverante
Entre estrelas e o Atlantico
Entoa o cantico da liberdade.

Canta, irmao
Canta, meuirmao
Que a liberdade é hino
E o homem a certeza!
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