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1. INTRODUCAO

A inclusdo da disciplina de Fisico-Quimica no curriculo escolar do ensino secundéario é de capital
importancia para o desenvolvimento cientifico e geral dos alunos. Tendo em conta a natureza do seu
objeto de estudo e a diversidade dos seus contetidos e métodos, esta disciplina assume uma funcéao
essencial no processo educativo porque possibilita aos alunos o desenvolvimento de capacidades
cognitivas, sociais, sensorio-motoras e comportamentais, o desenvolvimento da cultura cientifica, assim
como outras valéncias necessarias a sua interacao efectiva com o meio que o envolve. Com efeito, 0s
dominios de conhecimento abrangidos pela disciplina implicam aspectos multiplos da vida humana,
tanto na sua vertente fisica, quimica e biologica, como na sua vertente ecoldgica e social. A relacdo
complexa que se estabelece entre esses aspectos confere aos contetdos curriculares das areas da Fisica
e da Quimica um grande valor educativo, o qual pode traduzir-se, no ambito do processo de
conhecimentos, habilidades, atitudes e comportamentos tendentes a promoc¢éo do bem pessoal e do bem
coletivo, incluindo do meio ambiente.

Importa referir que os métodos de estudo preconizados para a aprendizagem da disciplina séo
susceptiveis de desenvolver:

as capacidades intelectuais — conhecimento, observacao, analise, sintese, conceptualizacdo e
modelacao;

capacidades sensorio-motoras — manipulacéo de instrumentos, representac@es graficas e atitudes;

capacidades comunicativas — recolha e interpretacdo de informacdo, sua organizacdo e
apresentacdo oral e escrita.

1.1. Aprendizagens dos-(as) alunos-(as) no final do Ensino Secundério

(Na area da Fisica)
(9.2a0 11.° ano)

e Ter conhecimento cientifico consistente que o permite compreender, tomar decisdes e intervir em
situagdes reais, com base em argumentos cientificos.

» Ter a capacidade de aplicar as aprendizagens em funcdo de situacdes variadas como por exemplo, casos
da vida quotidiana, avancos recentes da ciéncia e da tecnologia, contextos culturais onde a ciéncia se
insira, episédios da historia da ciéncia e outras situacdes socialmente relevantes.

e “Invocar as teorias cientificas, formula perguntas pertinentes, procurando respondé-las, através de
formulacéo de hipoteses, procedendo a experimentacdo para a obtencdo de resultados, seguido de
tratamento e analise de dados.”

e Ter excelentes “capacidades e atitudes de curiosidade, rigor, objetividade, analise e raciocinio l6gico
para a construcéo de conhecimento cientifico”

e Reconhecer os avancos e as limita¢des das ciéncias e da sua aplicacéo nas tecnologias, bem como as
suas implicacOes éticas, economicas e ecoldgicas.

e Manifestar habitos de trabalho individual e de participacdo em trabalhos de grupo, tomando
iniciativas e aceitando a opinido e intervencgéo de outros.

e Mostrar aptidfes no que concerne a utilizagao adequada “da linguagem cientifica e dos resultados da
ciéncia, nomeadamente, expressdo numerica, utilizacdo de unidades, indicacéo de operagdes, recolha



de dados, elaboracdo de tabelas e graficos, interpretacdo dos mesmos, sequenciar informagdes,
deducgao de leis e formalizagdo matematica.”

e Adquirir um saber cientifico, técnico e tecnolégico nos mais diversos dominios da Fisica
proporcionando-lhe um pensamento critico e criativo.

e Compreender que os recursos sdo limitados, e cada individuo tem a sua responsabilidade tanto a nivel
particular como coletivo na utilizacéo sustentavel de recursos.

De um modo mais especifico:

e “Manipular e manusear com precisio materiais e equipamentos cientificos /laboratoriais,
reconhecendo a importancia da investigacdo e experimentacdo para controle/validacdo do
conhecimento cientifico.

¢ Aplicar conhecimentos adquiridos sobre a cinematica e dinamica, para interpretar situacdes do dia a
dia, como por exemplo, fenémenos rodoviarios.

e Aplicar as leis da dindmica de Newton nas diferentes situagdes de movimento e na interpretacéo das
consequéncias da atuacao das forcas.

e Estabelecer a relacdo existente entre energia mecanica, cinética e potencial.

¢ Analisar situacdes do quotidiano sob o ponto de vista da conservacdo ou da variacdo da energia
mecanica, identificando transformaces de energia e transferéncia de energia.

e Apresentar conhecimentos no dominio da mecanica cléssica, da eletricidade, da termodinamica ..., e
suas aplicacdes no aperfeicoamento dos instrumentos e técnicas, na preservacdo do meio ambiente no
crescimento pessoal e coletivo.

e Ter a nocdo de que, naturalmente, ocorre a diminuicao da energia Util nos diversos processos.

e Entender a origem de campos graviticos e elétricos e respetivas caraterizacoes.

e Interpretar o significado das grandezas: corrente elétrica, diferenca de potencial e resisténcia elétrica.
e Referir a corrente elétrica em situacGes concretas e carateriza-la através de grandezas especificas para
o efeito.

¢ Avaliar, numa perspetiva intra e interdisciplinar, como a energia elétrica e as suas diversas aplicacdes
sdo vitais na sociedade atual e as repercussdes a nivel social, econémico, politico e ambiental.

(12.° ano)

e Interpretar e descrever movimentos a duas dimens@es através de grandezas cinematicas.

e Referir sobre movimentos de corpos submetidos a forcas de ligacdes aplicando a Segunda Lei de
Newton.

e Caraterizar 0 movimento de um sistema de particulas, fazendo abordagem a nivel cinematico e
dindmico, mencionando situa¢des do dia a dia. (falta completar ....)

1.2. Articulacdo com o Ensino Basico

(..)



2. APRESENTACAO, FINALIDADES e ORIENTACOES GERAIS DA DISCIPLINA
2.1. Proposito da disciplina no Ensino Secundéario

Os alunos que concluem o Ensino Secundario devem adquirir habilidades e competéncias no que
diz respeito ao nivel da literacia cientifica, assimilar processos atinentes a tomada de decisao
relativos aos fenomenos e leis da ciéncia Fisico-quimica. Ainda tém a possibilidade de despertar-
se para as ciéncias exatas em termos de vocagéo.

e promover aos alunos a continuidade de formacéo, em Fisica e Quimica, com consisténcia mais
aperfeicoada, abrangendo uma visdo mais ampla permitindo assim avancos da cultura cientifica ja
iniciada;

¢ intensificar o envolvimento dos alunos com informacdes cientificas e praticas, inerentes a Fisica
e Quimica, que os conduzem a aprendizagens mais aprofundadas, proporcionando a continuidade
em usufruir da alegria provocada pela ciéncia e tecnologia, no que concerne a satisfacdo de muitas
curiosidades ao mesmo tempo que outras sdo despertadas;

e fomentar ainda mais a refleccdo e a acdo, com ldgica, atitudes que a Fisica e a Quimica
estimulam naturalmente pelas suas esséncias cientificas.

permitir que aos alunos tenham maior nitidez na compreenséo de diversos fendmenos que ocorrem
no dia a dia.

2.2. Finalidades
A disciplina de Fisico-Quimica tem como objetivo geral:

e perceber / explicar os fenémenos do dia a dia fundamentados nos principios da Fisica e da
Quimica;

e estimular cada vez mais a curiosidade dos alunos sobre os fenGmenos inerentes a fisica e a
Quimica e despertar o interesse pela investigacdo cientifica;

e adquirir conhecimentos cientificos que asseguram o uso racional dos recursos disponiveis de
forma sustentavel;

e aprimorar o nivel de abstracdo na interpretacdo de fenGmenos.

2.3. Competéncias a desenvolver
Os alunos deverdo desenvolver as seguintes competéncias:

C1: Conhecimentos e habilidades técnicas

Utilizar conhecimentos aplicando conceitos, leis e teorias sobre fendmenos fisicos e quimicos
comuns.

-> analisam, compreendem e explicam fendmenos ou suas aplicacdes, contextualizando-os;
-> procuram e processam informacéo essencial e complementar;

-> perante uma determinada situacdo, identificam elementos que parecem ser pertinentes e
identificam as relagdes que se podem estabelecer entre tais elementos.

-> procuram respostas ou solugdes para problemas relevantes da Fisica e da Quimica.



C3: Comunicagéo
Comunicar sobre assuntos relativos a quimica e fisica utilizando linguagem apropriada.

-> capacidade de expressar oralmente e por escrito com terminologias cientificas proprias da
disciplina;

-> capacidade de argumentacdo Idgica na resolugdo de problemas: observam, fazem descri¢des
qualitativas e quantitativas, formulam hipoteses e interpretam os fenémenos explorando conceitos,
leis e modelos j& conhecidos, ou construindo novos conceitos.

C4: Competéncias comportamentais
Adotar atitudes de rigor, cooperacdo, responsabilidade e gosto pela ciéncia.

-> observam corretamente fendmenos e utilizam critérios objetivos para a recolha, registo e
processamento de dados e informagdes;

-> revelam autonomia e empenho com o desenvolvimento pessoal;

-> aptiddo para desenvolvimento de atividades em equipa e fortalecimento de relagdes
interpessoais;

-> aptiddo na organizacao e execucédo de atividades experimentais e de pesquisa;
-> ponderam alternativas e tomam decisfes fundamentadas;
-> manipulam produtos quimicos e materiais adotando medidas de seguranca pessoal e coletiva;

-> reconhecem a importancia do conhecimento cientifico e tecnoldgico para o desenvolvimento e
bem-estar da sociedade e para a sustentabilidade da vida na Terra.

2.4. Visdo Geral dos temas/subtemas/contetidos

Componente de Quimica (56 horas)
Q1: Introducéo (4 aulas)

Esta unidade introdutéria é dedicada ao estudo de grandezas fisicas e quimicas comuns, incluindo
a caracterizacdo das mesmas, tanto do ponto de vista conceptual, como no que se refere a vertente
operacional, designadamente os procedimentos de medi¢do visando a quantificagdo num
determinado contexto. As opera¢fes quantitativas envolvem o uso sisteméatico do Sistema
Internacional de Unidades.

Q2: Estrutura e propriedades da mateéria (22 aulas)
Q2.1: Estrutura do atomo e espectros (10 aulas)

e Os adtomos - composicao e estrutura interna (revisao)

e Modelo da nuvem eletrénica e subniveis de energia (s, p, d e f)

e Espectros atbmicos — fundamentos e aplicacGes

e Espectro eletromagnético: bandas de radiacao e principais aplicacdes.



Q2.2: Estudo sistematico dos elementos quimicos (12 aulas)

e Estabilidade nuclear e abundancia relativa dos elementos quimicos

¢ Organizacdo geral da Tabela Periddica dos elementos: blocos s, p e d
e Estrutura eletronica dos atomos e propriedades dos elementos

e Propriedades periddicas dos elementos representativos

Q3: Estados da matéria - solidos, liquidos e gases (14 aulas)
Q3.1: Forgas Intermoleculares (4 aulas)

e Teoria cinético-corpuscular e estados fisicos da matéria.
e InteragBes entre as particulas das substancias
e Forcas intermoleculares e propriedades fisicas das substancias

Q3.2: Estrutura e Propriedades dos Solidos, Liquidos e Gases (10 aulas)

e Estrutura e propriedades dos sélidos
e Estrutura e propriedades dos liquidos
e Propriedades dos gases

Q4: Reagdes Quimicas (16 aulas)
Q4.1: Aspetos cinéticos e energéticos (8 aulas)

¢ Velocidade das reacdes - fatores determinantes
e Energia das reacdes

Q4.2: Reacdes quimicas no meio ambiente (8 aulas)

e Quimica na biosfera

e Reac0es no solo

e ReacOes em meio aquatico
e Reacdes na atmosfera

Componente de Fisica (56 horas)

F1: Movimento retilineo / circular

F1.1: Movimento Unidimensional

Nesta unidade serdo abordados aspetos relacionados a trajetoria de movimento de um objeto ao
longo de um Unico eixo e o seu sentido de deslocamento.

F1.2: Movimento Retilineo Uniformemente Variado




Nesta unidade sera apresentado o movimento retilineo uniformemente variado (MRUV) como
aquele realizado numa trajetoria retilinea (horizontal ou vertical), apresentando mesma variagdo
de velocidade sempre nos mesmos intervalos de tempo (aceleracdo constante). Também sera
exposto as correspondes leis horarias, as respetivas representacdes gréaficas (e a equagdo de
Torricelli, facultativamente).

Serd promovida a interpretacdo de situacdes do dia a dia, como por exemplo, fendmenos
rodoviarios, baseando-se em conhecimentos adquiridos sobre a cinematica.

Abordar-se-4 0 movimento de queda livre e lancamento verticalmente para cima (no vacuo)
préximos dos planetas e da lua, como casos especificos do MRUV.

F1.3: Movimento circular e uniforme

Nesta unidade serdo abordadas situacfes que envolvem o movimento circular uniforme e as
grandezas fisicas adequadas para descrever esse tipo de movimento.

F2: Interac0es e seus efeitos sobre os movimentos -

F2.1: AplicacOes das leis de Newton

Nesta unidade faz-se uma revisdo sobre as leis fundamentais da dinamica estudadas no 9° ano,
destacando situacOes a serem esbogadas num diagrama de corpo livre com eixos adequados, de
modo que as leis de Newton possam ser aplicadas.

Promove-se uma compressdo mais aprofundada sobre a acdo das forcas e as suas consequéncias,
aplicando as leis de Newton da dindmica na analise e interpretacdo de movimentos.

F3: Energia e Movimento

F3.1: Nocéo basica sobre a energia e sua Importancia

Nesta unidade apresenta-se uma nocao basica sobre a energia, cuja grandeza, tecnicamente escalar,
esta associada a um sistema de um ou mais objetos. Também se destaca as diversas formas de
manifestacdo de energia tendo em conta as fontes inerentes. Ainda, serdo exemplificados aspetos
praticos que abordam a questdo da importancia da energia no dia-a-dia.

F3.2: Trabalho realizado por forcas

Nesta unidade identifica-se, primeiramente, o trabalho como medida de energia transferida entre
sistema (s) (ou de/para um objeto) por intermédio de forca(s) que atua(m) sobre ele.

Em seguida, procura-se obter a expressao para o trabalho em fungdo do movimento de um objeto
através de um certo deslocamento. Serdo identificados e calculados trabalhos realizados por (i) por
uma forca constante em movimentos retilineos, qualquer que seja a dire¢éo dessa forga, indicando
quando é maximo, (ii) por uma forc¢a gravitacional (peso).
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F3.3: Energia cinética - Teorema do trabalho e energia cinética

A introducdo desta unidade visa associar a energia cinética ao movimento de um objeto, aplicando
0 seu conceito na resolucdo de problemas envolvendo corpos que apenas tém movimento de
translacdo. Sera feita também uma abordagem no que tange ao Teorema “Trabalho-Energia
Cinética”.

F3.4: Energia potencial - Trabalho e energia potencial

A introducdo desta unidade permite identificar e caraterizar alguns tipos da energia potencial
(gravitica, elétrica, elastica) e associa-la a interagdes de corpo com outros corpos. Sera relacionado
o trabalho realizado pelo peso com a variacdo da energia potencial gravitica e aplica-se esta relagao
na resolucéo de problemas.

F3.5: Forcas conservativas e forcas ndo-Conservativas — Conservacio da energia
mecanica

Nesta unidade serdo identificadas e caraterizadas as forcas conservativas e as forcas nao-
conservativas. Serdo ainda aplicadas, na resolucéo de problemas, a relacdo entre os trabalhos e as
variacdes de energia, explicando as estratégias de resolucdo e os raciocinios demonstrativos que
fundamentam uma conclusdo. Também se introduz a defini¢cdo e aplicacdo da energia mecanica,
reconhecendo as situacdes em que ha conservacao da energia mecanica.

2.5.Indicacdes Metodoldgicas Gerais

Do ponto de vista metodoldgico, as atividades e estratégias de ensino na disciplina de Fisico-
Quimica, como em qualquer outra, devem proporcionar aos alunos oportunidades para o
desenvolvimento de capacidades fundamentais, destacando-se 0s seguintes dominios e processos
relacionados:

¢ intelectual - observacdo, andlise, sintese, conceptualizacdo, modelacdo, etc., envolvendo a
utilizacdo adequada de conceitos, leis, teorias e modelos cientificos;

e sensorio-motor - manipulacéo de instrumentos, representacdes gréaficas, etc.;

e comunicacional - recolha e interpretacdo de informacdo, sua organizacdo e apresentagédo
oral e escrita, etc.;

e comportamental e relacional -

Visando a conveniente integracdo dos conhecimentos, habilidades e valores adquiridos em cada
etapa, as metodologias de ensino e aprendizagem da disciplina devem promover a participacao
ativa do aluno, considerando as seguintes orientacGes gerais:

a) contextualizar as matérias de estudo de modo a conferi-las maior sentido pratico possivel,
por exemplo recorrendo a possiveis relaces dos conteddos com as experiéncias do aluno
e seus interesses, bem como aspectos de interesse local ou nacional,
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b) sempre que possivel, apresentar as matérias de estudo sob a forma de problemas cuja via
de resolucdo favoregca a mobilizacdo de conhecimentos anteriores, tanto da propria
disciplina como de outras, 0 que proporciona aos alunos oportunidades de articulacdo
temaética intra e inter-disciplinar, para além de contribuir para a prossecucdo de objectivos
de grande relevancia e intimamentoe ligados aos objetivos e principios gerais do sistema
educativo, previstos na Lei de Bases (DL N.° 13/2018, de 7 de dezembro, Art.° 5°);

c) assegurar um ambiente de relacdo educativa promotora da seguranca psicoldgica e da
liberdade intelectual, condicdes indispensaveis para o desenvolvimento da auto-confianca
e das competéncias relacionais e sociais, em alinhamento com os objetivos da politica
educativa, previstos na LBSE;

d)

No que se refere especificamente a vertente da Quimica, revela-se conveniente apostar no recurso
sistematico a exemplos que se referem a substancias e opera¢cdes do conhecimento dos alunos e,
sempre que possivel, recorrer as formulas e equacgdes quimicas, de modo a familiarizar os alunos
com a simbologia quimica. Do mesmo modo, a par das denominagdes de uso corrente para as
substancias ou suas transformacdes, familiarizar os alunos com o uso da nomenclatura propria de
modo a desenvolverem o vocabulario proprio da Quimica.

As actividades sugeridas na coluna de orientagdes metodologicas tém caracter indicativo e, por
iss0, a realizacdo das mesmas deve resultar da ponderacao de um conjunto de factores, de entre 0s
quais se destacam: importancia da atividade para a prossecucdo dos objectivos visados; as
condigdes existentes na escola, nomeadamente as caracteristicas da turma, os recursos disponiveis,
0 tempo necessario, etc.

As actividades experimentais consideradas fundamentais para o estudo dos temas encontram-se
organizadas de modo a permitir (na medida possivel) a abordagem pratica de um conjunto de
conteddos. Assim, embora a localizacdo dessas actividades na coluna das orientacfes
metodoldgicas seja feita com referéncia ao tema prioritario, importa identificar outros temas
susceptiveis de serem explorados.

2.6.Indicag0es gerais para a avaliagdo das aprendizagens
A avaliagdo das aprendizagens devera incidir, nomeadamente, na verificagdo das competéncias
considerando os dominios e processos referidos na sec¢do anterior e evidenciando metas relativas
as dimensdes do saber, saber-fazer e saber-ser, em alinhamento com os critérios de avaliacdo
definidos no Sistema Nacional de Avaliacdo das Aprendizagens do Ensino Secundario (Decreto-
Lei n.° 30/2022, de 12 de julho). Deste modo, seguem-se os seguintes referenciais de avaliagdo
para a disciplina de Fisico-Quimica no 10° Ano.

SABER
e Utiliza termos e conceitos cientificos das areas de Quimica e Fisica, enquadrados numa
linguagem estruturada e de indole cientifico;
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e Reconhece grandezas fisicas e quimicas envolvidas nos fendmenos em estudo e exprime as
respetivas quantidades através de numeros e unidades de medida correspondentes as respetivas
dimensdes.

e Explica os fenomenos fisicos e quimicos relacionados com os temas de estudo previstos no
programa, interpretando-os segundo uma base cientifica e caraterizando-os sob o ponto de
vista dos seus efeitos e aplicagdes;

e Reconhece os beneficicios da ciéncia e da tecnologia, sobretudo nos dominios da Quimica e
da Fisica, para o bem-estar da sociedade;

e Revela compreensdo satisfatoria dos aspectos fundamentais referentes aos sistemas fisicos e
quimicos objetos de estudo, bem como dominio das teorias e modelos correspondentes as duas
areas de conhecimento.

SABER-FAZER

¢ Aplica principios e processos cientificos proprios da Quimica e da Fisica;

e Resolve problemas concretos relacionados com os temas de estudo definidos no programa;

e Simula situagdes ou processos especificos que apresentam grau moderado de complexidade;

e Emite juizos criteriosos na realizacdo de operacGes e calculos sobre situacfes que envolvem
fendmenos fisicos e quimicos, de ordem natural ou antropogénica;

e Toma decisGes com base em evidéncias e argumentos devidamente fundamentados.

SABER-SER

e VValoriza o conhecimento cientifico, destacando-se 0s dos dominios da Quimica e da Fisica, e
revela gosto pela atividade cientifica;

e Demonstra atitude de rigor nas operagdes e espirito critico na interpretagdo das situacdes;

e Evidencia respeito aos dados e a verdade cientifica;

e Assume critérios €ticos e morais associados a ciéncia e tecnologia, nomeadamente no que se
refere a questdes referentes aos dominios da Quimica e da Fisica;

e Revela preocupacdo com a integracdo dos saberes.

Tendo em conta a diversidade de aspetos a ter em conta no processo de ensino e aprendizagem da
disciplina de Fisico-Quimica, conforme indicado no quadro acima, e considerando as finalidades
e as fungdes da avaliacdo previstas no SNAA-ES, o professor deve acautelar o uso criterioso das
diferentes modalidades, bem como dos procedimentos e instrumentos adequados. Para a
conveniente aplicacdo das orientagdes oficiais sobre, recomenda-se a consulta das disposic¢oes
estabelecidas nos Art°s 21° a 26° do documento anteriormente citado, sem prejuizo para a consulta
de outros documentos complementares.
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3. ROTEIROS DE APRENDIZAGEM E INDICADORES DE AVALIACAO
3.1.Natureza e Roteiros de Aprendizagens do 10.%, 11.° e 12.° anos

Y

3.2.Roteiro de Aprendizagem e Indicadores de Avalia¢do do 10.° ano

Y
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COMPONENTE DE QUIMICA (56 aulas)

Tema 1: INTRODUCAO (4 aulas)

Subtema 1.1: Grandezas e medi¢des em Fisica e Quimica

Objetivos de Aprendizagem

Contetidos e Conceitos

Sugestbes Metodoldgicas

Indicadores de Avaliacéo das
Aprendizagens

o Inferir sobre a importancia da
medi¢do no estudo dos fendmenos;
e Reconhecer a utilidade da
quantificagdo de gradezas
utilizando corretamente valores
numéricos e unidades de medida.

o Utilizar corretamente valores
numeéricos e dimensdes apropriadas
na quantificacdo de grandezas
comuns em Fisica e Quimica.

¢ Diferenciar entre grandezas
escalares e grandezas vetoriais.

¢ Diferenciar entre quantidades
absolutas e quantidades relativas.

e Efetuar célculos envolvendo
guantidades de substancias
expressas em termos de massa,
namero de particulas, mole e massa
molar.

e Medicdo em Fisica e
Quimica: sua importancia e
procedimentos;

Grandezas fisicas e quimicas:

principais carateristicas e
aplicagdes.

-> comprimento, area e
volume;

-> massa e peso;

-> tempo, velocidade e
aceleracédo

-> angulos

-> temperatura, pressao,
energia;

-> comprimento de onda e
frequéncia de uma radiagao
-> gquantidade de substancia:
mole e massa molar; nmero
de particulas e constante de
Avogadro; concentracao.

Através de situagdes concretas, levar os alunos a
perceberem que:

a) na quantificagdo de grandezas ha necessidade de
utilizar as seguintes referéncias: i) valores
numéricos, para exprimir quantidades; ii) e unidades
de medida para exprimir as dimensdes das
grandezas em causa;

b) numa determinada situacéo, é a dimensdo que
carateriza a grandeza que esta sendo estudada, por
isso a indicacdo da unidade € indispensavel em
qualquer operacdo com grandezas;

c) existem grandezas que ficam completamente
caraterizadas por uma expressdo numérica e
respetiva dimensao (grandezas escalares (ex: massa
e temperatura de um corpo) e outras que envolvem
orientacdo espacial, grandezas vetoriais (ex: peso,
deslocamento, velocidade, etc.);

d)em determinadas situagdes, tais como o estudo da
composicao do ar, as estatisticas da saude, os juros
bancarios, etc., convém utilizar quantidades
relativas — ex: percentagem (%), partes por mil (%o),
partes por mildo (ppm), etc.

¢ Realiza medic0es e extrai dados
relativos a situagdes distinguindo entre
informacgéo qualitativa e informagao
guantitativa.

o Utiliza adequadamente procedimentos
de observagéo e reconhece as vantagens
da quantificacdo no estudo dos
fendmenos.

o Carateriza as grandezas estudadas
expressando adequadamente as
respetivas quantidades usando
corretamente nimeros e simbolos
representativos das respetivas unidades;
¢ Diferencia grandezas vetoriais das de
grandezas escalares.

e Efetua célculos utilizando
corretamente as relagdes matematicas
entre mole, massa e nimero de
particulas em uma determinada
quantidade de matéria.
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¢ Representar graficamente as
relacBes de quantidade entre as
grandezas envolvidas em processos
fisicos e quimicos, tais como:
movimento de corpos (relacdo entre
velocidade.

o Representa graficamente as relacdes
de quantidade entre grandezas
envolvidas em processos fisicos e
guimicos, tais como:

-> movimento de corpos (relagdo entre
velocidade, distancia/deslocamento e
tempo);

-> quantidade de soluto vs concentragéo
de uma solucéo.

Manipular corretamente
quantidades numéricas utilizando a
notacao cientifica (representagdo na
forma de poténcia de baze 10) e as
regras do arredondamento.

Representacdo de valores
numericos e Sistema
Internacional de Unidades

- precisdo e regras de
arredondamento

- prefixos de quantidade e
ordens de grandeza

- notacdo cientifica

Exploracdo de situacGes concretas que envolvem o
uso do Sistema Internacional de Unidades e a
notacdo cientifica - seguem alguns exemplos:

a) grandezas e quantidades astrondmicas - ex:
dimens&o dos planetas; distancia entre a Terrae o
Sol;

b) algumas constantes fisicas e quimicas — ex:
velocidade da luz; N° de Avogadro; massa das
particulas subatémicas (eletrdo, protéo e neutrdo);
raio atbmico;

Converte unidades usuais para o Sl.

Realiza operagdes exprimindo
guantidades através de vocabulario
préprio e uso adequado de nimeros,
recorrendo a notacao cientifica sempre
que se revela conveniente.
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Tema 2 (Quimica): Estrutura e Propriedades da Matéria (22 aulas)
Subtema Q2.1: Estrutura do &tomo e espectros (10 aulas)

Objetivos de Aprendizagem

Conteudos e Conceitos

Sugestdes Metodoldgicas

Indicadores de Avaliacdo das
Aprendizagens

Descrever a organizagéo interna do
atomo em termos de nucleo (formado por
protdes e neutrdes) e eletrbes em
movimento a volta.

Descrever a constituicdo dos &tomos
tendo por base o0 nimero atémico e o
namero de massa.

Diferenciar atomos is6topos de um
mesmo elemento quimico.

Reconhecer o carater evolutivo do
conhecimento sobre a natureza atbmica
da matéria e sobre a estrutura do 4tomo.

e Os atomos

-> Composicao e estrutura
interna (reviséo)

-> Breve historia sobre a
evolugédo dos modelos
atémicos.

- Is6topos

¢ Realizacdo de atividades de revisao
sobre a Composicgéo e estrutura interna
do 4tomo

e Organizacao de trabalhos de pesquisa,
pelos alunos, sobre a historia dos
modelos atémicos.

e A partir de conjuntos bem selecionados
de atomos is6topos e da descrigdo das
respetivas composicoes, levar os alunos
a a reconhecerem que 0s a&tomos de um
mesmo elemento apresentam o mesmo
namero atdbmico, mas diferenciam no
nlmero de massa.

Identificar marcos importantes
na histdéria do modelo atémico.

Descreve 0 &tomo como um
conjunto de um nucleo
(formado por protdes e
neutrdes) e de eletrdes que se
movem em torno do ndcleo.

Distingue os is6topos de um
elemento quimico.

e Reconhecer que a energia dos eletres
nos atomos depende da distancia em
relacdo ao nucleo e que pode ser alterada
por absorcdo ou emissdo de quantidades
de energia bem definidas.

e Relacionar as transicdes eletronicas
com os processos de absorcdo ou perda
de energia pelo 4&tomo.

e Modelo da nuvem
eletronica e subniveis de
energia: s, p, def;

-> Transigoes eletronicas e
energias envolvidas;

Estado estacionario e estado
excitado.

¢ Utilizagéo de esquemas ou imagens que
ilustram o modelo da nuvem eletrénica e
0s subniveis de energias, p, d e f;

¢ Informando, em termos energéticos,
estados estacionarios com estados
excitados.

¢ Relaciona as mudancas de
posicao dos eletrdes em relacéo
ao nucleo com processos de
absorcéo e perda de energia
pelo &tomo.

¢ Relaciona, em termos
energéticos, estados
estacionarios com estados
excitados.
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Estabelecer as configuragdes
eletronicas dos atomos, utilizando a
notacdo s, p, e d, para elementos com
ndmero atémico até Z = 23,;

Recorrer ao Principio da Construcéo,
da Exclusao de Pauli e ao nimero
maximo de eletrbes desemparelhados
nas orbitais ....

e Configuracdo eletrénica
por subniveis

— NUmero atdmico e carga
nuclear;

— Camadas eletronicas e
subniveis de energia;

— Regras de Pauli, Hund e
principio da energia minima

As configuracdes eletronicas devem ser
estabelecidas com base na regra da
construcdo progressiva (conhecida por
Principio de Construcéo ou de Aufbau) e
atendendo a maximizacdo do namero de
eletrbes desemparelhados  (conhecida
como regra de Hund).

Escreve as distribuicdes
eletronicas dos 4tomos dos
elementos (Z = 23) pelos niveis
de energia, atendendo ao
principio da energia minima e
as ocupacdes maximas de cada
subnivel de energia.

Associar os sinais espetrais dos
atomos com processos de absorcao e
perda de energia sob a forma de
radiacgéo.

Reconhecer que os atomos absorvem
ou emitem energias em quantidades
bem definidas.

Distinguir tipos de espetros:
descontinuos e continuos; de absorcéo
e de emisséo;

Concluir que o espetro resulta de
transices eletronicas entre niveis
energeticos;

Identificar, experimentalmente,
elementos quimicos em amostras
desconhecidas de varios sais, usando
testes de chama, comunicando as
conclusoes.

e Espectros atomicos

-> fundamentos e
aplicacdes;

-> espetros de absorgéo e
de emissdo.

e Estudo de situacOes que evidenciam
informag&o sobre a origem e as
aplicacdes dos espetros atomicos.

TP/PL: Testes de chama.
Realizacdo de atividade complementar a

a atividade laboratorial, nomeadamente
video tutorial sobre teste de chama.

e Interpreta os espetros
atdmicos como sinais de
radiacdo correspondentes a
energias absorvidas ou
emitidas pelos &tomos.

18



Reconhecer 0 espectro
eletromagnético como um conjunto de
sinais de radiacdo correspondentes a
comprimentos de onda e frequéncia
especificos.

e Principais carateristicas da
radiacdo eletromagnética:
frequéncia e comprimento
de onda;

» Espectro eletromagnético:
bandas de radiacéo e
principais aplicagoes.

» Tipos de espectro:

-> continuos e descontinuos
-> de absorcao e de emissdo

- Dar exemplos de objetos ou processos
tecnoldgicos que envolvem emisséo ou
absorcéo de energia sob a forma de luz,
podendo esta ser visivel ou ndo.

e Reconhece o comprimento de
onda e a frequéncia como
grandezas carateristicas da
radiacao eletromagnética.

e Diferencia entre espetros
continuos e espectros
descontinuos.
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Subtema Q2.2: Estudo sistematico dos elementos quimicos (12 aulas)

Objetivos de Aprendizagem

Contetdos e Conceitos

Sugestdes Metodologicas

Indicadores de Avaliacéo
das Aprendizagens

e Reconhecer que alguns atomos podem
transformar-se em outros devido a
transformacéo dos respetivos ndcleos;

e Reconhecer a radioatividade como uma
manifestacdo de transformacdo nuclear que
ocorre em atomos com nucleos instaveis;

e Compreender os fendmenos radioativos e
algumas aplicacdes tecnoldgicas associadas a
transformacédo nuclear dos atomos.

e Reconhecer que 0s elementos quimicos
existem em quantidades muito diferenciadas,
sendo o hidrogénio o mais abundante no
universo, enquanto o0 oxigénio € o mais
abundante na Terra.

e Diferenciar as emissoes a, 6 € as radiacoes
Y?

¢ Reconhecer a fusdo do hidrogénio como
reacao nuclear comum no interior das estrelas
(ex: 0 Sol) e a fissdo do uranio 235 .

eEstabilidade  nuclear e
abundancia relativa dos
elementos quimicos
-> fusdo e fissdo nuclear
-> radioatividade dos
elementos (is6topos
radioativos)

-> abundancia dos
elementos na natureza.

e Associando a estabilidade relativa dos
ndcleos com o numero relativo de
protdes e de neutrdes no ndcleo.

ExemplificagOes de reagdes nucleares e
a energia que libertam;

llustracdes sobre alguns exemplos de
substancias radioativas e os diferentes
tipos de radioatividade.

Realizacdo de trabalho de
grupo/pesquisas sobre o0s estudos de
Becquerel, Curie e Rutherford.

¢ Cita exemplos de reacbes
nucleares e de aplicacéo da
energia que libertam;

e Reconhece que a
radioatividade é uma
transformacéo nuclear.

e |Identifica exemplos de
substancias radioativas e 0s
diferentes tipos de
radioatividade.

e Associa a instabilidade
do nacleo atomico de certos
elementos quimicos a
emissdo de radiacGes muito
energeéticas.

e Distingue as radiagdes a,
6eY

e Indicar meios de detegéo
das radiacgoes
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¢ Relacionar as configuracgdes eletronicas dos
atomos com a estrutura da TP.

e Interpretar a organizacdo da Tabela
Periodica em termos de periodos, grupos e
blocos, tendo como base a configuragao
eletronica por subniveis;

e Distinguir entre propriedades de um
elemento quimico e as propriedades das
substancias elementares correspondentes;

¢ Relacionar a posi¢do dos elementos na TP
com as propriedades fisicas e quimicas, tendo
como base a estrutura eletronica dos respetivos
atomos, designadamente a ocupacao dos niveis
de energia e suas valéncias.

Estrutura eletronica dos
atomos e organizacao geral da
Tabela Periodica: blocos s, p e
d;

Estrutura eletrénica dos

atomos e propriedades dos

elementos:

¢ Os metais alcalinos e 0s
metais de transi¢édo

e Grupos do carbono,
nitrogénio e oxigénio;

¢ Os halogeneos

e Os gases nobres

Através da configuracdo eletronica levar
aos alunos a identificar os blocos,
niveis, subniveis, periodo e grupo a que
pertencem um elemento quimico.

Realizacdo de trabalho de pesquisa
bibliogréafica para identificar marcos
historicos relevantes no estabelecimento
da Tabela Periddica atual;

- Observacdo experimental das

propriedades dos elementos dos grupos
dos metais (alcalinos e terrosos), grupo
do carbono, halogéneos e gases nobres.

e Destacar a importancia do carbono:
-> como um dos elementos suporte da
vida no planeta — forma o esqueleto dos
compostos organicos, nomeadamente
dos hidratos de carbono, proteinas,
acidos nucleicos (DNA e RNA), etc.;
-> como fonte de energia — a combustéo
dos compostos organicos liberta grande
quantidade de energia: a energia das
reagdes que ocorrem nas células
assegura o funcionamento do
organismo; por sua vez, a energia da
biomassa e dos combustiveis fosseis
alimenta os sistemas de producao, 0s
transportes, etc;

TP/PL: Reatividade dos elementos
quimicos; densidade e condutividade
elétrica dos metais;

¢ Verifica que a distribuicao
eletronica permite localizar
a posicao de um elemento
quimico na TP,

e Reconhece que a TP € util
para o estudo das
propriedades dos elementos
quimicos tendo como base a
sua estrutura atomica
(tamanho do 4tomo, energia
de ionizagao, afinidade
eletronica, a
eletronegatividade, etc.).

Discute o contributo dos
varios cientistas para a
construcao da TP atual,
identificando as limitacGes
e os avancos verificados ao
longo do tempo.

Identifica a posicdo de
elementos quimicos na TP,
em termos de grupos e
periodos, tendo como base
a configuracéo eletronica
por subniveis de energia
dos respetivos atomos.

e Descreve as propriedades
fisicas e quimicas dos
metais alcalinos, alcalinos.
terrosos, dos grupos de
carbono, nitrogénio e
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oxigeénio, dos halogeénios e
gases nobres.

v Identificar a energia de ionizagéo e o
raio atbmico como propriedades periddicas
dos elementos;

v Comparar 0s raios atdbmicos e as
energias de ionizacdo de diferentes
elementos quimicos com base nas suas
posicdes na Tabela Periddica.

v Relacionar a estrutura eletronica dos
atomos com o carater mais ou menos
eletronegativo (ou eletropositivo) dos
elementos quimicos.

e Propriedades periddicas dos
elementos representativos:

-> raio atémico, raio ionico e
energia de ionizacéo;

-> eletronegatividade dos
atomos e reatividade quimica
dos elementos.

Interpretando a energia de ionizacéo, o
raio iénico, o raio atdmico e a
eletronegatividade dos elementos como
propriedades periddicas, relacionando-
as com as respetivas configuragdes e
suas variagdes ao longo da TP.

-> aspetos a destacar: distancia dos
eletrbes em relagdo ao nucleo e forca de
atracdo nuclear.

Explica a variacao do raio
atomico, raio iénico e
energia de ionizacdo ao
longo da tabela Periddica,
tendo como base 0 nimero
de camadas eletronicas e a
forca de atracdo entre o
nucleo e os eletrbes de
valéncia.

Relaciona o carater mais ou
menos eletronegativo dos
elementos com a
reatividade quimica.
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Tema 3 (Quimica): Estados da matéria - sélidos, liquidos e gases (14 aulas)
Subtema Q3.1: Forgas Intermoleculares (4 aulas)

Objetivos de Aprendizagem

Conteudos

Sugestdes/Orientacbes Metodoldgicas

Indicadores de Avaliacéo

e Compreender a natureza cinético-
corpuscular da matéria e utilizar
modelos de particulas para
representar os estados de agregacao
que caracterizam sistemas sélidos,
liquidos e gasosos.

e Distinguir entre sistemas solidos,
liquidos e gasosos recorrendo ao
modelo de energia interna e
organizacgdo das particulas
constituintes.

e Interpretar, sob o ponto de vista
cinético-corpuscular, os efeitos da
variagdo da temperatura sobre 0s
estados fisicos da mateéria.

e Distinguir, a nivel microscopico,
entre as mudancas de estado fisico
e a ocorréncia de transformacdes
quimicas.

e Teoria cinético-
corpuscular e estados
fisicos da matéria.

-> particulas
constituintes da
matéria: &tomos,
moléculas e ides
(revisoes);

-> energia interna da
matéria e movimentos
corpusculares
(translacdo, rotacao e
vibracéo);

e Atraveés de experiéncias simples e da exploracao de
situacOes concretas, levar os alunos a perceberem a
natureza cinético-corpuscular da materia:

-> difusdo de uma substancia corada em um recipiente
transparente com agua;

-> difusdo de particulas de um sistema gasoso (ex:
perfumes).

e Através de exemplos concretos e recorrendo ao estudo
das propriedades de um conjunto selecionado de
substancias, incluindo solidos, liquidos e gases, levar 0s
alunos a concluirem que:

-> nas substancias gasosas, as moléculas interagem entre
si de forma muito fraca e, consequentemente, ndo
chegam a aglomerar-se de modo a constituir uma amostra
coesa, por isso, 0s gases nao tem forma nem volume
definidos;

->nos liquidos, as particulas se encontram presas umas
as outras, mas possuem liberdade de movimento,

->nos sélidos as particulas ocupam posicdes fixas, sendo
que a mobilidade das particulas é praticamente nula.

TP/PL:

e Interpreta os estados
fisicos da matéria tendo
como base a energia
interna e a liberdade de
movimento das particulas
constituintes.

e Descreve as diferencas
entre sistemas solidos,
liquidos e gases tendo
como referéncia o
comportamento de cada um
dos sistemas, em termos de
volume, movimentos
corpusculares e intensidade
das interagdes.

e Realiza experiéncias
simples para verificacdo da
natureza cinético-
corpuscular da matéria,
aplicando os
conhecimentos e
habilidades desenvolvidos
no capitulo
INTRODUCAO.
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¢ Relacionar os estados fisicos da
matéria com a energia internae a
desordem das particulas
constituintes.

e Interpretar as mudancas de estado
fisico das substancias considerando
as variacOes de energia e o grau de

organizacao das particulas.

e Compreender as diferengas entre
os tipos de forcas intermoleculares
tendo como base as carateristicas
das particulas em interag&o.

¢ Reconhecer as ligacOes de
hidrogénio como uma carateristica
das moléculas polares que possuem
atomos H ligados a elementos
eletronegativos tais como N, O e F.

e Compreender o efeito do tamanho
das moléculas sobre a intensidade
das forcas intermoleculares.

e Interagdes entre as
particulas das
substancias

-> Forgas de Van Der
Walls: dipolos
induzidos ou forcas de
London - nas
moléculas apolares;
dipolos permanentes
nas moléculas polares;

-> Ligagdes (ou pontes)
de hidrogénio ->
ligacBes de hidrogénio
em compostos
moleculares e em
solugdes aquosas.

e Interpretando as forcas de VVan der Waals e pontes de
hidrogénio em interagdes intermoleculares, discutindo as
suas implicacdes na estrutura e propriedades da matéria

e Com base em exemplos bem selecionados de amostras
de substancias, levar os alunos a deduzirem sobre a
natureza das interacfes corpusculares envolvidas:

— Dipolo-dipolo

— Dipolo-lao

— Dipolo-dipolo induzido

— Dipolo induzido — dipolo induzido, ou forcas de
London

— Ligacdes de Hidrogénio

¢ Usando formulas quimicas de substancias constituidas
por moléculas polares contendo ligagdes entre atomo H e
atomos como N, O, Cl, etc. — exemplos como agua e
alguns compostos organicos ja estudados (ex: alcoois e
acidos) — levar os alunos a reconhecerem que nas ligacdes
de hidrogénio sdo as interaces que ocorrem
especificamente entre moléculas que apresentam atomos
de hidrogénio ligados a elementos eletronegativos como
N, O, F, etc..

¢ Reconhece que as forcas
intermoleculares resultam
de interacGes eletrostaticas
entre as particulas das
substancias.

e Identifica as forcas
intermoleculares como
ligagbes mais fracas do que
as ligacdes quimicas ja
estudadas (ligacdes entre
0S atomos).

e Reconhece a temperatura
como fator determinante
para a intensidade das
forcas intermoleculares em
solidos e liquidos,
enquanto nos gases a
temperatura se
interrelaciona com o
volume e a presséo.

¢ Reconhece que quando
uma substancia molecular
passa do estado liquido (ou
solido) para o estado
gasoso ocorre 0
rompimento de ligacdes
intermoleculares.

24




¢ Relacionar a natureza e a
intensidade das forcas
intermoleculares com as
propriedades fisicas das
substancias, tais como ponto de
fusdo, ebulicdo, solubilidade e
densidade.

¢ Reconhecer que o ponto de
ebulicdo de uma substancia
molecular depende da massa das
moléculas e da intensidade das
forgas intermoleculares.

e Interpretar a solubilidade das
substancias sob o ponto de vista
das interacdes corpusculares,
considerando a natureza das forcas
intermoleculares em presenca.

e Explicar os estados fisicos das
substancias considerando a relacdo
entre a temperatura e a intensidade
das forcas intermoleculares.

e Forcas
intermoleculares e
propriedades fisicas das
substancias:

-> temperaturas de
fuséo e de ebulicéo;

-> solubilidade

-> densidade

¢ Através de uma tabela de temperaturas de ebuli¢do para
um conjunto de substancias, levar os alunos a concluirem
que:
-> as pontes de hidrogénio sdo mais fortes do que as
outras forcas intermoleculares;
-> para um determinado grupo de substancias cujas
moléculas apresentam o hidrogénio ligado a outro
elemento, a ponte de hidrogénio é mais forte na
substancia cujas moléculas sdo mais polares, isto é o
hidrogénio se encontra ligado ao elemento mais
eletronegativo;
-> a natureza das forcas intermoleculares é determinante
para a solubilidade de substancias em agua — as
substancias cujas particulas sao moléculas polares ou iGes
sdo mais soluveis em dgua do que as substancias
formadas por moléculas apolares — por exemplo: 0s
hidrocarbonetos possuem moléculas apolares, por isso
ndo se dissolvem em agua; pelo contrério, os alcoois e 0s
acidos sdo muito sollveis em agua, uma vez que
possuem moléculas polares e ifes, respetivamente. Para
os dois Ultimos casos, a interacdo das moléculas com a
agua pode ser esquematizada através de equacoes
quimicas, conforme se exemplifica:
- dissolucédo do alcool etilico em agua

CH3CHOH) + H2Oqy ----> (CH3CHOH----H20) (aq)
- dissolucéo do &cido acético em agua

CHsCOOHyg) + H20q ----> (CH3COOH---H" + OH"

)(aq)

Através de experiéncias com agua, levar os alunos a
concluirem que é uma substancia com carateristicas
particulares, o que a torna uma substancia vital, ndo s6
pela fungéo bioldgica (substancia essencial aos seres
vivos), mas também enguanto substancia crucial para

¢ Relaciona a intensidade
das forcas intermoleculares
com os estados fisicos da
matéria.

e Reconhece que quanto
mais fortes forem as
ligacOes intermoleculares
numa substancia, maiores
serdo as suas temperaturas
de fuséo e de ebulicéo.

¢ Relaciona as pontes de
hidrogénio com as
propriedades especiais da
agua, nomeadamente a sua
capacidade como solvente e
0 comportamento térmico.

¢ Reconhece que a maioria
dos compostos que séo
formados por moléculas
polares séo sollveis em
solventes polares e 0s
formados por moléculas
apolares sdo soluveis em
solventes apolares.
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inlmeros processos que ocorrem no meio ambiente e
fator importante para o clima do planeta. O estudo do
ciclo da agua, no ultimo capitulo do programa, ajudara os
alunos na compreensao sobre a importancia da agua para
a vida no planeta Terra.
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Subtema Q3.2: Estrutura e Propriedades dos Solidos, Liquidos e Gases (10 aulas)

Objetivos de Aprendizagem

Conteudos

Sugestdes/Orientacdes Metodoldgicas

Indicadores de Avaliacéo

e Reconhecer a existéncia de varios
tipos de sélidos cujas carateristicas
divergem consoante as particulas
constituintes e as ligagOes internas.
-> Reconhecer que ha vérios solidos
constituidos por &tomos unidos por
ligagcOes covalentes.

-> Reconhecer que ha sélidos
constituidos por iGes que se unem
entre si atraves de forcas
eletrostaticas.

e Compreender as propriedades e 0s
usos de materiais solidos tendo
como base informacdes sobre a
natureza e organizacdo interna das
suas particulas.

e Diferenciar entre solidos
metalicos, covalentes, moleculares e
idnicos, consoante as propriedades
fisicas, tais como a condutividade
elétrica e térmica, dureza,
maleabilidade, temperatura de fusdo
e interagfes com agua.

Interpretar em termos de estrutura
algumas propriedades fisicas dos
s6lidos covalentes, metalicos,
ibnicos e moleculares.

e Estrutura e
propriedades dos s6lidos
-> s6lidos metalicos,

-> solidos moleculares
-> solidos covalentes

-> s6lidos i6nicos

e Com base em exemplos bem selecionados de materiais
solidos e estudo das respetivas propriedades, levar os alunos a
diferenciar os varios tipos de sélidos e relacionar com as
respetivas estruturas internas:

-> solidos metélicos: metais simples (ex: aluminio, cobre,
prata, etc.) e ligas metélicas (ex: aco, bronze, latdo, ouro das
joias, etc.);

-> solidos moleculares: dgua (gelo), naftalina (C1oHs), enxofre
(S2), acucar/sacarose (C12H22011), etc.;

-> s6lidos covalentes: grafite (C), diamante (C), didxido de
silicio (SiO,)

-> solidos idnicos: cloreto de sddio (NaCl), bicarbonato de
sodio (NaHCOg), nitrato de calcio (Ca(NOs3)2);

o Através de uma selecdo de substancias sélidas, levar os
alunos a concluir que:

-> 0s materiais sdlidos existem sob diversas formas, sendo
gue uns apresentam arranjo bem definido (ex: sélidos
cristalinos), enquanto outros néo (ex: s6lidos amorfos);

-> 0s sOlidos metalicos, covalentes ou idnicos sdo geralmente
duros e apresentam pontos de fusdo elevados, enquanto para
o0s sélidos moleculares tais propriedades sdo mais moderadas;
-> diferentemente dos outros sélidos, 0os metais sdo bons
condutores de eletricidade e calor, salvo raras exce¢des, como
é 0 caso da grafite que € um sélido covalente e bom condutor
de eletricidade;

->a maioria dos sélidos moleculares e dos sélidos i6nicos
dissolvem-se em &gua, sendo que esta propriedade depende da
polaridade das moléculas (caso dos sélidos moleculares) e da
diferenca de tamanho e carga entre os iGes que formam o
composto (caso dos sélidos idnicos).

e Diferencia os diferentes
tipos de solidos descrevendo
as propriedades de cada um.

e Realiza experiéncias
simples para o estudo das
propriedades dos solidos.

¢ Reconhece que

-> nas substancias
moleculares, as unidades
estruturais sdo moléculas
que se ligam entre si através
de forgas intermoleculares;
-> 0s solidos covalentes séo
constituidos por &tomos
unidos por ligacbes
covalentes, formando
estruturas gigantes;

-> 0s metais sdo substancias
que apresentam estruturas
gigantes cujas unidades
estruturais sao atomos;

-> 0s solidos idnicos sdo
compostos cujas unidades
estruturais sdo ides se ligam
entre si através de forcas
eletrostaticas.
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¢ Reconhecer diferentes aplicagdes
de materiais solidos, nomeadamente
no dominio tecnoldgico.

o Através de exemplos concretos, levar os alunos a
reconhecer as inimeras aplicacbes dos sélidos, desde 0s
multiplos usos de materiais minerais na construcéo civil (ex:
oxidos, carbonatos, sulfatos, silicatos, etc.) e enquanto fontes
de matéria-prima para usos industriais (ex: producdo de
fertilizantes a partir de minerais fosfatos).

¢ Reconhece algumas
aplicagBes comuns dos
solidos, por exemplo,
minerais de construcdo civil
e matérias-primas para as
industrias.

e Utilizar o modelo cinético-
corpuscular da matéria para
caraterizar sistemas liquidos.

¢ Relacionar a viscosidade dos
liquidos com o grau de liberdade de
movimento das particulas
constituintes.

o Compreender o efeito da tensdo
superficial como resultado da agdo
das forcas de atracdo sobre as
moléculas na superficie.

e Compreender o efeito de agentes
surfactantes sobre a tenséo
superficial da agua.

e Distinguir entre liquidos puros,
solucdes e dispersdes tendo como
base a composi¢éo e as interacoes
entre as particulas constituintes.

e Estrutura e propriedades
dos liquidos

-> viscosidade e tensdo
superficial,

-> mudancas de estado:

solidificacéo, evaporacao
e ebulicéo;

-> densidade

¢ Propriedades da agua

¢ Solucdes e dispersbes

e Com base em amostras de substancias liquidas, levar os
alunos a concluirem que:

-> 0s liquidos podem mudar de forma, devido a grande
mobilidade das particulas, mas o volume se mantém

inalteravel visto que sdo incompressiveis;
> ..

e Agua (H20), glicerol/glicerina (CsHsO3), alcool etilico
(C2Hs0),

o Referir as fungdes da 4gua no ambiente:

-> transporte e reciclagem de substancias, sobretudo das
formas sollveis;

-> regulagdo do clima, devido & interferéncia nas trocas de
calor entre a superficie da Terra e a atmosfera;

-> desenvolvimento da biosfera;

e Interpreta o estado liquido
considerando a existéncia de
mobilidade das particulas,
mas que as particulas se
mantém unidas devido as
forcas intermoleculares.

¢ Reconhece que, em geral,
guanto mais intensas forem
as forgas intermoleculares
maiores seréo as
temperaturas de ebulicdo, a
viscosidade e a tensdo
superficial dos liquidos.
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e Utilizar o modelo cinético-
corpuscular da matéria para
caraterizar sistemas gasosos.

o Interpretar as propriedades dos
gases, tais como a
compressibilidade, difusibilidade e
miscibilidade, tendo como base
teoria cinético-corpuscular da
matéria.

o Identificar os principais
componentes e as propriedades do
ar atmosfeérico.

e Reconhecer os principais gases
com efeito de estufa e as
implicagdes nas mudangas
climaticas.

e Propriedades dos gases
-> teoria cinética dos
gases
-> compressibilidade e
difuséo
-> miscibilidade

e O ar atmosférico:
-> composicao e
propriedades
-> efeito de estufa

» Usando ilustragcdes com sistemas gasosos, levar os alunos a
perceberem que:

->nos gases as particulas estdo muito afastadas umas das outras,
encontram-se desordenadas e em movimento constante;

-> aumentado a temperatura de um gas, aumenta a energia
cinética das suas particulas e, assim, aumenta a velocidade de
difusdo e a tendéncia de expansédo do gas;

-> a compressibilidade dos gases se refere a capacidade de se
expandirem ou se comprimirem, de acordo com as condi¢fes de
pressdo, volume e temperatura;

-> a difusdo através de movimentos aleatérios explica a elevada
capacidade de mistura com outros gases.

Referir as aplicacGes do ar: separag¢do dos componentes do ar
para obtencdo de matéria-prima (ex: oxigénio, nitrogénio e
gases nobres);

» Destacar alguns gases com efeito de estufa (ex: COy,
N0, (6xido nitroso) CH4, HFC (hidrofluorcarbonetos), etc),
referindo suas fontes principais e medidas de controle.

TP/PL: Realizacdo de um trabalho de grupo ou individual:

¢ Reconhece que o0s sistemas
gasosos apresentam forma e
volume varidveis, densidade
baixa e sdo misciveis entre si
em qualquer proporcéo.

¢ Reconhece que anergia
cinética dos gases é
diretamente proporcional a
temperatura;

e Explica o comportamento
dos gases, tais como a
compressibilidade e a
difusibilidade, ...

e Reconhece 0s riscos
associados & manipulagédo de
gases com propriedades que
representam perigo para as
pessoas e para 0 ambiente,
destacando-se os poluentes
do ar (ex: monoxido de
carbono) e os combustiveis
(ex: gas da cozinha).

Realizagdo de trabalhos de pesquisa sobre temas pré-selecionados pelo professor, ou a escolha dos alunos, visando a exploragdo dos conteidos
estudados nos dois primeiros capitulos



Tema 4 (Quimica): Rea¢des Quimicas (16 aulas)
Subtema Q4.1: Aspetos cinéticos e energéticos (8 aulas)

Objetivos de Aprendizagem

Conteudos

Sugestdes/Orientacdes Metodoldgicas

Indicadores de Avaliacéo

e Reconhecer que as reagdes quimicas
podem ocorrer com velocidades muito
diferentes, em fungdo da composi¢do do
sistema reacional (destacando-se a natureza
das substdncias em presenga) e das
condicBes em que 0 mesmo se encontra.

o |dentificar os fatores determinantes que
podem alterar a velocidade das reagoes
quimicas;

e Interpretar o efeito da variacdo da
concentragdo de um reagente ou produto
num sistema inicialmente em equilibrio;

» Explicar o efeito de fatores tais como a
temperatura, a concentracao, superficie de
contato, catalisador sobre a velocidade das
reacdes quimicas.

e Reconhecer que as fontes de energia tais
como a luz, eletricidade e a friccdo podem
influenciar a velocidade de certas reacdes
guimicas.

e Reconhecer a importancia biolégica das
enzimas enquanto fatores determinantes
para reacdes quimicas especificas que
ocorrem a nivel das células.

¢ Velocidade das reacdes -
fatores determinantes:

-> natureza dos reagentes
-> temperatura

-> concentracdo dos
reagentes

-> superficie de contacto
-> catalisadores

-> efeitos da pressdo nas
reacOes envolvendo gases.

e No estudo da velocidade das reacBes quimicas, torna-se
oportuno explorar as matérias ja estudadas, nomeadamente a
reatividade dos elementos quimicos, as liga¢des quimicas e as
forcas intermoleculares.

e A partir da relacdo entre a quantidade de um reagente
consumido ou de um produto formado e o intervalo de tempo
em que a reacao ocorre, levar os alunos inferir sobre a
expressao matematica que traduz essa relagéo: vim = AC/At =
(Cf - Ci)/(tf - ti).

e Algumas pistas para a contextualizacdo prética da velocidade
das reacoes:

-> |dentificando os fatores que influenciam a velocidade das
reacOes quimicas (temperatura, concentracdo dos reagentes,
pressdo, catalisadores, superficie de contacto) e d& exemplos
do dia a dia ou laboratoriais em que esses fatores sdo
relevantes.

o |dentificando a influéncia que a luz pode ter na velocidade de
certas reagdes quimicas, justificando o uso de recipientes
escuros ou opacos na protecao de alimentos, medicamentos e
reagentes.

e Associando os antioxidantes e 0s conservantes a inibidores
utilizados na conservacéo de alimentos;

o Identifica os fatores que
influenciam a velocidade de
uma reacdo e descreve 0s
seus efeitos no sistema
reacional: ...

Interpreta a variagdo da
velocidade das reacdes com
base no controlo dos fatores
gue a alteram.

Reconhece que 0s
catalisadores e os inibidores
nao sdo consumidos nas
reacdes quimicas, mas
podem perder a sua
atividade com o decorrer do
tempo.

Reconhece a importancia
do conhecimento sobre a
velocidade das reacdes
quimicas no controlo de
processos quimicos comuns
no dia-a-dia (ver exemplos
nas orientacGes
metodoldgicas).
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« Reconhecer os efeitos da pressao nas
reagOes em fase gasosa.

e Explorar situagGes do dia-a-dia que possam elucidar os
alunos sobre os fatores que afetam a velocidade das reacfes
quimicas, referindo algumas das suas aplicacoes:

-> queima de combustiveis;

-> uso de conversores cataliticos em automoveis;

-> acdo das enzimas no organismo;

-> tratamento de superficies metélicas;

-> velocidade de dissolucdo de sais em agua;

e referir algumas aplicagdes tecnoldgicas, tais como:
pasteurizacdo dos alimentos; tratamento de residuos; producgao
de ligas metéalicas; materiais compositos, etc.

e TP/PL.: estudo da velocidade das reagdes quimicas — ver
ficha.
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e Classificar ~ reagdes quimicas em
exotérmicas ou em endotérmicas como
aquelas que, num sistema isolado, ocorrem,
respetivamente, com aumento ou diminuicao
de temperatura;

o Interpretar a energia da reacdo como o
balango energético entre a energia envolvida
na rutura e na formacéo de ligaces quimicas
(AH);

e Interpretar representagdes da energia
envolvida numa reacao quimica
relacionando a energia dos reagentes e dos
produtos e a variacdo de entalpia;

o Determinar a variagdo de entalpia de uma
reacdo quimica.

e Referir a constituicdo dos combustiveis
fosseis e o0s principais responsaveis pelo
aquecimento global e chuvas acidas.

e Energia das reagoes:
- energia de ativacao

- processos endo e
exoenergeticos

- variacdo da entalpia

- calor molar de reagéo

-> energia dos combustiveis
fosseis;

-> valor energético dos
alimentos;

¢ O balanco energético de uma reacdo pode ser representado
através de um diagrama de energia do sistema. A construgdo
desse diagrama e a sua interpretagdo podem ajudar o aluno a
perceber a varia¢do da energia de um sistema reacional e
alguns aspectos relevantes da cinética quimica, como a energia
de ativacao.

¢ Atraves de situacOes concretas do dia-a-dia, levar os alunos a
perceberem que:

-> a energia envolvida nas reagdes quimicas esta relacionada
com os processos de rutura das ligacGes quimicas nos
reagentes e a formagao de novas ligagdes quimicas nos
produtos da reacao;

¢ Neste capitulo pode revelar-se pertinente instruir os alunos
para a realizacdo de trabalhos de pesquisa sobre 0s
combustiveis fosseis, destacando as suas aplica¢des enquanto
fontes de energia e de matéria-prima para a industria dos
materiais (sobretudo dos produtos sintéticos, desde o0s
materiais plasticos, tintas, solventes, etc.), bem como os efeitos
enquanto fontes de poluicdo e factor critico do aquecimento
global e das mudangas climéticas.

+ Despeertar o interesse dos alunos para o facto de os alimentos
serem fontes de energia necessaria aos processos vitais que
ocorrem no organismo, para a a manutengao da temperatura do
corpo, movimntos musculares, produ®ao de novas celulas, etc.

o Diferencia reagoes
exotérmicas das reacoes
endotérmicas.

¢ |dentifica os principais
constituintes dos
combustiveis fosseis.

¢ Reconhece a entalpia de
uma reagdo como o calor
libertado ou absorvido na
transformacao de um
sistema reacional:

AH = Hprodutos - Hreagentes-

Associa o sinal da variacéo
de entalpia com o caréater
exotérmico ou endotérmico
da reagéo:

-> AH < 0 — exotérmica
-> AH > 0 — endotérmica

e Compreende que 0s
valores energéticos dos
alimentos sdo determinados
em funcéo das percentagens
de carboidratos, proteinas e
gorduras.
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Subtema Q4.2: Reac¢des quimicas no meio ambiente (8 aulas)

¢ Reconhecer a biosfera como fator importante da
dindmica quimica do planeta Terra, considerando
as inter-relagdes com os outros dominios do
ambiente.

¢ Reconhecer a fotossintese e a respiracdo como
suportes para a vida no planeta.

e Reconhecer que a fotossintese € responsavel pela
obtencdo de energia na biosfera, e converte a
energia solar em energia quimica.

e Perceber que a vida no planeta depende da
existéncia de condic¢des quimicas e fisicas
favoraveis para a sua sobrevivéncia.

¢ Reconhecer a importancia da biosfera para o
equilibrio dos ecossistemas e a necessidade de
medidas visando a protecdo da biodiversidade.

e Compreender 0 conceito e a importancia da
combustdo dos alimentos enquanto reacdo quimica
através da qual as células produzem energia que é
consumida pelos seres vivos nas suas atividades.

e Quimica na biosfera

-> elementos quimicos dominantes na
biosfera: carbono, azoto, oxigénio,
enxofre, fosforo

-> fotossintese e respiracdo

-> combustdo dos alimentos

Inter-relacdes entre a biosfera e os outros
dominios do ambiente (litosfera, hidrosfera
e atmosfera).

No estudo sobre a quimica na biosfera,
torna-se pertinente familiarizar os alunos
com as equagdes quimicas correspondentes
a fotossintese e a respiragdo, conforme
segue:

nCO2 + nHZO + (luz + clorofila) — (CHZO)n

+nO
2

nO2 + (CHZO) - energia + nHZO + nCO2

A partir de exemplos concretos da inter-
relacdo entre os seres vivos e 0 meio, levar
os alunos a preceberem que a vida no
planeta depende da existéncia de condicoes
favoraveis, nomeadamente:

-> presenca de elementos indispensaveis a
formag&o da matéria viva, bem como de
fatores ou substancias em quantidades
necessarias a sobrevivéncia dos seres vivos;
-> auséncia ou quantidades minimas de
fatores ou substancias que tenham
propriedades nocivas a vida, tais como
temperaturas extremas (muito altas ou
muito baixas), agentes toxicos, radiacdes
intensas ou perigosas, etc.

Identifica os principais
elementos quimicos
constituintes da biosfera.

e ldentifica gue a
respiracdo como um
processo de combustao
(“queima de alimentos™) que
liberta energia necessaria
para as atividades realizadas
pelos organismos.

e Reconhecer que a reacdo
inversa da respiracdo é a
fotossintese.

¢ Reconhece a fotossintese
COMO UM Processo
fotoquimico que produz
energia através da luz solar e
consumo do CO;

¢ Reconhece que 0s
alimentos que contem
carboidratos, proteinas e
lipidos possuem energia.
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o Referir das propriedades do solo que envolvem o
pH.

o Identificar as principais causas da acidez do solo

o Identificar os componentes essenciais do solo nas
trés fases.

o Referir que o processo da mineralizacao consiste
na conversdo de formas orgénicas de N e S em
formas inorganicas, amonio e sulfato,
respectivamente.

e Conhecer os principais poluentes quimicos do
solo.

¢ Reagdes no solo

-> componentes principais do solo:
fase solida, fase liquida e fase gasosa
-> rea¢Oes no solo: mineralizacao;

-> poluicéo do solo

e Conhecimento da natureza do solo através
do pH.

¢ Informacdo das principais causas da acidez
do solo (extracdo de nutrientes-Ca, Mg e K),
acdo da chuva, erosdo, (pluvial, fluvial,
edlica etc.) utilizacdo por excesso de
fertilizantes, etc.

o Identificacdo dos componentes principais
do solo: fase solida (minerais e matéria
organica), fase liquida (agua e substancias
dissolvidas) e fase gasosa (Oz, COz Ny,
vapor de agua)

e Conhecimento dos principais poluentes
guimicos (produtos téxicos minerais- sais de
metais pesados, sais minerais, chumbo,
acidos, etc., produtos toxicos organicos-
fendis detergentes, hidrocarbonetos etc.);

Reconhece que a biomassa
microbiana participa
ativamente

das reacdes do solo, como
a mineralizacéo.

Reconhece que 0 escesso de
fertilizantes no solo
representa uma ameaga a
salde, visto que esses
produtos poderdo ser
arrastados para 0 meio
aquatico (rios, lagos, etc.)
alterando assim o ciclo
natural.

Os nitratos sdo prejudiciais
porque podem converter-se
em nitritos, estes por sua vez,
podem oxidar o ferro
existente na hemoglobina e
pode causar a morte.
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e Distinguir agua pura das &guas naturais, tendo em
conta a composicao e as propriedades fisico-
quimicas,

o Identificar os diferentes tipos de reacdo quimica
gue podem ocorrer em meio aquético, considerando
0 ambiente fisico.

e Compreender o conceito de poluicdo ambiental,
estabelecendo ligagdo entre o carater poluente das
substancias e o0s seus efeitos adversos nos
ecossistemas.

e ReacOes em meio aquéatico

-> composicao das guas naturais:
agua (H:0), substancias dissolvidas ou
em suspensao e microrganismos;

-> rea¢Oes em meio aquético: acido-
base; solubilidade e precipitacéo;
oxidacdo-reducéo;

-> poluicdo aquética

Com base em atividades de carater
experimental, levar os alunos a compilarem
dados sobre as propriedades da agua
enguanto substancia pura, e comparéa-las
com as propriedades das aguas naturais. Os
dados podem incidir sobre as temperaturas
de solidificacdo e de ebulicéo,
condutividade elétrica, capacidade de
dissolucéo e densidade, para amostras de
agua pura (de uso em laborat6rio) e de
aguas naturais.

Com base em exemplos bem selecionados,
levar os alunos a reconhecer a importancia
da agua, destacando-se 0s seguintes factos:
-> é componente essencial da fotossintese e
um produto da respiracao;

-> é constuinte maioritario do corpo
humano (cerca de 60% nos adultos e 70% a
80% nos recém-nascidos);

-> fator importante para a irculacdo dos
elementos quimicos (na forma de
substancias) entre os diferentes dominios do
ambiente;

¢ Reconhece que uma
amostra de agua natural é
uma mistura entre agua pura
(moléculas H20) e
substancias dissolvidas
(incluindo sais e gases),
sendo que em determinados
casos pode haver presenca
de microrganismos.

e Compara as propriedades
da 4gua, enquanto substancia
pura, tais como as
temperaturas
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e Compreender a composicao quimica da atmosfera,
considerando a constituicdo molecular dos gases
maioritérios.

o Identificar a luz solar como fonte de energia das
reacOes fotoquimicas.

e * Relacionar a elevada reatividade dos radicais
livres com a particularidade de serem espécies que
possuem eletr6es desemparelhados e explicitar
alguns dos seus efeitos na atmosfera e sobre o0s
seres vivos, por exemplo, o envelhecimento.

o Identificar os principais poluentes do ar bem
como as suas respetivas fontes.

o Reacdes na atmosfera
-> composicao quimica da atmosfera
terrestre

-> reagOes fotoquimicas na atmosfera
-> reacOes em fase aquosa;

-> poluicdo atmosférica

e Associa com o0s alunos que os fenémenos
prejudiciais, como por exemplo a poluicdo
do ar, agua e solo, aumento do efeito estufa,
aquecimento  global, transformacdo da
camada de ozono, etc modificam o meio
ambiente.

Enumerando os principais poluentes do ar
(Co, SO;, NO, NO2, Hidrocarbonetos,
compostos de chumbo e poeiras) e as suas
respetivas fontes (veiculos, veiculos
motorizados, processos industriais,
combustdo de combustiveis fosseis em
centrais termoeletricas, fabricas,
mineiracao).

Pesquisar, numa perspetiva intra e
interdisciplinar, os papéis do 0zono na
troposfera e na estratosfera, interpretando a
formagcé&o e destruicdo do azono
estratosférico e comunicando as conclusdes.

¢ Reconhece que a poluicdo
na atmosfera contribui para o
aumento da concentracéo do
CO,, formacdo das chuvas
acidas (que provoca morte
de microrganismos, plantas,
cultura de certos habitat).

e Formacéo da poluicdo
fotogquimica (o que provoca
reacOes na alta atmosfera,
diminuindo a camada de
0ZONO e 0 Nevoeiro
fotoquimico.
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COMPONENTE DE FIiSICA (56 aulas)

Tema 1: Movimento retilineo / circular

Subtema F1.1: Movimento unidimensional (2 aulas)

Objetivos de Aprendizagem

Conteulidos

Sugestdes/Orientacdes Metodologicas

Indicadores de Avaliacéo

e Caraterizar o Movimento Retilineo
(MR) quanto a sua trajetéria e ao seu
deslocamento.

e Explicar o conceito de movimento
unidimensional.

e Movimento Retilineo e
uniforme (reviséo)

++ Exemplos de situagGes do dia-a-dia em
que o0 movimento de um objeto ocorra
numa linha vertical (queda de uma
pedra ou lancamento de um foguete),
horizontal (carro numa estrada plana,
corrida de cavalos).

+ Resolucdo de exercicios sobre MRU.

Considera 0 movimento de
um objeto ao longo de um
Unico eixo ou de uma Unica
linha vertical, horizontal ou
inclinada.

Subtema F1.2: Movimento retilineo uniformemente variado (18 aulas)

Objetivos de Aprendizagem

Contelidos

Sugestdes/Orientacdes Metodologicas

Indicadores de Avaliacéo

e Caraterizar o Movimento Retilineo
Uniformemente  Varidvel (MRUV),
referindo as leis horarias e respetivas
representacoes gréaficas.

e Distinguir movimento uniformemente
acelerado de movimento uniformemente
retardado

e Conhecer e aplicar a equagdo de
Torricelli no MRUV (facultativo).

= Movimento Retilineo
Uniformemente Variado

= Leis horaria (MRUV) e suas
representacoes gréaficas:

o lei das aceleracdes

olei das velocidades

o lei das posicgdes

= Equacdo de Torricelli no
MRUV

% Reconhecimento da grandeza fisica
cinematica que revela uma constancia
no MRUV.

+ Discussdo sobre a influencia do alcool
sobre 0 tempo de reacdo de um
condutor e as consequéncias, tendo em
conta a seguranca rodoviaria.

¢ Apresentacdo do conceito de forca
gravitica e da aceracdo gravitica. (a

Aplica as leis do MRUV e
interpretar adequadamente
0s respetivos graficos.
Aplicaas leisdo MRUV e na
gueda e ascenséo dos graves.
Classifica  MRUV  em
acelerado ou retardado.
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e Diferenciar, em situacdes de travagens
de viaturas, o tempo de reagdo de tempo
de travagem.

e Calcular distancias de reacdo, de
travagem e de seguranga, através
interpretacdo de gréficos velocidade-
tempo relacionados com situagdes
concretas de circulacdo de veiculos.

e Referir & queda livre dos graves /
movimento ascensional dos graves, no
vacuo, como sendo casos especificos de
movimentos retilineos uniformemente
variados e aplicar as ja referidas leis no
calculo de tempos (de queda, de subida, de
tempo de voo), altura méaxima e
velocidades.

= Tempo de reacdo de um
condutor

= Tempo de travagem de uma
viatura

= Distancias de reacdo, de
travagem e de seguranga

= Interagéo gravitacional e
aceleracdo gravitica (abordagem
simples)

= Queda livre e langcamentos
verticalmente para cima no
Vacuo

abordagem deve ser meramente para
justificar a queda dos objetos)

Subtema F1.3: Movimento circular uniforme (4 aulas)

Objetivos de Aprendizagem

Conteudos

Sugestbes/Orientacdes Metodologicas

Indicadores de Avaliacéo

e Caraterizar 0 movimento circular
uniforme.
e Referir as leis angulares horérias

(velocidade angular e posicdo angular) no
MCU.

e indicar ao significado fisico da
velocidade angular no MCU e respetiva
unidade SI.

e Definir o periodo e frequéncia no MCU.

e Movimento circular

uniforme (MCU):
Carateristicas
Variagédo angular
Velocidade angular
Leis horarias no MCU
Velocidade linear e
aceleracdo centripeta

0O O O O O

e Exemplos do dia a dia a dia, que
ilustram o movimento circular
uniforme.

e Referéncia a movimentos dos
planetas a volta do Sol como sendo
aproximagdes do movimento
circular e uniforme

e Resolucdo de exercicios de
aplicacdo que implicam a

Identifica situacGes em que
se verifica 0 movimento
circular uniforme.

Utiliza expressdes analiticas
adequadas na resolucdo de
questdes  simples  que
envolvem o0 movimento
circular uniforme.
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e Referir a aceleracdo centripeta.
e Relacionar grandezas lineares com
angulares no MCU.

Periodo e frequéncias no
MCU

Aceleracdo centripeta
Relacéo entre grandezas
lineares e grandezas
angulares

utilizacdo de expressdes analiticas
que relacionam a velocidade
linear, velocidade angular e a
aceleracdo centripeta com o
periodo e a frequéncia no MCU.
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Tema 2 (Fisica): Interaces e seus efeitos sobre os movimentos

Subtema F2.1: Aplicac6es das Leis de Newton (14 aulas)

Objetivos de Aprendizagem

Conteudos

SugestBes/Orientacdes Metodologicas

Indicadores de Avaliagéo

e Fazer representacao das forcas que atuam
em corpos em diferentes situagoes.

eResolver problemas da dinamica,
aplicando as trés Leis de Newton a
situacbes de movimento retilineo ou de
repouso de um corpo (considerando e
desprezando a forca de atrito)

= Aplicag0es das Leis
de Newton

**Revisdo sobre as Leis Fundamentais da
Dinamica

“+Montagens (caso for possivel) de algumas
situacBes concretas e proporcionar analises,
interpretacdes e explicacdes com base nas leis de
Newton.

+¢» Abordagem das situacGes mais simples para as
mais complexas:

o A: situagdes envolvendo um objeto (corpo)
sobre plano horizontal (célculos do valor do peso,
da reacdo normal da superficie, da forca de atrito
e da aceleracdo do corpo):

o B: situagBes envolvendo um objeto (corpo)
sobre um plano inclinado (célculos do valor do
peso, da reacdo normal da superficie, da forca de
atrito e da aceleragéo do corpo):

o C: situagdes envolvendo corpos ligados por um
fio (cabo ou corda) inextensivel e massa
desprezavel (célculos do valor do peso, da reagao
normal da superficie e ou tensdo do fio e da
aceleracdo do sistema de corpos):

OBS:

Traduz um esbogo de uma
dada situacédo num
diagrama de corpo livre
com eixos adequados, de
modo que as Leis de
Newton  possam  ser
aplicadas.
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- Em situacOes referidas nos pontos A e B, no
respeitante a forca de atrito, ndo € necessario
aprofundar a ponto de referir as leis do atrito, ou
seja, ndo é preciso referir a forca de atrito tendo
em conta o coeficiente de atrito;

- Em situagGes indicadas no ponto C, deve-se
desprezar a forga de atrito.
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Tema 3 (Fisica): Energia e Movimento

Subtema F3.1: Nogdes bésicas sobre energia e sua importancia

(18 aulas)

Objetivos de Aprendizagem

Conteudos / Conceitos

Sugestbdes Metodoldgicas

Indicadores de Avaliacéo

e Entender o significado fisico da
energia.

eCompreender a importancia da
energia no dia-a-dia.
e Definir um sistema fisico.

eDiferenciar os diferentes tipos de
sistemas.

eReferir as diferentes formas de
manifestacdo de energia.

eIndicar as duas formas essenciais
de energia.

= Nocéo Bésica sobre a
Energia e sua
Importancia

= Sistema Fisico

= Formas de manifestacédo
de energia (solar,
hidrica, eolica, elétrica,
geotérmica, da biomassa
e nuclear)

= Formas fundamentais da
energia

% O uso cientifico da palavra energia, em varios
contextos diferentes, tem um significado bem
definido e preciso: Potencial inato para executar
trabalho ou realizar uma agao.

%+ Associacdo da energia como um dos conceitos
essenciais da Fisica, podendo ser encontrado em
todas as suas disciplinas (mecanica, termodinamica,
eletromagnetismo, etc.), assim como em outras
disciplinas, particularmente na Quimica.

¢ Abordagem sobre a utilizacdo da energia no dia-

a-dia, identificando as diferentes formas de
manifestacao.

% Debate sobre a dependéncia dos combustiveis
fdésseis, considerando aspetos como gastos, perigos
na obtencéo e transporte, 0 esgotamento das reservas
e as alternativas.

% Referencia de que as diversas formas de
manifestacdo de energia resumem-se a duas formas
fundamentas: energia cinética e energia potencial

% Sensibilizacdo sobre a utilizacdo racional dos
recursos energeticos.

Apresenta o conceito e a
importancia da energia.

Manifesta uma posicdo
adequada sobre a gestdo
racional da energia numa
situacdo concreta do dia a
dia.
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Subtema F3.2: Trabalho realizado por forcas

Objetivos de Aprendizagem

Contetidos / Conceitos

Sugestdes Metodoldgicas

Indicadores de
Avaliacao

e |dentificar o trabalho como
medida da energia transferida
entre sistemas.

e Calcular o trabalho realizado
por diversos tipos de forcas
que atuam sobre um corpo.

= Nogdo de trabalho
fisico

= Trabalho Realizado

por Forgas
(constantes)
= Classificacdo do

trabalho em positivo,
negativo ou nulo

+¢+Aluséo sobre formas de transferéncia de
energia.

+¢ A partir de uma situacdo concreta do dia
a dia em que se aplica uma forca
provocando deslocamento, explicar o
significado do trabalho fisico. Por
exemplo, uma pessoa ao aplicar uma forca
sobre um objeto provocando o0 seu
deslocamento, transfere energia de si para
o referido objeto, que é medida através da
grandeza fisica trabalho.

**Resolucdo de problemas relacionados
com o célculo de trabalho analiticamente e
também através do grafico que relaciona a
forca aplicada com o consequente
deslocamento efetuado.

Identifica trabalho
como uma medida da
energia transferida entre
sistemas por acdo de
forcas e calcular o
trabalho realizado por
uma forga constante em
movimentos retilineos,
qualquer que seja a
direcdo dessa forca,
indicando quando é
maximo.

Classifica o trabalho de
uma forca.

Subtema F3.3: Energia cinética - Teorema do trabalho e energia cinética

Objetivos de Aprendizagem

Conteudos / Conceitos

Sugestbes Metodologicas

Indicadores de Avaliacéo

e Definir 0 conceito da energia
cinética.

e Estabelecer a relacdo entre
trabalho e energia cinética e aplicar
essa relacdo na resolugcdo de
exercicios.

= Energia Cinetica

= Trabalho e energia X
cinética

% Associacdo da energia cinética ao
movimento dos corpos.

Enunciado e demostracao do teorema do
trabalho e energia cinética (pode ser feita
facilmente a partir da equacdo de Torricelli).
% Resolucéo de problemas.

Aplica o conceito de energia
cinética na resolucéo de problemas
envolvendo corpos que apenas tém
movimento de translacao.

Enuncia e aplica o Teorema da
Energia Cinética.
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Subtema F3.4: Energia potencial - Teorema do trabalho e energia potencial

Objetivos de Aprendizagem

Conteudos / Conceitos

Sugestdes Metodoldgicas

Indicadores de Avaliacao

e Definir 0 conceito da energia
potencial.

e Estabelecer a relacdo entre
trabalho do peso e a variacdo da
energia potencial gravitica (sistema
corpo + Terra) e aplicar essa relacéo
na resolucdo de exercicios.

= Energia Potencial

= Trabalho e Energia
Potencial

% Associacdo da energia potencial a energia
armazenada. Por exemplo, as &guas de um rio tém
energia potencial; uma pedra no alto de uma

montanha também.
% Resolucéo de problemas.

Associa a energia potencial
a interagdes desse corpo
COm outros corpos.
Relaciona o  trabalho
realizado pelo peso com a
variacdo da energia
potencial gravitica e aplica
esta relacdo na resolucdo de
problemas.

Subtema F3.5: Forcas conservativas e forgas ndao - Conservativas — Conservacao da energia mecanica

Objetivos de Aprendizagem

Contetidos / Conceitos

Sugestbes Metodoldgicas

Indicadores de Avaliacéo

e Distinguir forgas conservativas e
forcas ndo-conservativas.

e Definir o conceito de energia
mecanica.

e Enunciar e aplicar o principio da
conservacao da energia mecanica.

= Forcas Conservativas e

Forcas N&o-Conservativas

= Energia mecéanica

= Conservagédo da Energia

Mecéanica

«+ Apresentacdo dos conceitos de forcas

conservativas e ndo conservativas.

+ ldentificacdo de que quando a pedra rola, ou
quando as aguas do rio caem em cascata, sua
energia potencial se transforma em energia
cinética capaz de exercer forca e movimentar
outros corpos. Esta é a energia mecénica, uma
forma comum de manifesta¢do da energia.

Identifica 0 peso como uma
forca conservativa.

Conclui, a partir do Teorema
da Energia Cinética, que, se
num sistema s6 atuarem
forgas conservativas, ou se
também atuarem forcas nédo
conservativas que  ndo
realizem trabalho, a energia
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++ Com base em exemplos préaticos na sala de mecénica do sistema sera
aula, levar os alunos a perceber que um objeto | constante.
de massa m (por ex.: um giz ou apagador), ao
ser arremessado, verticalmente, para cima tem
sua velocidade diminuida de Vi (velocidade
inicial) para V¢ (velocidade final) durante o
deslocamento, uma vez que a forca
gravitacional atua sobre ele.

¢ Anadlise de situagbes do quotidiano sob o ponto
de vista da conservacao da energia mecanica,
identificando transformacdes de energia
(energia potencial gravitica em energia cinética
e vice-versa).

++ Reconhecimento de quando a energia mecéanica
de um sistema é conservada.

OBS:

As préticas laboratoriais concretas tendo em conta os contetdos referidos neste nivel, na vertente Fisica, exigem ter equipamentos sofisticados como por
exemplo sensores de velocidades, sensores de forca, montagem que permitem medir distancias percorridas por corpos sincronizados com medigdo dos
tempos, entre outros, que ndo se encontram disponiveis nos estabelecimentos de ensino. Porém pode-se recorrer a videos com montagens adequadas ou
simulagdes digitais, que permitem recolher dados e os tratamentos serdo dadas nas aulas.

(fica a critério do professor, no que concerne a vertente pratica, utilizar o meio disponivel que for mais adequado).
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Cantico da Liberdade

Canta, irmao
Canta, meu irmao
Que a liberdade é hino
E o homem a certeza.

Com dignidade, enterra a semente
No p6 dailha nua;
No despenhadeiro da vida
A esperanca é do tamanho do mar
Que nos abraga,
Sentinela de mares e ventos
Perseverante
Entre estrelas e o Atlantico
Entoa o cantico da liberdade.

Canta, irmao
Canta, meuirmao
Que a liberdade é hino
E o homem a certeza!

GOVERNO DE

MINISTERIO DA

CABO
ficicke” | VERDE

PARA TODOS.



