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Caros(as) Alunos (as)

Cada vez mais é notdério a importancia do ensino das ciéncias nos primeiros anos de
escolaridade. Isto porque a ciéncia e a tecnologia estdo cada vez mais presentes no dia a dia
dos cidaddos, motivo pelo qual temos vindo a enfatizar e a motivar os(as) professores(as) para
complementarem o ensino teérico com o ensino experimental, que tem efetivamente um papel
de grande importéncia, sobretudo na formagdo das criancas que frequentam o 1.° Ciclo do
Ensino Bdsico Obrigatério (EBO).

No seguimento das Atividades Cientificas de Ciéncias Integradas (2° ano), este guia pretende
contribuir para a realizagdo das aulas praticas experimentais. Assim, apresenta-se um conjunto
diversificado de atividades selecionadas e pensadas para os(as) alunos(as) e enquadradas nos
conteudos tedricos do Manual de Ciéncias Integradas, do 3.° ano do EBO. No final de cada
experiéncia, os alunos devem elaborar um relatério simples no espago destinado para o efeito
neste guia. Na segunda parte do guia, propomos ainda, um conjunto de exercicios que irdo
complementar os apresentados no Manual de Ciéncias Integradas do 3° ano.

Sob proposta da Dire¢do Nacional de Educagdo, as referéncias bibliogrdficas serdo apresentadas
nos programas de cada disciplina.
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A palavra ciéncia vem do latim scientia, que significa conhecimento. Ao longo dos séculos,
através da ciéncia e dos seus intervenientes, muitos dos hdbitos da humanidade foram mudados
e alguns acontecimentos foram provocados, afetando inevitavelmente a vida das pessoas.

A ciéncia tem dado um enorme contributo para o desenvolvimento humano, visto que o
crescimento da humanidade em numero e as melhorias da qualidade de vida dependem da
tecnologia, enquanto esta se baseia no incessante progresso cientifico. Este crescimento cientifico
é o resultado de uma comunidade de investigadores profissionais que tem aumentado em todos
0s paises.

Ja em tempos de Arquimedes, 287-212 a.C., as descobertas cientificas originavam momentos de
euforia, dando origem, nesse caso especifico, d famosa expressdo “Eureka, Eureka” (descobri,
descobri!), com a descoberta do meio de determinar a massa volimica dos corpos. Tomando a
dgua como termo de comparagdo, esse fisico inventou diversos instrumentos como a roldana e
a alavanca, dedicando-se com especial fervor a mecdnica.

A invencdo da impressa, por Gutenberg, no século XV, provocaram uma verdadeira revolugdo
no terreno da escrita e da leitura e deu uma nova visdo ao mundo permitindo a transmissdo de
conhecimentos e informacdo, o que nos faz constantemente refletir sobre o papel da ciéncia na
vida quotidiana.

A invencdo dos microscépios permitiu a descoberta do mundo invisivel, sendo um contributo
valiosissimo na drea da Ciéncia e da medicina humana, entre outras.

Nesta breve introdugdo, pode-se avaliar a importdncia de uma das maiores atividades humanas
que é a Ciéncia.

Embora ndo seja fdcil arranjar uma definigdo unica e consensual de Ciéncia, toda a comunidade
cientifica aceita a capacidade de formular perguntas como motor do conhecimento cientifico.
Essas perguntas fazem com que o pensamento, a atividade e a comunicacdo tenham como
objetivo procurar respostas que permitam estabelecer leis e teorias gerais para melhor explicar
o mundo fisico e natural.

Através das atividades de ciéncias, poderdo ser promovidas oportunidades para desenvolver
atitudes e qualidades pessoais nos alunos, que serdo também essenciais enquanto cidaddos.



Existe um conjunto de etapas cientificas a sequir no processo experimental, pelo que passamos
a descrever algumas que consideramos mais relevantes nesta fase:

Observagdo, que resulta da utilizagdo dos vdrios sentidos. Neste processo, o(a) professor(a)
deverd ajudar os alunos a concentrarem-se nos detalhes e no todo; os alunos identificam
pormenores, semelhancas e diferencas.

Classificacdo, tdo util na organizagdo da diversidade. Depois de analisar os vdarios materiais,
estes deverdo ser agrupados segundo o que parece mais légico.

Inferéncia, um dominio mais complexo em que se da o significado as observagdes efetuadas,
explicando o que se vé.

Elaboracdo de hipéteses, produzindo explicacdes genéricas na tentativa de identificar um
padrdo geral a partir das observagdes.

Experimentagdo, isto é, averiguar se as previsdes se concretizam, analisando possiveis
contrariedades ao longo da experimentacdo.

Organiza¢do dos dados, que consiste no registo de cada etapa da experiéncia através do
preenchimento de tabelas ou da realizacdo de desenhos.

Interpretacdo dos dados, fazendo a comparagdo entre as hipéteses previamente estabelecidas
e as conclusoes da experiéncia.

A revolugdo urbana observada a nivel mundial e caracterizada pelo crescimento das cidades,
tem consequéncias ambientais profundas. A degradacdo do meio ambiente, pela agdo do ser
humano, tem tido consequéncias, particularmente nefastas nos paises mais pobres, uma vez
que neles a urbanizagdo vem ocorrendo de forma acelerada e, pode-se dizer, na maioria das
vezes de forma ndo planeada, ndo controlada e, principalmente, com menos apoios financeiros.

Além disso, ao contrdrio dos paises desenvolvidos, que na sua maioria aplicam algum tipo
de legislagdo de controlo ambiental, nos paises mais pobres essa legislacdo ou é inexistente,
ou ainda é ineficiente. Nesses paises, a urbanizacdo desenfreada ultrapassou a capacidade
financeira e administrativa das autoridades locais em prover infraestruturas e servigos essenciais
como dqua, saneamento, recolha e processamento adequado de lixo, servicos de saude, além
de empregos e habitacdo condigna, e em garantir sequranca e controlo do meio ambiente para
toda a populagdo.

A crise do meio ambiente urbano estd tendo um impacto na saide, maior e mais imediato do que
o esperado, com problemas ambientais considerados prioritdrios, como as mudangas climdticas
globais, chuva dcida, destruicdo de florestas tropicais e desaparecimento de diversas espécies



animais e vegetais. A escassez e a fraca qualidade da dgua, o lixo, a polui¢do do ar, a habitacdo
em nimero considerdvel sem condicbes de dignidade, sdo alguns dos desafios mais imediatos
enfrentados pelas cidades. Além disso, os problemas ligados ao saneamento constituem um
dos mais sérios desafios ambientais, embora problemas dessa natureza estejam concentrados
principalmente nas dreas urbanas dos paises mais pobres, mas todos estes desafios poderdo
ser superados se houver uma aposta na investigacdo tecnoldgica aplicada a saide e ao meio
ambiente.

A relagdo entre a saude e o ambiente é tdo evidente que é assumida nos mais variados féruns.
A Carta de Ottawa produzida no dGmbito da 1.¢ Conferéncia Internacional sobre a promoc¢do da
saude contribuiu de forma decisiva para dar mais visibilidade a relagdo entre os dois dominios.
A Carta destacava a necessidade da criagdo de programas de promogdo da saude, da insergdo

de medidas direcionadas a saide e ao ambiente e do reforco da participagdo das comunidades
locais na concecdo e formulagdo de politicas ambientais.

4. As Nossas Experiéncias

Experiéncia 1. “Jogo sobre a organiza¢cdo do corpo humano”

Trata-se de um “jogo” de correspondéncia que permitird rever conhecimentos sobre a organizagdo
do corpo humano, os seus 6rgdos e as suas fungoes.

Nota:

1. O(A) professor(a) deve dividir a turma em vdrios grupos.

2. Para cada grupo, preparar um modelo de corpo humano (numa folha A4 ou A3) e
imagens de 6rgdos recortadas (material que pode ser recortado de imagens do Google).

Material:

- Modelo de corpo humano (conforme o numero de grupos formados);
- Imagens dos érgdos do corpo humano;

- Tesouras;

- Ldpis de cor;

- Velcro.



Como fazer?

1. Os alunos, nos diferentes grupos, devem recortar e colorir os érgdos.

2. Devem fazer corresponder os 6rgdos a respetiva localizag¢do no corpo humano.

3. Colar o mesmo modelo de corpo humano, mas em tamanho maior, num sitio da sala/
laboratério onde toda a turma consiga vé-lo.

Nota:

O(A) professor(a) deve:

a) colocar velcro nos locais do corpo onde os érgdos deverdo ser colados (como na
figura sequinte);

b) questionar cada grupo de alunos sobre os resultados do “jogo” de correspondéncia;
¢) comparar e analisar se os érgdos foram colados nos sitios certos.

Cérebro

Coragdo

Sangue

Intestinos

Pele

Mdsculos

Ossos






Experiéncia 2. “Como construir um modelo dos sistemas digestivo e
respiratorio”

Pretende-se construir um modelo dos sistemas digestivo e respiratério que permita o(a)
professor(a) trabalhar com todos os alunos.

Material:

- Um papeldo;

- Quatro seringas;

- Dois tubos de sonda;
- Fita adesiva;

- Papel colorido;
-Tinta colorida;
-Tesoura;

- Agua.

Como fazer?

1. Marcar e cortar no papeldo, um boneco de perfil.

2. Desenhar e recortar, em papel colorido, o coracdo, os pulmdes e o estomago.

3. Prender uma das sondas no nariz do boneco, passando pela garganta, por trds do coragdo e
ligando aos pulmaes.

4. Prender a outra sonda na boca do boneco, passando por tras do coragdo, por dentro do
estomago até o anus.

5. Colocar uma seringa em cada uma das pontas das sondas.

6. Em dois recipientes, misturar duas cores de tinta diferentes em um pouco de dgua e encher
cada uma das seringas com cor diferente.

7. Fazer a legenda das cores que representam o sistema digestivo e o respiratorio.






Experiéncia. 3 “Maos Sujas”

“Porque é que a mde estd sempre a dizer-nos para lavarmos as mdos com dgua e sabdo antes
de comer?”

Esta poderd ser a pergunta com a qual comegard a envolver e a captar a atengdo dos seus (suas)
alunos(as) para a temdtica a explorar. Registe as respostas e detete eventuais erros de conceito.
Continue o didlogo, perguntando: “Afinal, mesmo quando achamos que temos as mdos limpas,
elas estardo bem limpas?”

Oriente a discussdo de forma a que surjam as sequintes questdes-problema:

O que sera que existe nas
maos para que tenhamos Como podemos ver essa
de andar sempre a lava- sujidade ndo visivel?
las, mesmo quando estdo
aparentemente limpas?

Qual a diferenca de sujidade
ndo visivel (microrganismos)
entre mdos ndo lavadas e
mdos lavadas com dgua e
sabdo?

Material:

- Cronémetro (1/grupo);
- Venda para os olhos (2/grupo);
-Tinta lavavel (indicada para criangas); - I Y ~‘\-§

- Aqua; “‘6
- Papel absorvente (por exemplo, rolo de o

cozinha ou papel toalhas);
-Papel de jornal (ou outro que absorva tinta).

Como fazer?

1. O(A) professor(a) deve dividir e organizar a turma em grupos de 4-5 alunos (as). Cada
elemento do grupo ird desempenhar uma funcdo.

Em cada grupo, o ideal serd deixar cada aluno escolher o que vai fazer.

e Dois (duas) alunos(as) vdo cobrir as mdos com tinta (A e B);

e Um(a) aluno(a) vai contar o tempo (C);

e Um(a) aluno(a) vai ajudar no registo dos resultados (D).



Cada grupo da turma testard uma das seguintes condicdes:

Condigdo Tinta Lavagem Tempo de lavagem
experimental (em segundos)
| Sim Ndao 0
[l Sim Sim 5
1 Sim Sim 20

Nota: Os tempos de lavagem aqui propostos foram escolhidos em fungdo de testes

realizados previamente; sdo os mais indicados para estabecer resultados comparativos
de forma a que os(as) alunos(as) possam perceber as diferencas nas lavagens.

o O grupo I é 0 chamado “controlo negativo” (sem lavagem com dgua), a partir do qual sera
analisado o efeito da lavagem (grupos Il e Il1).

Vinte sequndos é também o tempo indicado pela Organizagdo Mundial de Satde (OMS) como
sendo o necessdrio para uma lavagem eficaz na remocdo da sujidade.

2. Cada grupo deve espalhar, numa mesa, 6 folhas de papel (jornal ou outro, em tamanho A4
ou maior), ou seja, 3 para o aluno A e 3 para o aluno B.

3. Identificar as folhas, colocando o nome do aluno A e B, e os diferentes tempos.

4. Os(As) alunos(as) A e B vdo cobrir as mdos com tinta (ver material) e, com a ajuda dos
colegas, vao colocar uma venda nos olhos. A quantidade de tinta deverd ser a suficiente para
ser espalhada pelas costas e palmas das mdos.

5. Os(As) alunos(as) A e B, sem lavarem as mdos, e com a ajuda de D, vdo calcar as mdos na
respetiva folha de papel (Condicdo experimental I).

6. A e B voltam a cobrir totalmente as mdos com tinta e lavam-nas com dgua e sem sabdo,
durante cinco segundos. Deve ser marcado o tempo para a turma toda, ao mesmo tempo e
controlada a contagem do tempo (Condigdo experimental I1).

7. Com a ajuda de alguém do grupo, A e B devem secar as mdos com uma toalha ou folha(s) de




papel absorvente, apenas o necessdrio para ndo pingarem tinta para o chdo.

8. A e B, com a agjuda de D, calcam as mdos na respetiva folha de papel.

9. A e B de cada grupo repetem os passos 7, 8 e 9, lavando as mdos pintadas durante 20
segundos, sempre sem usarem sabdo (Condicdo experimental Il1).

10. O(A) professor(a) deve recolher as folhas de registo dos resultados de cada grupo e, por
exemplo, espalhd-las pelas paredes da sala/ laboratério. Dessa forma, todos poderdo observar
os resultados de cada grupo e comparar.

11. Deve também orientar a discussdo, a partir das respostas dos alunos, de forma a chegar-se
a conclusdo de que...

Condicaa Exp I

Devemos lavar as mdos pelo menos durante 20 segundos

para que elas estejam aparentemente bem limpas.







Experiéncia 4. “Conservar os alimentos”
Questdo: como conservar os alimentos a temperatura ambiente?
Material:

- Cinco copos de pldstico transparente;

- Uma cenoura ou outro legume/fruta;

- Pelicula aderente;

- Sal,-

- Vinagre;

- Aqua;

- Marcador;

- Faca (deve ser utilizada apenas na presenca de um adulto).

Como fazer?

1. Cortar cinco rodelas de cenoura com cerca de 2 cm.
2. Colocar uma rodela em cada copo.

3. O 1° copo fica apenas com a cenoura; tapar o 2° com a pelicula aderente; no 3° copo colocar
dgua; no 4° vinagre; e sal no ultimo copo, de modo a cobrir a cenoura.

4. Por os copos num local seguro e aguardar durante cinco dias.

5. Ao fim de cinco dias, descrever o aspeto da cenoura em cada um dos copos.

Completa a frase:

Podemos usar e para conservar alimentos a temperatura

ambiente.






Experiéncia 5. “Os vegetais tém dqua na sua constitui¢cdo”

Geralmente, os alimentos que mais possuem dgua sdo os de origem vegetal. A dgua constitui
cerca de 93% do peso do agrido e da abébora, por exemplo. O tomate e a melancia apresentam,
respetivamente, 95% e 92%.

Material:

- Um recipiente ou uma tigela;

- Uma fatia de abdbora cortada em cubinhos (pode ser substituida por morangos, cenoura ou
batata);

- Agucar.

Como fazer?

1. Colocar a abébora cortada em cubinhos numa tigela.

2. Juntar aclcar e mexer, até todos os cubinhos estarem bem envolvidos em agucar.
3. Observar o que acontece durante alguns minutos.

4. Anota no relatério o que se observa.

Nota: O aglcar ajuda a retirar a dgua dos vegetais. O que se observa é um processo a
que os cientistas chamam osmose. Nos vegetais, neste caso na abdbora, existe dgua com
algumas substancias dissolvidas. Em redor dos cubinhos hd agucar que, com a dgua que
vai saindo da abébora, se vai dissolvendo e originando uma mistura de dgua com agtcatr.

Isto faz com que a dgua que estd dentro da abdbora va saindo, para que os liquidos de
dentro e de fora fiquem tdo iguais quanto possivel. Como no recipiente ha muito agutcar,
tem mesmo que sair muita agua.







Experiéncia 6. “Como construir um ciclo de vida da borboleta”

O ciclo de vida das borboletas é um dos processos mais interessantes da natureza. O nascimento
desses insetos requer vdrias etapas, durante as quais eles passam por transformacdes incriveis.

A alimentacdo das borboletas durante a fase adulta é, principalmente, do néctar das flores.
Sugam o nectar através do seu aparelho bucal, que possui um tubo em espiral capaz de se
esticar, tornando possivel alcancar o néctar de qualquer tipo de flor.

Gragas a esse sistema de alimentacdo, as borboletas ajudam a espalhar o pélen que fica agarrado
as suas patas e, assim, sdo insetos polinizadores. Mas afinal, o que comem as borboletas antes
de se tornarem adultas? Quando eclodem, elas obtém os seus primeiros nutrientes do ovo
que as continha. Mais tarde, durante o estdgio larval ou de lagarta, elas consomem grandes
quantidades de folhas, frutas, galhos e flores.

A borboleta é um dos bichos que sofre a metamorfose mais completa. A transformacdo ocorre
em quatro fases: a do ovo, da larva, da pupa (casulo) e a fase adulta. O ciclo comeca com os
ovos, postos pela borboleta, geralmente, em folhas de planta. Esse periodo dura de alguns dias
até um més.

Material:

- Uma cartoling;

- Uma tesourg;

- Uma bisnaga de cola;

- Uma caixa de ldpis de cor;

- Fotocépia de um ciclo de vida da borboleta
(ver anexo).

Como fazer?

1. Recortar a cartolina num enorme circulo, com a ajuda do(a) professor(a).
2. Recortar o ovo, a lagarta, o casulo e o imago da fotocépia.
3. Colar na sequéncia correta, de modo a completar, no circulo, o ciclo de vida.






Experiéncia 7. “Vamos fazer uma colecdo de rochas”

Uma colecdo de rochas é um conjunto de amostras de rochas devidamente classificadas e
identificadas. Cada exemplar de rocha deve ter uma etiqueta em que conste o nome do exemplar
e o lugar onde foi coletado.

Vamos fazer uma cole¢do de rochas?

Material:

- Amostras de rochas;

- Lapis;

- Saco de plastico;

- Etiquetas;

- Uma caixa com divisées para colocar as amostras.

Como fazer?

1. Recolher as amostras de rochas, dando preferéncia a amostras pequenas.

2. Colocar as amostras num saco de pldstico, com uma etiqueta com a data e o local da recolha.
3. Limpar as amostras com um pincel ou lavd-las com dqua.

4. Organizar a colecdo, observando as propriedades da rocha em cada amostra.






Experiéncia 8. “A reproducdo das plantas”

A reproducdo das plantas acontece de forma natural e, assim como todos os seres vivos, elas
passam por ciclos de transformagdo: nascem, crescem, reproduzem-se e morrem.

Material:

- Um limdo;
- Um vaso com terra;
- Agua.

Como fazer?

1. Cortar um limdo e retirar-lhe os carocos.

2. Encher um vaso com terra até a metade.

3. Colocar la dentro do vaso, as sementes (carocos de
limdo), afastadas.

4. Cobrir com mais terra.

5. Regar.

Nota: Ir regando e, ao fim de algumas semanas, observar e registar o que acontece.

Conclusdo: As sementes ddo origem a novas plantas.







Experiéncia 9. “As necessidades das plantas”

Uma planta tem mais ou menos as mesmas necessidades que nés: luz, dgua, ar, nutricdo e calor.
A importdncia relativa de cada um desses fatores varia consideravelmente conforme as plantas,
mas dentro de uma mesma espécie, as exigéncias permanecem as mesmas, quer a planta cresca
no seu habitat natural, quer esteja cativa num apartamento.

Material:
- Trés vasos com plantas da mesma espécie;
- Uma caixa de cartdo preto;

- Um regador.

Como fazer?

1.°

1. Colocar uma das plantas junto a janela.

2. Fazer um furo na caixa e tapar a planta com a caixa.

3. Ir regando a planta.

4. Ao fim de uma semana, observar e registar o que aconteceu.

Conclusdo: As plantas ndo podem viver sem luz.

2.°

1. Colocar (a segunda planta) a janela.

2. Ndo regar.

3. Ao fim de uma semana, observar e registar o que aconteceu.

Conclusdo: As plantas ndo podem viver sem dgua.

3.°

1. Colocar a terceira planta a janela (exposta ao Sol).
2. Ir regando a planta.

3. Ao fim de uma semana, observar e registar o que aconteceu.

Conclusdo: As plantas precisam do calor.






Experiéncia 10. “A sombra e os pontos cardeais”

Sabes orientar-te pelo Sol durante o dia? Jd reparaste que a sombra dos objetos muda a medida
que o dia decorre, porque o Sol vai ocupando posicoes diferentes no céu?

Serd possivel utilizar a sombra de um objeto para nos orientarmos?

Material:

- Base de madeira (cortica ou esferovite);

- Vara de madeira (ou de metal);

- Folha de papel branco.

Como fazer?

1. Colocar a folha de papel sobre a base de madeira e prender a vara a base, de modo a ficar
vertical.

2. Num dia de sol, observar a sombra da vara durante a manhd e da tarde, por exemplo, de hora
a hora. De cada vez, desenhar a sombra na folha e registar a hora que lhe corresponde.

Sul






Experiéncia 11. “Vamos construir uma btssola”

Usada até hoje, a bussola é um antigo instrumento de localizacdo, que serve para identificar
a localizacdo dos pontos cardeais, principalmente usado para orientagdo geogrdfica. Existem
bussolas de dois tipos: bussolas magnéticas (que se baseiam no polo norte magnético da Terra) e
bussolas solares (orientadas pelos pontos onde o Sol se pde e nasce). A sua construgdo ocorreu,
tendo como referéncia a rosa dos ventos, que é composta pelos pontos cardeais, colaterais e
subcolateratis.

Material:

- Uma rolha de cortiga;

- Uma folha de papel;

- Uma agulhg;

- Um iman;

- Cola;

- Fita-cola;

- Tesoura;

- Uma tampa de pldstico de um frasco;
- Agua.

Como fazer?

. Recortar um disco da rolha de cortica e colocd-lo numa folha de papel.

. Recortar o papel que sai fora da rolha.

. Magnetizar uma agulha e, com fita-cola, cold-la na rolha.

. Encher a tampa de pldstico com dqua.

. Colocar a superficie da dgua o disco de cortica com a agulha.

. Verificar que o disco gira e a agulha fica sempre na mesma direcéo. E a direcdo Norte-Sul.
. Marcar no disco os pontos cardeais.

NoOoUGNNWN =

Nota:
Como magnetizar uma agulha?

Esfregar vadrias vezes uma agulha num iman sempre na mesma direcdo. A agulha
magnetiza-se e transforma-se num iman.







Experiéncia 12. “Refracdo e reflexdo da luz”

Ja alguma vez viste um arco-iris? Quantas cores conseguiste ver?
O arco-iris tem setes cores. Para as fixares, repara no seqguinte cédigo:

VAAVAAV

Vermelho
Alaranjado
Amarelo
Verde

Azul

Anil

Violeta

Material:

- Um recipiente;
- Aqua;
- Um espelho.

Como fazer?
1. Encher um recipiente com dgua e colocd-lo perto de uma janela ao Sol;

2. Mergulhar um espelho na dqua, encostado ao lado de dentro do recipiente, virado para o Sol.
3. Com algum cuidado, orientar o espelho e observar o que acontece no teto da sala.

Nota:
A luz do Sol, que atravessa a dgua, é refletida no espelho e sai separada em sete

cores. O mesmo acontece na Natureza quando a luz do Sol atravessa as gotas da
chuva. E assim que se forma um arco-iris.







5. Exercicios complementares (Fichas de exercicios 1, 2, 3 e 4)
Propostas de exercicios

Ficha de Exercicios 1

1. As pessoas que pertencem a mesma familia sdo chamadas de parentes.
1.1. Completa as seguintes frases com os termos a sequir indicados.

Chave: Pai  Avéd paterna Mde Avd paterno Primo

a) - A mde do teu pai é a tua
b) - O filho do teu avd é o teu
o) - O marido da tua avé paterna é o teu
d) - A filha da tua avé materna é a tua

2. Observa com atencdo a sequinte drvore genealdgica.

Luis e Amadlia Filomena e Carlos

Osvaldo Rosa David Manuel

N

Rafael Celine




2.1. De acordo com a drvore genealdgica, responde ds seguintes perguntas.

a) - Como se chamam os pais da Celine e do Rafael?

b) - O que sdo a Celine e ao Rafael, o Osvaldo e o Manuel?

) - Completa:

- A Celine e o Rafael sdo
- A Filomena, o Carlos, o Luis e a Amadlia sdo
- O Rafael e a Celine sdo

3. Completa a frase sequinte:

Nasci na freguesia de

do Osvaldo e do Manuel.
do Rafael e da Celine.

do Luis e da Amalia.

, no concelho de

ilha de
4. Refere o nome da localidade onde resides.
5. Uma das unidades de tempo é a década.

5.1. O que é uma década?

5.2. Completa:

a)- A mde da Matilde tem 38 anos. Ja viveu
c)- A tia da Cdtia tem 42 anos. Ja viveu
b)- O avd do Rafael tem 82 anos. Ja viveu

décadas.

décadas.
décadas.

6. As instituicOes sociais prestam servigo as pessoas e ajudam a resolver certos problemas.
6.1. Preenche os espagos com a institui¢do responsdvel pelos servigos abaixo referidos.

- Combatem os
incéndios.

- Transportam
feridos e doentes.
- Ajudam a
comunidade

em situacgoes de
catdstrofes ou
acidentes.

- Responsavel pela
ordem e seguranga
publica.

- Garante a obediéncia
as leis.

- Promove a boa
educacgdo e o bom

comportamento na rua.

- Responsavel pela
limpeza do meio.

- Organiza o espago e a
ordem publica.

- Apoia as pessoas

mais pobres e
necessitadas.

- Faz o registo de
nascimentos e de
casamentos.

- Emite certidbes de
nascimento, casamento
e obito.

- Faz a emissao do
Cartdo Nacional de
Identificacdo.




Ficha de Exercicios 2

1. Observa com atengdo a figura que representa um dos sistemas que estudaste.

2
4
3
> 6
1.1. Completa:
Sistema
A funcdo deste sistema ¢é realizar a para transformar

em nutrientes.

1.2. Faz a legenda dos nimeros da figura.

0s



1.3. Completa os espagos em branco, usando as sequintes palavras-chave.

Palavras-chave: estomago saliva bolo alimentar dnus quilo quimo boca intestino delgado sucos
intestino grosso es6fago.

Na , 0s alimentos sdo mastigados e misturados com a
e forma-se o

O bolo alimentar passapelo echegaao

No estomago, o bolo alimentar mistura-se com os e transforma-se

em

O quimo passa pelo e transforma-se em substdncias cada vez mais

simples, , capazes de passarem para o sangue.

As substdncias que ndo sdo absorvidas passam para o e sdo

expelidas pelo na forma de fezes.

2. Liga os 6rgdos ao sistema a que pertencem:

Orgados Sistema

Coragdo

Intestino grosso
Pulmades
Intestino delgado
Bronquios
Estomago

Veias

° Digestivo
° Circulatorio

° Respiratorio

3. Observa com atencdo a figura do sistema circulatério.
3.1. Faz alegenda da figura



4. Observa a figura que representa o sistema respiratério.

4.1. Faz a legenda, utilizando as palavras apresentadas

Traqueia
Laringe
Boca
Diafragma
Pulmaes
Laringe
Faringe




4.2. Escreve V (Verdadeira) ou F (Falsa) consoante for o caso:

___ Os pulmades sdo os principais érgaos do sistema respiratério.

___ O arexpirado é rico em oxigénio.

____Oarinspirado é rico em di6éxido de carbono.

_____Para o bom funcionamento do sistema respiratério, devemos fazer exercicios respiratorios.

5. Supde a sequinte situagdo: A Mila foi picada por uma abelha.
5.1. Explica a mde da Mila como ela deve fazer para tratar a picada que a filha sofreu.

6. Uma caixa de primeiros socorros é de extrema importdncia.
6.1. Refere os utensilios que devem estar numa caixa de primeiros socorros.

7. O Tiago foi a festa de aniversdrio do Marcelo.
7.1. Em cada uma das alineas, assinala com um X a opgdo correta.

a)- Uma festa de aniversdrio é uma situagdo:

agraddvel desagradadvel
b)- As criangas nas festas sentem...
medo alegria tristeza

o)- Durante a festa, o Marcelo vestiu um casaco porque sentiu...
calor raiva frio cansago



Ficha de Exercicios 3

1. As plantas sdo constituidas por vdrias partes.
1.1. Liga corretamente:

Flores ° ° Tem a funcgdo de alimentar a planta e de a segurar a terra.
[) o l i

Folhas Servem para a planta respirar.

Caule ° ° Permitem a reproducdo da planta e ddo origem aos frutos.

Raiz ° ° Transporta a dgua e os sais minerais da raiz até as folhas.

1.2. Preenche o quadro com exemplos de plantas, de acordo com o tipo de raizes que apresentam.

Raizes subterraneas Raizes aqudticas Raizes aéreas

2. Distingue plantas de folha caduca de plantas de folha persistente.

3. Indica dois exemplos de plantas de folha caduca e dois exemplos de plantas com folha
persistente.

4. Refere trés utilidades das plantas.




5. Os animais podem ser classificados em vertebrados e invertebrados.

5.1. Coloca um X na coluna correta.

Coelho Caracol Baleia

Polvo

Cobra

Vertebrados

Invertebrados

6. Os animais podem ser classificados de acordo com as caracteristicas que possuem.
6.1. Completa o quadro que se seque, indicando as caracteristicas dos seguintes animais.

Animais Como se desloca | Como se alimenta

Revestimento do
corpo

Grupo a que
pertence

Tigre

Atum

Cobra

Sapo

Pombo

7. Todos os animais precisam de se alimentar para viver.
7.1. Define cadeia alimentar.




7.2. Pensa e desenha uma cadeia alimentar.

8. Completa as frases sequintes com as palavras:

Planicie Planalto Montanha Vale

a) - Grande elevagdo de terreno.
b) - Terreno situado entre duas montanhas.
o) - Grande extensdo de terra plana e baixa.
d) - Extensdo de terreno plano situado a grande altitude.

9. As rochas podem ser identificadas pelas caracteristicas que apresentam.
9.1. Assinala com um X as caracteristicas das rochas.

Clara Escura Avermelhada Tem Nédo tem Dura
cheiro cheiro

Mole

Calcario

Basalto

Argila




10. Refere duas utilidades da areia.

11. Completa os espagos abaixo com os nomes dos planetas do sistema solar, do mais préximo

ao Sol ao mais afastado.

Mercurio Terra

12. Classifica de verdadeiras (V) ou falsas (F) as sequintes afirmagdes:

a__
b)
a_
d__

e)

O Sol é um planeta da Terra.

Os planetas tém luz prépria e giram em torno de uma estrela.
Os astros sdo corpos celestes que existem no espago.

A Lua é um satélite da Terra, pois gira a sua volta.

A Terra é um astro.

13. Observa a sequinte figura da rosa-dos-ventos. Verifica que estd incompleta.
13.1. Completa a rosa-dos-ventos com os pontos cardeias em falta.




13.2. Preenche os espacos em branco com os pontos cardeais:
a) - O Sol, quando nasce, indica o ponto cardeal ____

b) - Ao meio-dia, o sol indica a direcdo ______

c) - A tarde, o Sol desaparece na direcdo ____.

Ficha de Exercicios 4

1. As vdrias atividades econémicas podem ser agrupadas em trés principais setores.
1.1. Refere os trés principais setores de atividade econémica.

1.2. Preenche o quadro, colocando um X na opcdo correta.

Setor Setor Setor
Primdrio Secunddrio Tercidrio
Pesca
Comércio
Agricultura
Turismo
Industria

2. Completa as frases com os termos da chave.

Chave: Comerciante Comércio Comércio interno Consumidor Comércio externo

a) - Atividade resultante da compra e venda de produtos.
b) - Atividade comercial entre paises.
o) - Individuo que compra os produtos.
d) - Individuo que se dedica a atividade comercial.
e) - Atividade comercial desenvolvida dentro de um mesmo pais.




3. A industria utiliza muitas matérias primas.
3.1. Define industria.

3.2. As industrias provocam muita poluigdo.
3.2.1. Refere trés tipos de poluicdo resultantes da atividade industrial.

4. A agricultura é uma atividade que depende de condi¢bes naturais.
4.1. Refere as condigdes naturais de que depende a agricultura.

4.2. Classifica de verdadeiras (V) ou de falsas (F) as seguintes afirmagdes:

a) -___ Quando hd falta de chuvas, os agricultores recorrem a rega.

b) - Quando os solos sdo muito hiimidos, os agricultores constroem estufas.

o -___ Paratornar os solos mais férteis, os agricultores utilizam adubos naturais ou quimicos.
d) - Para evitar certas doengas e pragas nas plantas, os agricultores utilizam herbicidas.
e) - Os pesticidas sdo utilizados pelos agricultores para destruir as ervas daninhas.

5. Em Cabo Verde, praticam-se dois tipos de agricultura: agricultura de sequeiro e agricultura
de regadio.

5.1. Distingue agricultura de sequeiro de agricultura de regadio.

5.2. Refere os nomes das ilhas do nosso pais onde a agricultura constitui uma importante
atividade econémica.

6. Liga corretamente os termos da coluna A com os da coluna B:



Coluna A Coluna B
Tipo de gado Animais
Gado suino ° ° QOvelhas
Gado caprino  ° ° Bois
Gado bovino ° ° Porcos
Gado ovino ° ° Cabras

o

Gado cavalar ° Cavalos

6.1. Refere os tipos de gado mais abundantes em Cabo Verde.

7. A pesca é uma atividade econémica muito importante no nosso pais.
7.1.  Refere os nomes dos peixes mais capturados nas nossas dguas.

7.2. Indica os nomes das ilhas do nosso arquipélago cujos mares concentram grande parte das
espécies pesqueiras.

7.3. Aponta a diferenca entre a pesca praticada junto a costa e a pesca praticada no alto mar.




A

Anexo: Ciclo de vida das borboletas
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HINO NACIONAL

CANTA, IRMAO
CANTA, MEU IRMAO
QUE A LIBERDADE E HINO
E O HOMEM A CERTEZA

COM DIGNIDADE, ENTERRA A SEMENTE
NO PO DA ILHA NUA
NO DESPENHADEIRO DA VIDA
A ESPERANCA E DO TAMANHO DO MAR
QUE NOS ABRACA
SENTINELA DE MARES E VENTOS
PERSEVERANTES
ENTRE ESTRELAS E O ATLANTICO
ENTOA O CANTICO DA LIBERDADE

Y o o > . CANTA, IRMAO
/ﬁ[ﬂw%ﬂ ( CANTA, MEU IRMAO
~_°. ) QUE A LIBERDADE E HINO 0
bt E O HOMEM A CERTEZA!



