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7°Ano
ATIVIDADES
CIENTIFICAS






Caro(a) professor(a) e aluno(a)

O guia de atividades de Ciéncias da Terra e da Vida (CTV) do 7° ano é uma
importante ferramenta para as aulas de CTV. Este material de atividades
visa contemplar a vertente pratica da disciplina de CTV, de modo a facilitar
o processo de ensino e aprendizagem dos(as) alunos(as) dos contetdos
teéricos abordados nas aulas.

O guia é constituido por um conjunto de atividades experimentais e por
vdrios exercicios de consolidagdo que tém por objetivo levar os (as) alunos
(as) a ampliarem os seus conhecimentos e a despertar a sua curiosidade.

O(A) aluno(a) pode realizar as experiéncias com o(a) professor(a) e colegas,
assim como, com um adulto em casa. Os protocolos devem ser seguidos,
mas ao mesmo tempo deve haver a liberdade de alteracbes para avaliar o
progresso do(a) aluno(a). O importante é registar sempre o que se fez, como
se fez e qual foi o resultado.

As atividades prdticas devem contribuir para que as aulas sejam mais
interativas e menos tradicionais.
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1. Introducado

O homem sempre mostrou uma preocupagdo especial em compreender e dominar a natureza. A
ciéncia é a forma mais evoluida e organizada para se compreender a realidade a nossa volta e
tentar prever, na medida do possivel, os acontecimentos.

Todas as ciéncias, para serem consideradas como tal, tém de ter um objeto e um método. O objeto
de uma ciéncia é o assunto, o tema ou a matéria que se pretende esclarecer ou investigar. O
método é 0 conjunto de técnicas e procedimentos para se chegar a um conhecimento vdlido, uma
maneira organizada e planeada de fazer as coisas. O método cientifico é um conjunto de regras
bdsicas para um cientista desenvolver uma experiéncia a fim de produzir novo conhecimento,
bem como corrigir e integrar conhecimentos jd existentes. O método cientifico deve ser muito
rigoroso e visa alcancar resultados confidveis.

Hd vdrios métodos cientificos, uma vez que os procedimentos variam de uma drea da ciéncia
para outra.

No século XVII, Galileu Galilei formulou aquilo que viria a ser o primeiro método cientifico
moderno, testar hipdteses com base nas experiéncias, baseado nas seguintes fases: Observagdo
(1% Fase), Hipotese (2° Fase), Experimentacdo (3° Fase) e Formulagdo de leis e teorias cientificas
(4° Fase).

1. fase - Observacdo

A observagdo é a fase inicial da investigacdo cientifica e visa a recolha de dados suficientes para
se iniciar o processo. Essa observac¢do ndo pode ser uma observagdo qualquer ou vulgar, tem de
ser uma observagado cientifica, organizada e planeada com recurso a instrumentos (termoémetro,
microscépio, balancga, entre outros). Estes instrumentos permitem medir ou ver o que o olho
humano ndo consegue.

2.° fase - Construcdo de uma hipétese

A hipétese é uma tentativa de resposta a pergunta levantada pelo cientista. Apés a recolha dos
dados, o cientista constréi uma resposta possivel para a questdo colocada. Tratando-se de uma
resposta possivel, a hipdtese terd de ser submetida a experiéncia ou experimentacdo para que
possa ser confirmada ou negada.

3.° fase - Experimentacdo
A experimentacdo é a fase de teste das hipoteses. Nesta fase, o cientista faz a experimentagdo

para ver se a hipo6tese é confirmada ou se é negada. Num laboratério ou noutra situagdo, o
cientista vai provocar o fenémeno para ver se a resposta encontrada coincide com a resposta
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esperada e prevista pela hipétese.

4.° fase - Formulacdo de leis e teorias cientificas

O cientista faz o teste da experiéncia, avaliando se coincide com a hip6tese anteriormente
construida. Se a experiéncia confirma a hipétese, o cientista acaba por formular uma lei ou
teoria cientifica. A lei visa prever situacdes futuras, ou seja, a partir da repeticdo, o cientista
pode prever que o resultado encontrado numa circunsténcia, pode repetir-se em casos futuros
para qualquer cientista que quiser fazer a experiéncia.

A lei cientifica vai dizer que, nas mesmas circunstdncias, os resultados vdo ser os mesmos,
independentemente da pessoa que realiza. A lei é util para formular teorias cientificas.

Teorias

Hipoteses

Observacoes



2. Regras de seguranca

A realizacdo de qualquer atividade experimental pressupde, quase sempre, o0 manuseamento de
produtos e objetos que se ndo forem utilizados da forma correta, poderdo provocar acidentes
que em determinadas situacbes poderdo ser graves. Assim sendo, torna-se fundamental ter em
atencdo algumas regras de seguranca que deverdo ser tidas em conta na realizagdo de uma
atividade experimental, qualquer que seja o espaco utilizado, laboratério ou sala de aula, a
saber:

1. Qualquer atividade experimental deve ser realizada na presenca do(a) professor(a) ou de um
adulto. Deve-se estar atento as instrugdes que sdo fornecidas e colocar eventuais duvidas que
possam surgir.

2. E fundamental que o local de realizacdo das atividades experimentais seja iluminado, arejado,
bem ventilado e de fdcil acesso a uma torneira com dqua.

3. Independentemente do espago escolhido para a realizagdo das atividades experimentais,
deve-se registar numa drea bem visivel a todos, os niimeros de emergéncia, designadamente:
bombeiros, policia e hospital ou centros de saide mais préximos.

4. A mesa ou a bancada reservada para a realizacdo das atividades experimentais deve ser
limpa e arrumada para facilitar a execugdo dos procedimentos e evitar acidentes.

5. Deve-se lavar sempre as mdos antes e no final de qualquer atividade experimental.

6. Sempre que necessdrio, deve-se utilizar material de protecdo, por exemplo éculos de protecdo
ou mdscaras e luvas descartaveis (Fig.1).

! Qw,

Fig. 1 - Materiais de protegdo individual.

7. Ap6s a utilizacdo dos materiais, estes devem ser lavados e devidamente arrumados.



3. Informacoes gerais de primeiros socorros

Primeiros socorros dizem respeito a um conjunto de intervengdes rdpidas que sdo prestadas a
uma vitima de acidente ou mal-estar, por forma a manter os seus sinais vitais até que chegue
a assisténcia médica especializada. Sdo sinais vitais os sinais que informam sobre o estado da
vitima. Sdo eles: a respiragdo, a pulsagdo, a temperatura e a consciéncia.

Nogdes de primeiros socorros sdo conhecimentos Uteis a qualquer individuo que poderdo, muitas
vezes, aliviar o sofrimento, evitar complicacoes futuras da vitima e podem, inclusive, em muitos
casos, salvar vidas.

O laboratério, pelas suas carateristicas, é um local de trabalho potencialmente perigoso. Os
acidentes mais comuns nos laboratdrios sdo ferimentos, inalagdo de gases e vapores toxicos/
irritantes, lesdes oculares, intoxicagbes, queimaduras térmicas e quimicas, entre outros. Perante
um acidente, leve ou grave, ndo se deve perder a calma e isto inclui a maneira de pensar e de
agir. Deve-se demonstrar seguranga, tanto no atendimento a vitima como na orientagdo dos
presentes.

Acidentes mais frequentes no Como proceder
laboratério
Ferimentos ligeiros Lavar o local com dgua corrente e desinfetar.

Lavar os olhos em dgua abundante e

Salpicos quimicos nos olhos s
consultar o médico.

Queimaduras térmicas superficiais Aplicar pomada prépria.

Bochechar com dgua; beber dgua ou leite e

Ingestdo de reagentes dirigir aos servigos de saude.

Afastar a pessoa da drea contaminada,
afrouxar o vestudrio do pescogo e do peito;
deitar o acidentado, mantendo-o aquecido e

vigiado e chamar ajuda médica.

Inalagdo de substdncias toxicas




4. As boas praticas no laboratério

A palavra “laboratério” significa labor, o que quer dizer que os laboratérios sdo locais de trabalho
e de concentracdo. Assim sendo, devem-se evitar conversas e brincadeiras que dispersem a
concentragdo. Ndo se pode esquecer que no laboratério existem substdncias que envolvem
alguns riscos.

As boas praticas no laboratério permitem trabalhar com segurancga, prevenir e evitar eventuais
acidentes. Sendo assim, quando estds no laboratério deves:

1. Usar sempre a bata (esta deve ser de mangas compridas, preferencialmente de algoddo) para
proteger o corpo e a roupa e, sempre que necessdrio, deves também utilizar equipamentos de
protecdo.

2. O laboratério é um espago onde existem muitos materiais e produtos potencialmente perigosos,
pelo que, nunca os deves manusear sem a autorizagdo do(a) professor(a).

3. Conhecer e utilizar corretamente todos os materiais do laboratério. No 5° e 6° anos, aprendeste
os nomes de alguns desses materiais.

4. Estando num laboratério, é preciso teres em atencdo que ndo deves ingerir bebidas ou comer
qualquer alimento. Do mesmo modo, nunca deves cheirar, provar ou tocar nos produtos quimicos
diretamente com as maos.

5. Lembrar que nunca podes colocar na bancada de trabalho materiais e/ou produtos que nada
tém a ver com as atividades experimentais que vao ser realizadas.

6. Antes de deixares o laboratério, deves lavar e arrumar todos os materiais utilizados, limpar
a bancada de trabalho e lavar as mdos cuidadosamente. No teu guia do 6° ano, aprendeste os
passos para uma lavagem correta das maos.



5. Como organizar os dados experimentais?

Nesta fase, sugerimos que as observacdes, ap6s a realizagdo das experiéncias, sejam preenchidas
no modelo de relatdrio, a sequir apresentado:

Experiéncian®__:

Autores:

Data:

Materiais:

O que se quer saber?

Recolha de Dados:

Quais foram as conclusdes?




6. Vamos investigar - Ciéncias da Terra e da Vida

Experiéncia 1. “Efeito de estufa”
Introdugdo

O efeito de estufa é um fendmeno natural que possibilita a vida na Terra. Isto, gracas aos gases
do efeito de estufa que permitem a manutencdo de uma temperatura adequada na superficie
terrestre.

Infelizmente, o que se tem verificado, nos ultimos anos, é o agravamento do efeito de estufa
provocado pelo aumento da concentragdo de gases na atmosfera, resultante da intensificagdo
das a¢bes humanas sobre a natureza. Uma das consequéncias do agravamento do efeito de
estufa é o aumento das temperaturas a nivel global que tem graves impactos na vida do nosso
Planeta.

Material:

- Dois copos iguais;
- Uma caneca com dgua;
- Uma taca grande de vidro.

Procedimento:

1. Deita a dgua em cada um dos copos, até meio da sua altura, e coloca-os num local ao sol.
2. Inverte a taga de vidro sobre um dos copos.

3. Decorridas cerca de duas horas, mergulha um dedo em cada um dos copos para verificares
qual deles tem a dgua mais quente.
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Relatério:
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Experiéncia 2. “O ciclo da agua”
Objetivos:

- Demonstrar que a dgua que usamos é a mesma que
estd sendo usada desde o principio dos tempos.

- Demonstrar que um elemento que entra no ciclo da
agua permanece no sistema.

Material:

- Caixa pldstica com tampa transparente;
- Ldmpada para iluminar;

- Bolsa pldstica para o gelo;

- Corante alimentar.

Procedimento:

. Coloca a caixa a um dngulo de 30 graus.

. Coloca 100mL de dgua na caixa.

. Tampa-a.

. Posiciona a [dmpada na parte de baixo da caixa para criar evaporagao.

. Coloca a bolsa de gelo sobre a caixa, no extremo oposto da ldmpada para criar condensacdo.
. Estando pronto, estabelecer-se-d o ciclo de evaporagdo, condensacdo e precipitagdo.

. Adiciona o corante de alimentos na dgua.

NON O DWW N =

Discussdo:

1 - Identifica o processo que é simulado com o acender da ldmpada.

2 - Indica o processo que se simula ao aplicar o gelo no vapor de dgua que se desprende da
caixa.

3 - Qual é o principio que se pretende demonstrar ao adicionar corante de alimentos na dgua
da caixa?
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Relatério:
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Experiéncia 3. “O efeito da temperatura na levedura do pao”
Introdugdo

Assim como todos os organismos superiores, também os microrganismos sdo influenciados na
sua atividade pelo fator temperatura. A levedura do pdo, Sacharomyces cerevisae, ¢ um fungo
unicelular que pode ser facilmente adquirido comprando fermento de padeiro, pois trata-se da
levedura utilizada na produgdo do pdo e também da cerveja, além de ser usada para a produgdo
de dlcool combustivel.

Material:

- 50g de fermento de padeiro;

- 0,5kg de farinha de trigo;

- Aqua;

- Um recipiente para aquecer a agua;
- Colheres;

- Tigelas;

- Termémetro;

- Fogdo ou estufa;

- Frigorifico.

Procedimento:

1. A turma devera ser dividida em dois grupos.

2. Grupo 1 - Coloca a farinha numa tigela, aquece um pouco de dgua (aproximadamente 2dl)
até a ebulicdo e adiciona o fermento de padeiro, mexendo com uma colher durante dois minutos.
3. Retira do lume e adiciona a mistura a farinha. Divide a massa que obtiveste em trés partes
iguais.

4. Coloca uma das tigelas no frigorifico, outra a temperatura ambiente e outra na estufa.

5. Observa o resultado ao fim de 40mn.

6. Grupo 2 - Aquece um pouco de dgua (aproximadamente 2dL) até a temperatura de 25°C e em

sequida procede como o grupo 1.
Resultados

Preenche o quadro, usando os sinais (-) se a massa ndo aumentou de volume, (+) se a massa
aumentou de volume e (++) se a massa aumentou bastante de volume.
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Temperatura da dgua
Local de fermentacdo 100°C 25°C
Ambiente
Frigorifico
Estufa

Discussdo

Sabendo que a levedura tem uma temperatura 6tima, na qual os fungos aumentam em numero
e em atividade, fazendo assim “crescer” a massa do pdo, isto é, a fermentacdo, explica:

1. Os resultados obtidos pelo grupo 1;
2. Os resultados obtidos pelo grupo 2.
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Relatério:
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Experiéncia 4 “ldentificacdo da vitamina C nos alimentos”

Introdugdo

A vitamina C, assim como todas as vitaminas, é fundamental ao nosso organismo. Uma vez que
é uma vitamina hidrossoluvel, ela ndo é armazenada no nosso corpo, pelo que, o seu consumo
deve ser didrio.

A vitamina C é encontrada em vdrios alimentos, em especial, vegetais e frutas. Ela é importante
para a formagdo do colagénio, substdncia necessdria aos ossos, ligamentos, musculos, pele e
vasos sanguineos, além de auxiliar a absorgdo do ferro pelo nosso organismo.

Material:

- Seis copos de vidro transparentes;

- Uma solucdo de amido de milho ou Maizena (prepara-
se utilizando uma colher de chd cheia de amido de milho
em 200mL de dgua aquecida a cerca de 50°C e deixa a
solugdo arrefecer antes de ser utilizada);

-Umasolugdo de vitamina C, 1g/L (prepara-se dissolvendo
um comprimido efervescente de vitamina C em 500mL de
dqua filtrada e depois acrescenta-se mais dqua filtrada
até atingir o volume de 1L);

- Sumo de laranja feito no dia anterior;

- Sumo de laranja feito no préprio dia;

- Sumo de limado;

- Sumo de salsa crua;

- Sumo de salsa cozida;

- Canetas ou marcadores;

- Etiquetas para identificar cada copo;

- Conta-gotas;

- Solucdo de tintura de iodo a 2%.

Procedimentos:

1. Coloca 20mL de amido de milho em cada um dos copos.
2. Adiciona em cada copo 5mL de cada sumo, deixando um dos copos somente com amido de
milho.
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3. Acrescenta em cada copo, gota a gota, a tintura de iodo, tendo o cuidado de registar quantas
gotas sdo necessdrias para que a solugdo fique roxa.

Questoes:

1. Quantas gotas de solucdo de iodo foram precisas em cada solugdo para que ela ficasse com
a cor roxa?

2. Quais os alimentos que possuem maior quantidade de vitamina C?

3. Existe diferenca na presenca de vitamina C nos alimentos crus e nos cozidos, bem como nos
preparados com mais tempo de antecedéncia?
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Relatério:
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Experiéncia 5. “Onde comeca a digestdo do amido?”
Introdugdo

A digestdo inicia-se na boca, pois nela estdo alguns elementos que a auxiliam, como os dentes,
a lingua e as glandulas salivares.

Os dentes sdo responsaveis por cortar e triturar os alimentos, tornando a digestdo mais rapida.
A lingua, além de identificar os sabores, também tem a fun¢do de manipular o alimento e de
misturd-lo a saliva produzida pelas gldndulas salivares. A saliva lubrifica os alimentos para
facilitar a sua mastigagdo, gustacdo e degluticdo.

Material:

- Cozimento de amido;

- Dois tubos de ensaio;

- Agua iodadag;

- Saliva;

- Baldo;

- Suportes para tubos de ensaio;
- Pipeta graduada;

- Etiquetas.

Nota: 0 cozimento do amido prepara-se, adicionando num baldo, uma colher de café de amido
em pd a 200 mL de dgua. Aquecer a mistura até ferver. O leite-creme feito com farinha de
milho é um cozimento do amido.

Procedimento:

1. Coloca 5 ml de cozimento de amido em cada tubo de ensaio (etiqueta os tubos com A e B).
2. Adiciona a saliva ao tubo A.

3. Coloca os dois tubos de ensaio a 37°C. Se ndo tiveres banho-maria, podes colocd-los debaixo
dos bragos durante 5 minutos.

4. Faz o teste da dgua iodada nos dois tubos.

Questoes:

1 - Para que serve a dgua iodada?

2 - Em que tubo de ensaio ocorreu a digestdo do amido?
3 - Qual a substancia que digeriu o amido?

4 - Por que razdo os tubos foram colocados a 37°C?
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Experiéncia 6. “Importancia da mastiga¢do”

Introdugdo

Muitos alimentos sdo compostos por grandes pedagos sélidos, de maiores ou menores dimensdes,
que precisam ser transformados e decompostos em pedagos menores, suficientemente pequenos
para serem absorvidos pelo sistema digestivo.

A mastigagdo constitui a fase inicial do processo digestivo que se inicia na boca e pode ser
entendida como o conjunto de fendmenos e processos que visam a degradagdo mecdnica dos
alimentos, isto é, a sua trituragdo e moagem, degradando-os em particulas pequenas. Trata-se,
pois, de um processo fisico e quimico que comeca na boca, onde os dentes desempenham um
papel importante.

Material:

- Dois copos com dgua;
- Dois comprimidos efervescentes.

Procedimento:

1. Tritura um comprimido efervescente e coloca-o num copo. No outro copo, pde o outro
comprimido efervescente inteiro.

2. Coloca dgua até metade dos dois copos ao mesmo tempo.

Questoes:

1. Qual o comprimido que se dissolveu primeiro: o triturado ou o inteiro?
2. A qual etapa da digestdo essa experiéncia pode ser comparada?

Observacées:

Assim como o comprimido triturado se dissolve bem mais rdpido, o nosso organismo consegue
absorver de forma mais eficiente um alimento bem mastigado.



6. Vamos investigar - Ciéncias da Terra e da Vida

Relatério:




6. Vamos investigar - Ciéncias da Terra e da Vida

Experiéncia 7. “A importancia da bilis na digestdo”

Objetivos

- Entender como atua a bilis.
- Compreender a agdo do detergente sobre as gorduras (trata-se de uma analogia, a agdo da
bilis sobre as gorduras no organismo humano).

Material:

- Dois copos descartdveis transparentes;
- Detergente liquido;

- Oleo de cozinhag;

- Duas colheres descartaveis;

- Aqua.

Procedimento:

1. Coloca a dgua até meio nos dois copos.

2. Acrescenta duas colheres de 6leo em cada copo.

3. Adiciona uma colher de detergente em apenas um dos copos e observa.

Questaes:

1. O que aconteceu apds a mistura? Observaste diferengas de comportamento do 6leo e da dgua
na presenca e na auséncia de detergente?

2. A bilis atua transformando a gordura em particulas menores. Qual é o componente da
experiéncia que poderd ser usado como modelo para compreender a acdo da bilis no duodeno?

Observacées:

A dgua e o 6leo ndo se misturam, mantendo-se como duas fases distintas. No copo em que é
adicionado o detergente, formam-se pequenas gotas de 6leo.

Entdo, a bilis produzida pelo figado desagrega cada porcdo de gordura em porgdes menores, o
que facilita a digestdo.
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Experiéncia 8. “Simulacdo de movimentos respiratérios”

Objetivos:

- Identificar os 6rgdos que fazem parte do sistema respiratério.
- Reconhecer as fungdes de cada 6rgdo.
- Conhecer a importdncia do sistema respiratério para o funcionamento do corpo humano.

Material:

- Uma garrafa pet;

- Dois baldes;

- Um tubo de pldstico;
- Arame;

- Fita adesiva;

- Cola quente.

Fig. 2 — Etapas da construgdo de um pulmdo artificial.

Procedimento:

1. Faz a montagem do simulador da caixa tordcica, conforme podes observar na figura 2.
Protocolo:

- Enche os dois baldes, prende-os com uma mola e deixa-os por um tempo.

- Corta o tubo de pldstico em dois pedagos: um de 10 cm e outro de 15 cm. Esses serdo os ductos
por onde o ar vai passar.

- Faz um furo no pedaco de 10 cm para adaptar o tubo de 15 cm.

- Veda tudo com cola quente.

- Coloca o arame por dentro do cano e transforma-o em Y.
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- Faz um furo na tampinha da garrafa.
- Prende bem um baldo em cada lado com os eldsticos.

Nota: O pulmdo estd quase pronto, mas falta fazer a caixa tordcica.

- Corta a parte de baixo da garrafa pet, de maneira que ao colocar o tubo com os baldes eles
ndo fiquem para fora.

- Para reforcar a parte de baixo da garrafa, que é muito mole, corta o arame e faz um circulo
com ele. Depois, prende-o na parte de baixo da garrafa com a fita adesiva.

Vamos juntar os pulmodes a caixa tordcica:

- P6e o pulmdo por dentro da garrafa e coloca a tampinha.

- Fecha a garrafa por baixo. Para isso, deves pegar um baldo (jd afrouxado) e cortar a parte de
baixo da garrafa.

- Estica, prende-o na garrafa e reforca com fita adesiva.

Depois chegou o momento de ver o pulmdo funcionando:

- Puxa o baldo que estd em baixo e observa o que acontece!

Nota: Faz a correspondéncia entre as partes constituintes do simulador da caixa tordcica na
coluna | com os seguintes constituintes do sistema respiratério (coluna Il):

Coluna I Coluna Il

a) Traqueia 1) Garrafa Pet

b) Brénquios 2) Tubo em Y

) Pulmaées 3 Baldes (dois)

d) Diafragma 4) Baldo colocado na parte inferior
da garrafa

e) Caixa tordcica 5) A bifurcacdo do tubo Y

Questodes:

1 - O que sucede aos baldes quando puxas a membrana (baldo na parte inferior da garrafa)?

2 - O que sucede aos baldes quando empurras as membranas?

3 - Compara os movimentos respiratérios, de inspiracdo e de expiragdo com o que observaste
nos procedimentos das questdes 1 e 2.
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Experiéncia 9. “Como é constituido o coracdo humano?”

Objetivos:

Ter nogdo geral da morfologia do coragdo.
Identificar as quatro cavidades e as principais artérias.

Material:

- Um coragdo de porco;
- Um tabuleiro;
- Material de dissecagdo: pinga, bisturi, tesoura e sonda canelada.

Procedimento:

1. Presta atengdo ao coragdo e identifica as suas diferentes
partes, comparando-o com o coragdo representado na figura
ao lado.

2. Introduz a tesoura na artéria pulmonar e corta a parede
dessa artéria e a do ventriculo direito a alguns milimetros do
sulco que separa os ventriculos, como indica a seta azul da
figura.

3. Introduz a tesoura na artéria aorta e corta a parede desta
artéria e a do ventriculo esquerdo a alguns milimetros do sulco
entre os ventriculos, como indica a seta vermelha da figura.
4. ldentifica as diversas formagbes que se podem observar
no interior do coragdo, comparando-as com o coragdo
representado na figura.

Questoes:

1. Quantas cavidades existem no coragdo?

2. As cavidades da esquerda comunicam com as da direita?

3. Como comunicam as cavidades superiores com as inferiores?

4. Como é a espessura das paredes das cavidades superiores em relagdo as inferiores?
5. Como é a espessura da parede da cavidade inferior esquerda em relacdo a da direita?
6. A espessura dos vasos ligados ao coragdo serd sempre igual?
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Experiéncia 10. “ExcrecGes urindrias”
Introdugdo

A urina é um liquido amarelado e limpido, mas contém dezenas de excrecoes. Como isto é
possivel?

Material:

- Um jarro;

- Meio litro de dgua quente;

- Duas colheres de sopa de sal;
- Um prato.

Procedimento:
1. Coloca duas colheres de sopa de sal num jarro com 0,5l de dgua quente e agita.
2. Regista o resultado observado.

3. Coloca um pouco da solugdo num prato num local quente.

Observacdes: Gradualmente, a dgua evapora-se.

Questodes:

1. Depois da dgua se ter evaporado, ainda é possivel observar o sal?

2. Como se explica o resultado observado?

3. Diz em que medida estas observagbes se relacionam com o facto de a urina ser limpida e
conter excregoes.
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Experiéncia 11. “Transmissdo de vida”
Introdugdo

Acompanhar o ciclo da metamorfose da borboleta.
A vida de uma borboleta pode ser dividida em quatro estddios: ovo, larva, pupa (ou crisdlida)
e adulto.

A borboleta fémea adulta coloca os seus oves normalmente nas folhas de uma planta, que
geralmente serdo utilizadas como alimento quando esses insetos nascerem. As borboletas ficam
atentas para a textura da folha para garantir que ela ndo se ird quebrar apés a postura dos
ovos. Os ovos demoram cerca de 5 a 15 dias para eclodir, dependendo da espécie, e libertar as
larvas, conhecidas popularmente como lagartas.

Material:

- Lagartas ou ovos de borboleta (ou mariposa);
- Caixa de sapatos;

- Saco de pldstico;

- Cola;

- Folhas de papel.

Procedimento:
Passo 1 - Como coletar os ovos?

Com certeza existem lagartas, borboletas ou mariposas em locais quentes e humidos, um jardim
florido ou um pomar com frutas maduras. Para que possas coletar ovos, é necessdrio observar
folhas e cascas de drvores. Os ovos de borboleta ou mariposa sdo pequenos, geralmente
esbranquicados, e podem ser encontrados em superficies préximas a plantas.

1. Apds serem coletados, os ovos devem ser mantidos numa caixa de pldstico até ao nascimento
das lagartas. Essas, por sua vez, sdo mais fdceis de serem encontradas, pois sdGo maiores e
chamam a atencdo, pelo facto de estragarem as plantas dos jardins, hortas e pomares. Para
encontrar lagartas, deves procurar plantas com folhas comidas e fezes pelo chdo. Abaixo temos
uma imagem de ovo e lagarta de mariposas.
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Fig. 3 — Imagem do ovo e lagartas de borboletas.

Passo 2 - Se ndo conseguiste os ovos, é s6 recolher as lagartas

Uma vez localizadas as lagartas, corta os ramos nos quais elas estdo se alimentando. Observa a
o tipo de planta que elas comem, isso é importante para que possas alimentd-las posteriormente
com folhas da mesma espécie. Utiliza luvas para pegd-las ou pega-as sem lhes tocar diretamente.
Coleta pelo menos 5 lagartas e coloca-as numa caixa de sapatos forrada com pldstico e com
furos de 3 milimetros na tampa. Por cima do pldstico, forra ainda a caixa com uma folha de
papel para facilitar a limpeza posteriormente. Esse é o viveiro das lagartas.

Fig. 4 — Ilustragdo do viveiro das lagartas.

Passo 3 - Ndo te esquecas de alimentar as lagartas

E necessdrio fornecer, constantemente, folhas que sejam palatdveis ds lagartas. Elas comem
muito. O objetivo dessa larva é alimentar-se e armazenar energia para concluir o seu ciclo de
vida, ou seja, realizar a metamorfose. Mas ndo é qualquer tipo de folha que uma lagarta come,
cada espécie alimenta-se de um ou de poucos tipos de vegetais. Se ndo forneceres as lagartas as
folhas certas, as larvas ndo se vdo alimentar e a experiéncia ndo poderd ser concluida.



6. Vamos investigar - Ciéncias da Terra e da Vida

Fig. 5 — Aspeto do interior dos viveiros.

Passo 4 - Limpeza do viveiro

E necessdrio limpar diariamente o interior da caixa de sapatos, na qual estdo as lagartas. As
lagartas comem muito e, consequentemente, defecam bastante também. Deixar o recipiente sem
limpar pode dificultar a alimentacdo, o desenvolvimento e a locomogdo, podendo até mesmo
causar a morte das lagartas.

Fig. 6 — Ilustragdo do ciclo de vida. Casulo imitando uma folha seca — borboleta (A). Casulo
de fios de seda — mariposa.

Passo 5 — Observacdo da metamorfose

E necessdrio realizar os passos 3 e 4 diariamente, até que todas as larvas se tenham tornado
pupa. Cada vez que uma lagarta parar de comer é sinal de que vai mudar de pele e ndo deve
ser perturbada. Apéds vdrias trocas de “pele” (ecdises), ao atingir o seu tamanho madximo, ela
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procura a parte superior do viveiro, a tampa, faz a ultima muda e forma a pupa. Se ela tecer
casulo de fios de seda, é lagarta de mariposa. Se ndo tecer casulo, é lagarta de borboleta.

Passo 6 — Observacdo da metamorfose

O tempo de duragdo da transformacdo da pupa em individuo adulto varia de acordo com a
espécie, mas demora em média entre 6 e 30 dias. Depois desse tempo, a borboleta ou mariposa
rompe a casca da pupa e nasce de cabeca para baixo. A for¢a da gravidade ajuda na expansdo
das asas, que estdo moles e himidas, fazendo com que a hemolinfa e o ar vdo para as asas.
Apés algumas horas, com as asas secas e distendidas, a borboleta ou mariposa estd pronta para
voar. Por isso, nunca tentes “ajudar” uma borboleta a sair da pupa, ela precisa fazer esforco,
pois isso serd essencial para que ela estique as suas asas e voe.

Fig. 7 - Lagartas na fase de transformagdo para pupas (a, b); pupas de mariposa dentro
do casulo (c). Casulo e o que existe no seu interior: a pupa e a ultima muda (d); Casca de
quitina que recobria a pupa, local de onde a mariposa saiu (e).

Passo 7 — Manutencdo das borboletas

Manter borboletas é um trabalho dificil, por isso ndo é aconselhdvel deixd-las presas. Elas
precisam voar, procurar parceiros para acasalamento e alimentar-se. Se quiseres manté-las
por algum tempo, para que se conheca de perto este fantdstico inseto, é preciso fornecer-lhes
alimento. Elas alimentam-se de liquidos, como néctar de flores, secrecdes de plantas e frutas em
decomposicdo. Tu podes fazer uma alimentagdo artificial com uma mistura de uma colher de
sopa de mel em 250 ml de dgua colocada em um pires ou em bebedouros para beija-flores, mas
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é preciso trocar a mistura todos os dias. E interessante transferir as borboletas para um viveiro
feito com tela de nylon de malha fina, para que se observem melhor o voo e o comportamento
delas. Depois solta-as.

Passo 8 — O que acontece, entdo, no ciclo de vida das borboletas?

Durante toda a sua vida, as borboletas e as mariposas atravessam quatro fases distintas. O
imago, que chamamos de borboleta, é o inseto adulto. Ele acasala-se e produz ovos. Do ovo,
sai a lagarta, que se alimenta, cresce, forma a pupa e se transforma no imago. Durante essa
transformagdo chamada de metamorfose, a lagarta, que cresceu muito apds ter saido do ovo,
tem todos os seus érgdos internos modificados e o seu corpo externo assume uma morfologia
muito diferente.

A lagarta e a borboleta sdo tdo diferentes entre si que nem parecem ser o mesmo animal. A
pele da borboleta é dura e forma um esqueleto externo. Jd a pele da lagarta é fina, coberta de
manchas e cerdas.

A vida da borboleta destina-se quase que exclusivamente ao acasalamento e a procriagdo, por
isso é muito curta. Ela vive, em média, um més, mas existem espécies excecionais que chegam a
viver um ano ou mais.
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Experiéncia 12. “Construindo uma ovoscopia”
Introdugdo

A ovoscopia consiste basicamente em colocar os ovos contra uma fonte de luz, como lanternas
ou ldmpadas, de preferéncia estando em um local escuro. Com isso serd possivel ver o interior
do ovo e, por consequéncia, a presenca ou ndo do embrido. Trata-se de um procedimento muito
simples, porém muito importante para o processo de reproducdo de qualquer pdssaro. Através
da ovoscopia podemos verificar se os ovos estdo realmente fecundados e, caso ndo estejam,
podemos retirar estes ovos do ninho, fazendo com que o casal de pdssaros possa iniciar uma
nova postura. Com isso ganha-se tempo, evitando que a fémea fique chocando ovos que ndo
irdo gerar nenhuma cria.

Material:

- Lanternas, lampadas e até mesmo a luz de uma velag;
- Uma caixa de papeldo.

Procedimento:

1. Faz um furo na caixa.

2. Coloca o ovo no furo.

3. Aponta uma fonte de luz para a caixa.

4. Observa como a luz da ldmpada ilumina o ovo.

Nota: Esta técnica também pode ser feita com uma vela em vez da ldmpada. A partir do 5°/6°
dia de crescimento, é possivel ver a sombra do embrido no interior. Se o ovo ndo tiver um
embrido, pode ser usado para cozinhar.

Lembra-te que deves devolver os ovos para o ninho rapidamente, para assegurar que os embrides
ndo vdo morrer por causa do frio.

Na imagem ao lado, poderds ver um ovo fértil.

Observa a presenca de raios de sangue e o comeco da formagdo do embrido.




6. Vamos investigar - Ciéncias da Terra e da Vida

Relatério:




7. Exercicios complementares

Ficha de exercicios 1

1. Estabelece a correspondéncia correta entre os termos da coluna A e as afirmagoes da coluna
B.

Coluna A Coluna B
Sistema aberto Troca apenas de energia com o meio envolvente.
Sistema fechado Ndo faz trocas com o meio.
Sistema isolado Estabelece trocas de matéria e de energias com o meio.

2. Completa os espacos em branco, do texto que se seque, com os termos apropriados.
Existem quatro subsistemas terrestres: a ,a ,
a ea

3. ldentifica, na figura ao lado, os subsistemas terrestres.

A -

C-

D -

Fig. 1 — Subsistemas terrestres.
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4. Classifica as seqguintes afirmagdes de verdadeiras (V) ou falsas (F):

a) - A Terra é um subsistema aberto.

b) - Os subsistemas da Terra sdo independentes uns dos outros.

o - O conceito de biodiversidade estd diretamente relacionado com a biosfera.
d - Na geosfera, atuam todos os outros subsistemas.

e) - E dificil delimitar as fronteiras entre os diversos subsistemas.

5. A dgua potavel constitui um recurso cada vez mais raro e que importa preservar.

5.1. Indica trés medidas que contribuem para a sustentabilidade do consumo da dgua.

6. O consumo de dgua contaminada por substdncias quimicas como chumbo, arsénio e flior
constitui, infelizmente, uma triste realidade para muitos paises.

6.1. Refere trés possiveis consequéncias da contaminacdo e da polui¢do da dgua.

7. A dgua é um bem comum e cada um tem o dever de a economizar e de a utilizar com cuidado.
7.1. Classifica cada uma das seguintes afirmacoes de verdadeira (V) ou falsa (F):

___a) - Enquanto se lavam os dentes, a louca ou se ensaboam as mdos, deve-se fechar a torneira.
___b) - E aconselhdvel tomar banho de imersdo.

___ o -Adescarga do autoclismo com frequéncia desinfeta a sanita.

___d) - As mdquinas de lavar roupa e louga devem ser utilizadas com a carga completa.
___e) - Deve-se utilizar dgua em abundancia e com muita pressdo para lavar bem os carros e o
chdo.

8. Preenche os espagos em branco com os nomes das camadas que constituem a atmosfera.

a) - Camada mais extensa da atmosfera.
b) - Camada com maior concentragdo do ozono.
- Camada da atmosfera que estd em contacto com a superficie

terrestre.
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A

D - Camada composta por hélio e hidrogénio.

e) - Camada onde se observam nuvens luminosas no verdo.

N - Camada onde ocorrem os principais fenémenos
meteoroldgicos.

9. Faz a correspondéncia entre os conceitos da coluna A e as afirmagdes da coluna B.

Coluna A Coluna B
| - Bidtopo A - Conjunto de todos os organismos de um ecossistema.
Il- Comunidade B - Conjunto da comunidade, do bidtopo e as inter-
: relacoes que estabelecem entre si.
[ll- Ecossistema o . . ,
lacd C - Territ6rio onde vivem os seres vivos de um ecossistema.
IV- Populagao D - Conjunto de todos os seres vivos pertencentes a

mesma espécie que vivem numa determinada drea e num
determinado periodo de tempo.

10. As plantas, as algas e alguns microrganismos fazem parte do grupo dos seres fotossintéticos.
10.1 - Define seres fotossintéticos.

10.2 - Identifica os componentes necessdrios a vida de uma planta.

10.3 - Refere a designacgdo do processo que permite as plantas obter o seu préprio alimento.

10.4 - Em relacdo aos animais, indica o processo pelo qual conseguem obter energia necessdria
a realizagdo das suas atividades vitais.

11. Os ec6logos dividem as sucessdes ecoldgicas em dois tipos: sucessdo ecoldgica primaria e
sucessdo ecoldgica secundaria.
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11.1 - Define sucessdo ecoldgica.

11.2 - Distingue sucessdo ecoldgica primdria de sucessdo ecoldgica secunddria.

12. Os ecossistemas sdo diversificados, mas apresentam determinadas caracteristicas em comum.
12.1. Refere as caracteristicas dos ecossistemas.

13. Em cada uma das situacées sequintes, indica o tipo de relagdo interespecifica presente:

a) - Dois individuos da mesma espécie lutam entre si por um recurso alimentar.

b) - Relagdo na qual uma espécie se beneficia e a outra ndo sofre nada.

o) - Relagdo em que um individuo se alimenta do outro, sem, no entanto, causar a sua morte
imediata.

Ficha de exercicios 2

1. Os alimentos sdo indispensdveis a vida porque fornecem nutrientes.
O quadro ao lado faz referéncia, de forma desordenada, a alimentos e aos nutrientes que
predominam em cada um deles.
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Carne magra Lipidos
Bolo Glicidos
Manteiga Vitaminas
Laranja Fibras
Couve Prétidos

1.1 Dos termos referidos no quadro, identifica um alimento e um nutriente.

1.2. Faz corresponder, corretamente, os termos da coluna | com os termos da coluna Il.

1.3. Indicauma fun¢do desempenhada no corpo humano por cada um dos nutrientes mencionados
no quadro.

2. A figura 2 representa um grupo alimentar da Roda dos alimentos.

Fig. 2 - Um grupo alimentar da Roda dos
alimentos.

2.1. Indica dois nutrientes fornecidos pelos alimentos deste grupo.

2.2. Das expressdes a sequir indicadas, sublinha a que corresponde a fungdo principal dos
nutrientes nos alimentos representados na Fig.2.
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a) Construir o organismo.

b) Regular o bom funcionamento do organismo.
¢) Proteger o organismo contra a doenca.

d) Fornecer energia.

2.3. Indica uma razdo pela qual o grupo a que pertencem os alimentos representados na figura
ocupam a maior drea na Roda dos alimentos.

3. Considera uma refeicdo constituida por:
- Carne assada; Salada de alface e tomate; Sumo de laranja

3.1. Esta ementa constitui uma ementa equilibrada e completa?

3.2. Dos alimentos seguintes, assinala com um X os que escolherias para acrescentar a ementa
de modo a tornd-la equilibrada e completa.

Arroz de ervilhas Batatas fritas Ovo estrelado Pdo

4. Fez-se a andlise de trés alimentos e registaram-se na tabela sequinte as quantidades de
nutrientes para cada 100g de alimento:

Alimentos (g)  Prétidos(g)  Lipidos (g)  Glicidos (g) Vitamina C (g)  Vitamina D (g)

Carne magra 20 10 - 1 -
Batata 2 0.1 20 20 -
Manteiga 0.5 85 0.5 - 0.004

4.1. Qual destes alimentos tem maior valor caldrico?
4.2. Justifica a escolha feita.

4.3. No caso de dispor apenas destes trés alimentos, qual poderia contribuir para corrigir as
sequintes deficiéncias:

a) kwashiorkor
b) raquitismo
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5. Na preparacdo dos alimentos, é necessario pér em pratica algumas regras de modo a se ter
uma alimentagdo sequra.

5.1. Refere quatro regras de uma alimentagdo segura.

6. Completa as sequintes frases, utilizando as palavras abaixo indicadas.

Fibras Lipidos Proteinas Glicidos Fluor

a) As tém uma fungdo semelhante aos tijolos de uma casa.

b) Os fornecem energia para nos movimentarmos, enquanto o0s
fornecem essencialmente energia calorifica.

o0 é um mineral que previne a cdrie dentdria.

d) As regulam a absorc¢do da dgua e ddo volume as fezes.

Ficha de exercicios 3

1. A figura que se seque representa o sistema digestivo.
1.1. Faz a legenda da figura 3.
1.2. Indica os niimeros que representam os érgdos anexos do sistema digestivo.

Fig. 3 — Sistema Digestivo.
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2. Nas frases que se seguem, estdo indicadas, de forma desordenada, algumas fases da digestdo.

2.1. Ordena corretamente as frases de modo a teres a sequéncia correta do processo digestivo.

_____ O bolo alimentar é deglutido através da faringe e do es6fago, chegando ao estomago.
_____Nointestino delgado, os nutrientes sofrem a acdo do suco intestinal, do suco pancredtico
e da bilis.

_____ Os alimentos sofrem a acdo dos dentes, da lingua e da saliva, transformando-se no bolo
alimentar.

_____Através das paredes intestinais, uma parte dos nutrientes é absorvida, passando para o
sangue.

3. Nas frases que se seguem, preenche os espacos, utilizando os termos corretos.

a) - No intestino delgado, os alimentos, apés terem sido profundamente transformados,
constituem o .

b) - Na boca, os alimentos transformam-se em
c) - No estdmago, o transforma-se no
d) - A passagem do bolo alimentar da boca para a faringe, e depois para o es6fago, chama-se

4. No intestino delgado, ocorre uma série de transformag6es muito importantes para a digestdo.

4.1 Dos sucos digestivos abaixo indicados, assinala com um X os que atuam sobre as substdncias
alimentares quando estas se encontram no intestino delgado.

Suco pancredtico Bilis Saliva Suco intestinal
5. A cdrie dentdria é a doenca mais vulgar dos dentes.

5.1. Das opgdes seqguintes, sublinha as que contribuem para o seu aparecimento:

- Comer muitos doces.

- Partir objetos duros com os dentes.

- Lavar os dentes com frequéncia.

- Comer alimentos muito quentes sequidos de muito frios.
- Usar o fio dental ap6s a lavagem dos dentes.

- Ir ao dentista reqularmente.
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6. Faz a correspondéncia correta entre os drgdos da coluna | e as fung¢des da coluna II.

Coluna i Coluna Il
1. Rim A. Eliminacdo da urina para o exterior.
2. Bexiga B. Depuracdo do sangue e regulacdo do meio interno.
3. Uretra C. Transporte da urina do local de producdo para o local de
acumulacdo.
4. Ureteres

D. Acumulacdo de urina.

7. Completa as frases sequintes:

a) - As vias urindrias encaminham para o exterior a urina produzida nos

b)- De cada rim parte um que abre na . Desta, a
urina seque pela até ao exterior.

8. Das frases sequintes, assinala com um X as que contribuem para o bom funcionamento do
sistema urinario.

_____ Beber pouca dqua.

_____ Beber dgua em quantidade suficiente.

_____ Consumir bebidas alcodlicas.

____ Fazer uma alimentacdo rica em carne.

____ Fazer uma alimentacdo rica em legumes e frutas.

9. Distingue sangue arterial de sangue venoso, utilizando os termos:

- diéxido de carbono - oxigénio - vermelho vivo - vermelho escuro.

Constituintes do sangue Quantidade por mm?3
Hemacias 2 500 000
Leucocitos 2000

Plaquetas sanguineas 270 000
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10. Os resultados de uma andlise ao sangue de um individuo estdo expressos no quadro seguinte:
a. Verifica se os valores dos constituintes do sangue do individuo estdo dentro da normalidade.
b. O que poderd acontecer ao individuo atendendo ao numero de hemdcias?

c. O que poderd acontecer ao individuo devido a quantidade de leucdcitos que possui?

d. O individuo em causa corre risco de sofrer uma hemorragia? Justifica.

Coluna I Coluna I
Hemadcias Transporta desperdicios celulares.
Leucécitos Intervém na coagulacdo do sangue.
Plaquetas Transportam oxigénio e diéxido de carbono.
Plasma Protegem o organismo da acdo dos micrébios.

11. Faz corresponder os termos da coluna | com as frases da coluna Il.
12. Entre as atitudes que se sequem, sublinha duas que favorecem a hipertensdo:

a) - Tomar o pequeno-almoco reduzido.

b) - Abusar do sal.

o)- Tomar apenas trés refeicdes por dia.
d) - Comer com frequéncia alimentos fritos;
e) - Ingerir habitualmente bebidas alcoélicas.

13. Ordena as seguintes fases do desenvolvimento do novo ser:

__ Fecundacdo
____ Gravidez
__ Ovulacdo
__ Nidagao

14. Assinala com um X a resposta correta.

a) A saida do 6vulo do ovdrio chama-se:

_ Nidagdo Fecundacdo Ovulagdo
b) A unido de um 6vulo com um espermatozoide chama-se:
Nidacdo Fecundacdo Ovulagdo

o) A fixacdo da mérula nas paredes do Gtero chama-se:



7. Exercicios complementares

Nidacdo Fecundacdo Ovulagdo

15. Faz a correspondéncia entre o tempo de gestagdo e as caracteristicas do novo ser.

Tempo

Caracteristicas

1-Um més

2 - Trés meses

3 - Quatro meses
4 - Cinco meses
5 - Sete meses

6 - Nove meses

A - Forma-se o esqueleto.

B - Pode reconhecer-se o sexo.

C - Comecam a esbocar-se o cérebro e os 6rgdos dos sentidos.
D - Movem os membros.

E - O feto poderd viver numa incubadora.

F - O feto esta pronto para nascer.
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HINO NACIONAL

CANTA, IRMAO
CANTA, MEU IRMAO
QUE A LIBERDADE E HINO
E O HOMEM A CERTEZA

COM DIGNIDADE, ENTERRA A SEMENTE
NO PO DA ILHA NUA
NO DESPENHADEIRO DA VIDA
A ESPERANCA E DO TAMANHO DO MAR
QUE NOS ABRACA
SENTINELA DE MARES E VENTOS
PERSEVERANTES
ENTRE ESTRELAS E O ATLANTICO

ENTOA O CANTICO DA LIBERDADE

CANTA, IRMAO
CANTA, MEU IRMAO
QUE A LIBERDADE E HINO
E O HOMEM A CERTEZA!




