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INTRODUCAO

O mundo passa por um momento conturbado, com o surgimento e disseminacdo do novo
coronavirus — SARS - CoV-2, Covid-19, com efeitos negativos a escala mundial, ndo
havendo qualquer certeza quanto aos verdadeiros impactos, aos mais diversos niveis,

mormente na economia em geral, e no sistema financeiro em particular.

A Organizacdo Mundial de Saude qualificou, no passado dia 11 de marco de 2020, a
emergéncia de salde publica ocasionada pela doenca Covid-19 como uma pandemia

mundial, constituindo uma calamidade publica.

Subsequentemente foi declarada a calamidade publica pelo Governo, através da Resolucao
n°53/2020, de 26 de marco, e a 28 de marco de 2020, foi decretado o estado de emergéncia,
em Cabo Verde, pelo Presidente da Republica, através do Decreto-Presidencial n® 06/2020,
de 28 de marco, regulamentado pelo Decreto-lei n° 36/2020, de 28 de marco, que aprovou
um conjunto de medidas excecionais e extraordinarias. Imp6s o encerramento de todas as
atividades consideradas ndo essenciais, com o risco de contagio acrescido e de aglomeragédo
de pessoas, entre as quais a suspensao das atividades letivas e ndo letivas com presenca de
criancas e alunos em estabelecimentos de educacdo e ensino. Terminado o Estado de
Emergéncia, inclusive na llha de Santiago, no dia 29 de maio 2020 as 24 horas, foi declarado
o0 Estado de Calamidade (resolucéo n°76/2020, Boletim Oficial).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define a saide como "um estado de completo bem-

estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de infecdes e enfermidade".

Sendo certo que o virus ndo vai desaparecer de um dia para o outro, hd que aprender a

conviver, por tempo indeterminado, com o Coronavirus causador da COVID -19.

Além do risco do contagio, o isolamento prolongado esta a causar preocupacdes quer a nivel

psicoldgico, organizacional e quer a nivel familiar.

Tendo em conta a continuidade da vida social, econdmica e educacional da Sociedade
Caboverdeana, bem como a continuidade da vida educativa com a retoma e a reabertura dos
estabelecimentos da Educacéo pré-escolar como forma de nédo perder de vista a importancia

das aprendizagens e do desenvolvimento das criangas, bem como a garantia do seu bem-



estar e do direito de brincar, de interagir e de relacionar com os adultos e com outras criancas,

constituindo assim a base para a sua aprendizagem e desenvolvimento global.

E com intuito de fornecer resposta a esta questdo e no ambito de implementacdo do Plano
Nacional da Educagdo Pré-Escolar, a Dire¢ao Nacional da Educagdo, decidiu elaborar o
presente “Guia de Orientacio sobre a Higienizacdo e a Organizacio dos Jardins de
Infancia durante e pos o periodo da Pandemia Covid-19”. O mesmo destina-se a
entidades gestoras e profissionais que trabalham nesses estabelecimentos educativos. O
objetivo € contribuir para o processo de reabertura dos Jardins de Infancia, em condig¢des
que minimizem o risco de transmissdo do COVID-19 e outras doengas evitaveis, com base
num instrumento orientador com padrdes minimos, recomendagdes ¢ procedimentos de
rotina de cumprimento obrigatdrio, nomeadamente quanto a:
a) Cuidados de higiene quanto aos espagos educativos da Educacao Pré-Escolar,
aos funcionarios e as criangas;
b) Organizacdo dos espagos e funcionamento dos Jardins de Infancia durante o
periodo de pandemia;
C) A pratica educativa durante o periodo de pandemia;
d) Os cuidados a ter com a confe¢do dos alimentos, 0 momento das
refeigcdes e recomendagdes para o refor¢o natural do sistema imunitario da

crianga.

ENQUADRAMENTO

Na sequéncia do término do estado de emergéncia, 0 Governo publicou a Resolucdo n® 76 a
29 de maio de 2020 que aprova a estratégia de levantamento gradual de medidas restritivas
e de distanciamento social impostas no quadro da contencdo da pandemia do COVID 19,
estabelecendo as condicGes gerais de seguranca sanitaria aplicaveis as diferentes instituicoes,
incluindo as educativas. Tendo em conta a manutengédo de estado de calamidade no pais, é
fundamental continuar com a mitigacdo de riscos de contagio nas diferentes estruturas
educativas, através de medidas preventivas e de higienizagdo, garantindo assim a seguranca
das criangas cabo-verdianas. Deste modo impOe-se que antes de reabertura, sejam
assegurados procedimentos em todas as instituicGes que prestam servicos da educacgdo pré-

escolar, através da implementacéo, em cada unidade organica, de um plano de medidas que



mitigue a possibilidade de contagio, garantindo a seguran¢a da comunidade educativa das
criangas, em cumprimento das orientacfes da Direcdo-Geral da Saude (DGS), que
estabelecem diretrizes para a reorganizacgdao do funcionamento de cada estabelecimento de

educacdo pré-escolar.

Neste contexto, a organizacdo do ambiente educativo, o grupo e as atividades e as rotinas
devem ser reorganizadas e planeadas, tendo em conta a situacdo que vivemos e a
especificidade de cada contexto, no respeito pelas Orientacfes Curriculares da Educacgédo

Pré-Escolar.

E a comunidade educativa - educadores de infancia, gestores, coordenadores e pessoal nao
docente - terd um papel fundamental na divulgacéo e aplicacdo na pratica das orientacdes
emanadas do “Guia de Orientacdo sobre a Higienizacdo e a Organizacéo dos Jardins de
Infancia durante e p6s periodo de Pandemia «Covid-19» no sentido de garantir as
condicdes necessarias para gque as criangas possam frequentar a educacao pre-escolar com o

maximo de seguranca.

I - MEDIDAS GERAIS

E importante conversar com as criancas e com 0s pais e encarregados de educacdo quanto
as novas regras e modo de conviver, prestar atencdo nas davidas e ansiedades, ajuda-los a
compreender, adaptar-se e cumprir as novas regras, para a seguranca e bem-estar de todos e

todas.

1. Todos os Estabelecimentos ou Jardins de Infancia devem rever e adaptar os seus planos
de contingéncia COVID19, de acordo com a Orientacdo da DGS, devendo contemplar

procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID-19:

a. Definicdo de uma é&rea de isolamento, devidamente equipada e com acesso a
instalacdo sanitéria;

b. Confirmacdo dos contactos de emergéncia das criancas e definicdo do fluxo de
informacéo aos pais e encarregados de educacéo;

c. Previsdo de substituiches na eventualidade de caso doenca ou necessidade de

confinamento/isolamento do pessoal docente e ndo docente;



d. Divulgacao do plano junto de todos os profissionais (pessoal docente e ndo docente)

e dos encarregados de educagéo;

2. As criangas, bem como o pessoal docente e ndo docente, com sinais ou sintomas
sugestivos de COVID-19 ndo devem frequentar os estabelecimentos da educacdo pre-

escolar.

3. As dire¢des dos Jardins de Infancia devem trabalhar em pareceria com as Entidades da
Saude (Saude Escolar e Unidades de Saude Publica), Autarquias, Seguranca Social e
Protecédo Civil, salvaguardando a necessidade de apoios ou recursos.

4. Todo o pessoal docente e ndo docente, bem como os encarregados de educacdo, deve ser
devidamente informado relativamente as normas de conduta a obedecer, no atual contexto,

e que visam a prevencao e o controlo da transmissdo da COVID-19.

5. Toda a informacéo deve estar afixada em locais visiveis do estabelecimento de educacéo

pré-escolar e/ou ser enviada por via informatica.

6. As direcOes dos Jardins de Infancia devem garantir as condi¢cdes necessarias para adotar

as medidas preventivas recomendadas, designadamente:

a. Instalacdes sanitarias com as condi¢fes necessarias para a promoc¢do das boas

praticas de higiene, nomeadamente a higienizacdo das maos com agua e sabdo;

b. Reforco da higienizacdo frequente dos materiais pedagdgicos e equipamentos
utilizados pelas criangas, varias vezes ao dia, com a aquisicdo de materiais
adequados para os procedimentos de desinfecdo e limpeza dos estabelecimentos, de
acordo com as Orientagdo Gerais da Saude;

c. Gestdo de residuos diarios, sem necessidade de proceder a tratamento especial;

d. Uso obrigatério de mascaras, para todo o pessoal docente e ndo docente,

assegurando que em nenhuma situacdo séo colocadas méascaras as criangas.

7. Deve reforcar-se, igualmente, a lavagem/desinfecdo frequente das maos por parte do
pessoal docente e ndo docente e também das criancas, designadamente aquando da entrada
no estabelecimento de educacéo, antes e apds as refeicdes, antes e apos a ida & casa de banho,

e sempre que regressem do espaco exterior.



8. As criancas devem ser entregues a porta do estabelecimento de educacao pré-escolar pelo
seu encarregado de educacdo, ou por pessoa por ele designada, e recebidas por um
profissional destacado para o efeito, evitando assim a circulagdo de pessoas externas no

interior do recinto.

NOTA IMPORTANTE: Antes da reabertura dos Jardins de Infancia, deve ser feita

uma limpeza geral e desinfecéo das instalaces.

Il - HIGIENIZACAO
Técnicas de Limpeza

a. A limpeza deve ser sempre humida;

b. Deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo, e das areas mais limpas

para as mais sujas.

1. Materiais de limpeza

RECOMENDADO: os panos de limpeza devem ser de uso Unico e descartavel (ex. rolos
de papel de limpeza). EM ALTERNATIVA: para cada sala e cada espaco, usar panos de

cores diferentes, para ndo se misturar, adequadamente lavados e desinfetados no fim do dia.

O balde e a esfregona para o chdo séo habitualmente reutilizaveis, pelo que se deve garantir
uma limpeza e desinfecdo destes no final do dia.

O balde e a esfregona usados na casa de banho, ndo devem ser usados em outros espagos.

Para a limpeza das aéreas externas a vassoura, 0 balde e a esfregona, devem ser de uso

exclusivo.



2. Produtos de limpeza e desinfecao

a. Os detergentes a usar s&o 0s comuns de limpeza doméstica;

b. Os desinfetantes mais eficazes sdo a vulgar lixivia (hipoclorito de so6dio, com
uma concentracdo de 5% de cloro livre na forma original), a uma concentracao

do 0,1%. Pode ser usada em todas as superficies, excetos as metélicas.

c. O éalcool a 70%, deve ser usado para uma desinfecdo rapida e em superficies

metalicas.

Todo o pessoal afeto ao Jardim de Infincia deve utilizar tocas, aventais ou batas

descartaveis, durante todo o periodo de trabalho/dia.

I11 - ORGANIZACAO DO ESPACO

As criancas e o pessoal docente e ndo docente devem ser organizados em salas ou outros
espacos, de forma a evitar o contacto entre pessoas de grupos diferentes respeitando o

distanciamento de 1 metro.

1. A organizacdo deve privilegiar as atividades que decorram no exterior (patios, quintais,
jardins, ...), em regime rotativo dos grupos.

2. Em situacdo de atividades de mesa deve ser maximizado o distanciamento fisico entre
as criancas, sem colocar em causa as atividades pedagdgicas.



Sempre que possivel utilizar salas ou espacos mais amplos e arejados, permitindo uma
melhor orientacdo espacial de criancas e adultos e, a0 mesmo tempo, uma higienizagéo

mais eficaz do espaco e dos equipamentos.

Os Jardins de Infancia devem criar zonas “sujas” e “limpas” e estabelecer diferentes
circuitos de entrada e de saida, bem como de acesso as salas,
Cada crianga deve ter o seu kit de material individual necessario para cada atividade,

(brincadeira, higiene e refeicao).

Remover, das salas, 0s acessorios ndo essenciais a pratica das atividades pedagdgicas,
reforcando a limpeza e desinfecdo dos que l1& permanecem.

As criancas devem trocar o calgcado e as roupas que levam de casa por outros apenas
utilizados no espaco do Jardim de Infancia, devendo os profissionais cumprir a mesma

orientacéo.

As idas a casa de banho devem ser feitas sem concentracdo de criangas, manter as salas

e todo os espacos arejados com janelas abertas e com seguranca.

Pedir aos pais e encarregados de educagdo que ndo deixem as criangas levar de casa
brinquedos ou outros objetos ndo necessarios. Este trabalho deve ser feito pelas equipas

dos Jardins de Infancia e com a colaboragéo dos pais e encarregados da educacéo.
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IV - HIGIENIZACAO DOS DIFERENTES ESPACOS

Embora a OMS ndo tenha encontrado evidéncias conclusivas de que o COVID-19 se possa
alastrar através do contato com uma superficie artificial mantém-se a recomendacdo a favor
da desinfecdo de superficies e objetos, de forma a evitar que as superficies possam constituir-

se como reservatoério do virus.

1. Assuperficies com maior risco de transmissdo sdo as de toque frequente ao longo do dia,
como magcanetas de portas, interruptores de luz, mesas, brinquedos, e no caso especifico
dos Jardins de Infancia, considerando que as criancas adoram se deitar no chdo, também

este precisa de uma limpeza adequada.

2. Privilegiar atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizaveis, evitando
maior risco de contaminagdo e assegurar que 0s objetos partilhados entre criangas séo

devidamente desinfetados entre utilizacbes sempre que possivel.

V - ORGANIZACAO DOS HORARIOS

1. Na organizacdo da rotina didria, procurar criar estratégias das criancas estarem e
trabalharem em grupo com seguranga e distanciamento possivel, por isso tentar desfasar
0s momentos de permanéncia dos diferentes grupos de criangcas no recreio. Os

equipamentos devem ser higienizados ap0s a utilizagéo de cada grupo.

2. Evitar que a crianca permaneca no estabelecimento de educacéo por periodo superior ao

estritamente necessario.
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3. Seogrupo for grande, deve ser dividido em dois grupos pequenos, e trabalhar em regime

de desdobramento.

VI - PRATICAS PEDAGOGICAS

As criangas aprendem e desenvolvem-se em situagOes de interagdo social, com contatos,
explorando todos os seus sentidos, 0 que na situacdo atual que vivemos e a especificidade
de cada contexto implicara necessariamente uma flexibilizacdo e adequacao na organizagédo

das rotinas, dos espacos, dos materiais e das atividades.

a. Repensar a rotina pedagogica, tendo em conta as orientacGes da Dire¢do Geral da
Saude, em articulacdo com os fundamentos e principios da pedagogia para a infancia

definidos na Lei de Base do Sistema Educativo de Cabo Verde.

b. Respeitar as regras atuais de distanciamento fisico (1 metro), sem perder de vista a
importancia das aprendizagens, do desenvolvimento das criancas e a garantia do seu

direito de brincar.

c. Ter uma atencdo especial ao bem-estar das criancas e responder as necessidades
emocionais, fisicas e cognitivas das mesmas, uma vez que o desenvolvimento e a

aprendizagem sdo indissociaveis.

1. As InteracOes

E também essencial considerar que as interacdes e as relaces que as criancas estabelecem
com os adultos e com as outras criangcas Sdo a base para a sua aprendizagem e

desenvolvimento.

a. Conversar com as criangas acerca das alteracdes das suas rotinas e ouvir as suas
opinides e sugestdes, dar a conhecer as criangas as novas regras de convivéncia
social, levando-as a compreender a importancia das novas formas de interacdo entre

pares e com os adultos.
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2. Planificagéo e execugéo das atividades

Planificar as atividades, escutando as criancas sobre como os podem desenvolver, tendo em
conta o contexto atual, privilegiando utilizacdo das tecnologias de modo diversificado com
diferentes fungdes, como recolha de informacéo, registo, comunicagéo.

a. Desenvolver as atividades, preferencialmente, em pequenos grupos ou
individualmente, quando possivel e privilegiar atividades em espacos abertos (patios,
logradouros, jardins).

b. Respeitar o racio maximo 15 criancas por monitora nas salas amplas e de 10

criancas por monitora nas salas com superficie menor.

c. Promover atividades como, conto de histérias, abordagem de contetdos em circulo

alargado.

VIl - TRABALHO COM A FAMILIA

Evitar festinhas e comemoracdes, devendo-se ndo promover festas e reunides com os pais e
encarregados de educacdo, presenciais. Para as reunifes, quando necessario, devem ser
realizadas em pequenos grupos.

1. Promover, sempre que possivel, o contacto com as familias a entrada do estabelecimento,
mantendo o distanciamento fisico recomendado, possibilitando que a articulagdo possa

ser veiculada ou complementada, regularmente, via telefone ou por meios digitais, de
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modo a que, na adaptacdo a esta nova realidade, haja articulacdo e continuidade entre o

Jardim de Infancia e a familia.
VIl - CONFECAO DOS ALIMENTOS E MOMENTOS DAS REFEICOES

1. Higiene dos alimentos

Segundo a Autoridade Europeia para a Seguranca Alimentar (EFSA) e a Organizagao
Mundial da Saide (OMS), até ao momento nao existe evidéncia de qualquer tipo de
contaminacdo do Covid-19 atraves do consumo de alimentos cozinhados ou crus. Porém,
aplicando o principio da precaucdo, a manutencdo e o reforco das boas praticas de higiene e
seguranca alimentar durante a manipulacdo, preparacdo e confecdo dos alimentos é
importante higienizar corretamente todos os alimentos crus para evitar a contaminacao por
microrganismos. (1 colher de sopa de lixivia para 1 L de &gua). Assim deve-se ter 0s
seguintes cuidados:

a. Evitar a contaminacéo entre alimentos crus e cozinhados;

b. Higienizar corretamente os utensilios usados na preparacdo das refeicGes
(talheres, facas de corte, espatulas, pegadores etc.) e as superficies de preparo

(bancadas, tabuas de corte e mesas), pois podem ser fontes de contaminacao;

c. Evitar partilhar comida ou objetos entre pessoas durante a sua preparacao,

confecéo e consumo;

d. Adotar as medidas de etiqueta respiratdria durante a preparacdo e confecdo das

refeicOes e utilizar tocas, aventais ou batas descartaveis, durante todo o processo.

A higienizacdo das superficies da cozinha, devera ser feita com a lixivia (hipoclorito de s6dio
a 0,1% veja a seccdo - “Na Pratica”), pois ela consegue matar microrganismos, como virus,

bactérias e fungos. Nao utilizar vinagre e bicarbonato de sédio.

Os virus e bactérias sdo causadores de doencgas e podem multiplicar-se rapidamente se 0s
alimentos estiverem a temperatura ambiente, portanto, € fundamental conservar os alimentos
a temperaturas seguras (abaixo de 5 °C ou acima de 60 °C), para adiar a multiplicacdo desses

microrganismos;
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2. Momento das refeicOes

O momento das refeicdes também € considerado um momento de interacdo e de
aprendizagem, mas dada a situacdo atual, durante o periodo de refeicbes, devem ser

respeitadas as seguintes medidas de distanciamento e do reforgo da higiene:

a. Higienizacdo correta de todos os alimentos crus para evitar a contaminacdo por

microrganismos (1 colher de sopa de lixivia para 1 L de agua);
b. Evitar a contaminagéo entre alimentos crus e cozinhados;

c. Deslocacdo para os refeitdrios, caso existirem, por grupos pequenos para evitar o
cruzamento de criancas, ou, quando tal ndo for possivel, considerar fazer as refeigcdes
na sala de atividades;

d. Lavagem de maos antes e depois das refei¢cdes. As criangas devem ser acompanhadas
para que o fagam de forma correta;

e. Identificacdo dos lugares, de forma a assegurar o0 maximo de distanciamento fisico
possivel entre criancas. A limpeza e desinfecdo das superficies utilizadas devem ser
realizadas entre trocas de turno;

f. Os objetos e equipamentos da crianca a devolver aos encarregados de educagéo
devem ser colocados em saco descartavel. Deve-se evitar a partilha de quaisquer
equipamentos ou alimentos.

g. Utilizacdo de mascaras, nos refeitorios ou nas salas de refeicGes por todos os

funcionarios, enquanto acompanham as criancas.

q
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IX - REFORCO NATURAL DO SISTEMA IMUNITARIO

Imunidade é o nome que se da a capacidade do organismo se defender de invasores, no caso
virus, bactérias ou fungos que possam causar doencas. Quando estamos com a imunidade
baixa, ficamos muito mais propensos a ter pequenas ou até grandes infe¢des e quadros como
gripe e também COVID-19. Um bom sistema imunitéario ajuda a proteger as nossas criancas.

Entdo, vamos fazer de tudo para ajuda-las, promovendo:

a. Atividades fisicas ao ar livre;

b. Uma alimentacao saudavel, propondo um menu adequado. Caso os alimentos sejam
fornecidos pelos pais, indicar-lhes os alimentos e as atitudes corretas;
c. Ainclusdo na dieta diaria, frutas e vegetais: alimentos que sao ricos em vitaminas e

minerais

d. Lanches saudaveis: frutas frescas picadas ou secas, ovos cozidos, biscoitos ou bolos
caseiros, queijo, iogurte natural (sem aclcar), améndoa ou outras opcOes saudaveis
disponiveis localmente. Esses alimentos sdo nutritivos, saciam mais e ajudam a criar

habitos alimentares saudaveis;
e. O limite de alimentos ultra processados (tipo batatas fritas prontas, refrigerantes,

sopas prontas, etc.), pois apresentam excesso de sal, gordura e acgucar, sendo
nutricionalmente desequilibrados.
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Boletim Oficial: resolucao n° 77/2020

. Imprensa Nacional: Legislacdo nacional relacionado ao COVID-19
11.
12.

Medidas COVID-19-Site oficial COVID-19

Guia das Exigéncias minimas de Producdo e de Uso de Mascaras Reutilizaveis para
Uso Comunitério.

Guia de orientacdo sobre a higienizacdo_e a organizacdo das creches durante e pés
periodo de Pandemia «Covid-19».

https://www.dge.mec.pt/noticias/orientacoes-reabertura-da-educacao-pre-escolar
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https://covid19.cv/
https://www.who.int/eportuguese/publications/pt/
https://www.afro.who.int/pt/node/12206
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0142020-de-21032020-pdf.aspx
http://www.impreseaperte.polito.it/i_rapporti/scuole_aperte_societa_protetta
https://www.unicef.org/brazil/dicas-alimentacao-facil-acessivel-saudavel-durante-surto-de-covid-19
https://www.unicef.org/brazil/dicas-alimentacao-facil-acessivel-saudavel-durante-surto-de-covid-19
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7127067/
https://covid19.cv/wp-content/uploads/2020/04/COVID-19-e-Nutri%C3%A7%C3%A3o-INSP.pdf
https://incv.cv/images/legislacao/Resolucao-n-77-2020.pdf
https://incv.cv/images/legislacao/Resolucao-n-77-2020.pdf
https://incv.cv/index.php?option=com_content&view=article&id=104&catid=71&Itemid=50
https://covid19.cv/medidas/
https://covid19.cv/wp-content/uploads/2020/05/Guia_-Produ%C3%A7%C3%A3o-M%C3%A1scaras-comunit%C3%A1rias-reutiliz%C3%A1veis_COVID19_CABO-VERDE_IGQPI_30_04_2020_V3.pdf
https://covid19.cv/wp-content/uploads/2020/05/Guia_-Produ%C3%A7%C3%A3o-M%C3%A1scaras-comunit%C3%A1rias-reutiliz%C3%A1veis_COVID19_CABO-VERDE_IGQPI_30_04_2020_V3.pdf
https://www.dge.mec.pt/noticias/orientacoes-reabertura-da-educacao-pre-escolar

